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FORORD.
°
\ / e en Denne bog handler om det, som i gsten er blevet kaldt for "Vejen". Jeg har -
° for at ggre bogen mere overskuelig - valgt at fglge den traditionelle opdeling

af Vejen i seks veje eller Paramitas. Pa den made er teksten blevet delt i seks
kapitler. Bogen er dog ikke nogen faglig bog, selv om den ogsa baserer sig pa
en omfattende l@sning af den nyere litteratur om de kinesiske og japanske

En B Og om Zen O g TaO . traditioner, Zen og Tao. Bogen bygger ogsé pa grundige lzsninger af de
eldste kilder til Zens og Taos historie. Nar jeg har valgt at tale bade om Zen
og Tao, er det fordi disse to strgmninger hurtigt smeltede sammen i Kina og
Japan, og i dag er s sammenfiltrede, at de ikke altid kan udskilles fra
hinanden.
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Alle bgger handler om os selv — bade dem, som vi selv har skrevet, og dem, som
andre har skrevet. Mit udgangspunkt for bogen var min egen personlige krise.
Bogen bestar af stof, som var med til at hjeelpe mig ud af mit private helvede.
Denne proces bragte mig ind i selvhjelpsgrupper, og bogen udtrykker derfor
ogsa de tanker, livsholdninger og det livsmod, som jeg fandt i disse grupper.

Sadan som bogen foreligger, mener jeg, at den henvender sig til en bred kreds
af mennesker. Zen og Tao er nok fremmede, gstlige livsholdninger, men de
har i sig en evigrgyldig kraft og et livsbekraftende budskab. Enhver, der stifter
bekendtskab med disse traditioner, opdager hurtigt dette. Selv om Zen oftest
kades sammen med buddhismen som Zen-buddhisme, er Zen ikke identisk
med den gstlige religigse retning buddhismen. Der er intet markeligt ved at
veere en Zen kristen, en Zen muslim eller en Zen ateist. Det vil tydeligt fremga
af bogen. Zen er forenelig med mange slags livsholdninger. Jeg har i denne
tolkning af Zen og Tao fulgt en reekke nyere amerikanske forfattere som f.
eks. Thomas Merton, der selv var katolsk munk. Jeg har selv en kristen
grundholdning, men - som det vil fremga - finder jeg mange paralleller
mellem Zen, Tao og Det nye Testamente.

Dele af bogen bygger pa min personlige kontakt med lzrere, der er blevet
uddannet og som har udviklet sig i gsten. Af dem har jeg blandt andet lert
meditation og Zens besindelsesteknik. Jeg siger tak til alle de mennesker, som
har hjulpet mig. Jeg siger specielt tak til dem, som trofast blev ved min side,
da mit eget personlige helvede var pa sit verste. God bless them.
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Til legmanden Li kom mange, som sggte svar pa deres spgrgsmdl. De
spurgte:

Vi er helt forvirrede og forstar ingen ting. Vores bevidsthed er
omtdget, og vi ved ikke, hvor vi er. Vi er lige som drankere og
drukkenbolte, som ikke kan vagne op cedru.

Hvad er vores sande identitet? Hvem er vi?
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GLZADENS LAND: Den 1. Paramita.
Om at give og om at give slip.

De forskellige veje eller paramitas i Zen er ligevardige og egentligt kommer
de ikke i en bestemt rekkefglge. Men der er tradition for at starte med den
forste Paramita, som handler om at give og at give slip.

Der er en gammel Zen tradition, der kader de seks Paramitas sammen med de
seks sanse- og erkende-evner:

Den 1. vej henger sammen med gjet og dets beger

Den 2. vej om det etiske heenger sammen med gret, at hgre og lyde

Den 3. vej om talmodigheden hanger sammen med nzsen.

Den 4. vej om energien ha&nger sammen med tungen og smagen.

Den 5. vej om meditationen h&enger sammen med kroppen og fglelserne.
Den 6. vej om visdommen henger sammen med tanken og sindet.

I Zen hedder det, at det, som far mig vek fra disse seks gode veje, er de seks
tyve eller rgvere:

- Hvis I gnsker at opgve de seks Paramitas, sa ma I altid rense de seks
opfattelsesevner, siger Bodhidharma, der i 510 e. Kr. kom fra Indien til Kina
og grundlagde Zen eller Ch'an. - Fgrst ma I give slip pa de seks tyve og
rgvere. Hvis I kan give slip pa gjen-rgveren og give slip pa formens
genstande, vil sindet blive frit for nerigheden. Dette kaldes at give. Hvis I kan
styre gre-tyven og ikke lade gret give efter for lydenes stgv, sa kaldes det at

Vejen - 23. februar 2011

5

opretholde disciplin, at opdrage og instruere sig selv. Hvis I kan give slip pa nase-
tyven og opfatte alle gode og darlige lugte som lige gode og det samme, sa at |
er uafhangige og har fundet jeres rette plads, dette kaldes talmodigheden, at
tale og baere. Hvis I kan styre tunge-tyven, sa at I ikke tgrster efter
selvgdeleeggende, utilladelig velsmag, og sa at I utraetteligt lovpriser og
udlegger Laren, dette kaldes fremgang i energien. Hvis I kan give slip pa
kropstyven, sa at I er fuldsteendigt gennemsigtige og ubevagelige, selv om I
er midt iblandt alle slags bergringer og beger, dette kaldes den meditative
samling. Hvis I kan afstemme den begrebsmassige sindstyv, sa at I ikke
bliver ofre for uvidenhed, og hvis I hele tiden opgver den oplyste visdom og
glader jer over dens vardier, dette kaldes visdommen.

Paramita betyder at krydse over. De seks Paramitas er lige som bade eller
fartgjer, som kan bringe levende vasener til den anden bred. De, som gnsker
befrielse, ma kunne omforme de seks tyve til de seks Paramitas. Derved siger
de pa en gang farvel til alle former for lidelse. slutter Bodhidharma i Traktaten
om at betragte sindet.

Pas derfor pa gje-tyven, gre-, naese- og tunge-tyven, fglelsestyven og tanke-
tyven, siger Zen. Disse tyve eller rgvere stjeler mine sanser fra mig og gor
mig til en slave under mine egne sanser og tanker. De far mig - psykologisk
set - til at opleve det, som jeg sanser, fgler eller tenker, som noget fremmed
eller magtigt eller "alien", lige som jeg er besat af vesner fra det ydre rum,
som jeg bliver ngdt til at bgje mig for. Zen og Vejen gar altsa ud pa, at jeg
lzrer at integrere mine tanker, fglelser og fornemmelser som en naturlig del af
mig selv. Jeg lerer, at mine tanker ikke er uath@ngige, fremmede,
selvsteendige, megtige eller overnaturlige kraefter, som jeg tvangsmassigt ma
handle pa. Jeg lerer, at de blot er mine tanker, og at jeg er frit stillet over for
dem. Jeg kan sige ja tak til hvad som helst og vare en fri mand. Der findes
ingen ting i hele verden, som jeg er slave af eller er “ngdt” til at ggre.

Sanskrit-ordet, "Param" betyder det hgjeste eller det, som er radikalt
anderledes. "Ita" er et bgjet verbum, som betyder det, som er naet, bragt eller
kommet. "Param-ita" betyder i Zen det fuldkomne, det, som er kommet over
til den anden bred eller det, som bringer mig derover. En Paramita forklarer
den japanske buddhist Doi som et fartgj eller den kunst at sejle med et fartgj.
Dette fartgj bringer mig fra den nuverende bred over til den anden bred, fra
De Dgdes til De levendes Land. Dois forklaring tegner et billede af mennesket
som en rejsende om bord pa skibet, det rette skib, der har det rette mal. Men
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det er jo IKKE MIG, der driver skibet frem. Jeg er den, der bares af sted pa skibet.

Dois oversettelse far dermed noget godt og rigtigt frem i Zens opfattelse af
disse Param-itas. De er i lige sa hgj grad noget, jeg modtager som noget, jeg
gor. Mods@tningen mellem det, jeg modtager, og det, som jeg ggr, er op-
havet. Denne tanke om at de tilsyneladende mods&tninger er op-havet (hevet
op og annulleret pa een gang) indgar alle steder i Zen og Tao.

Der findes et gammelt ordsprog i Kina om den anden bred: - Selv om
lidelsernes hav er uudtgmmeligt, sa skal du bare dreje hovedet en kvart
omgang for at se den anden bred. Det er jo ikke mig, der har skabt den anden
bred. Den er der allerede og hele tiden. Jeg skal bare se i en anden retning.
Det, jeg desperat leder efter, findes lige neden under mine fodséler. Eller med
et andet kendt billede: Jeg har — uden at komme nogen vegne - brugt 30 ar af
mit liv pa at hugge lgs pa den mur, som spaerrer min vej “frem” - indtil jeg
pludselig en dag opdager, at jeg blot kan vende mig rundt 180 grader - og ga
derfra som et frit menneske.

Den vestlige kognitionspsykologi siger, at vore skemaer, som hgrer til vore
tanker og fglelser, men ogsa til vore kroppe, muskler, holdning og bevagelser,
styrer vores sansning, indkodning og hukommelse. Den samme tanke findes i
dette Zen ord: - Vi er fortvivlede eller forstyrrede, fordi vi konsekvent vender
hovedet den forkerte vej. - Hvis jeg altid har nasen i jorden, far jeg aldrig gje
pa manen. Al oplysning sker pludseligt, som nar jeg vagner brat af en ond
drgm, eller som nar jeg pludseligt vender mig rundt. At blive oplyst eller at
blive en buddha eller Buddha vil sige at se det hele fra et nyt perspektiv, fra en
ny vinkel. Jo flere forskellige perspektiver, jeg kan se verden under, jo friere
er jeg, og jo mere viden og forstaelse har jeg om verden og mig selv. At vare
oplyst vil sige at kunne rumme og integrere mange vinkler eller perspektiver.
At tro at der kun er een sandhed eller at jeg har ’ret”, er udtryk for lidelse og
dumhed. Befrielsen ligger i at se det fra hendes synspunkt eller stille sig i den
andens sko. Nar jeg ser det hele fra ”a point from no-where”, har jeg
overskredet mine egne begrensninger, og alt er muligt. I stedet for at opleve
verden og mig selv gennem en “tunnel vision” nar jeg frem til en
“panoramisk” oplevelse, og helt bogstaveligt betyder det sidste udtryk, at jeg
ser det hele pa én gang (graesk: pan-orama).

Det menneske, som gar ind pa denne vej, kaldes "den, som er géet ind i
strommen", og det siges, at dette menneske har givet slip pa og er blevet fri af
tre ting: Individualismen, mistilliden og ufriheden under ritualer, regler og
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tvangsadferd. At gé ind i den forste Paramita er som at FLYDE ind i en strgm.
Alle tings naturlige tilstand er netop denne flyden af sted eller flow”. Jeg
erfarer helt konkret, hvordan tingene kommer selv eller ud af sig selv. Jeg
oplever, hvordan jeg handler eller "virker" uden egentligt at prastere, uden at
skulle bruge min vilje eller tvinge mig selv. Jeg er musik-instrumentet, som
den anden spiller pa, den anden, som er stgrre og steerkere end mig. Det er
ikke mig, som har skrevet musikken. Jeg kan satte mig til modvarge imod
musikken, men det er ikke livets orden, at klaveret skal satte sig til modvarge
imod pianisten! Livet, naturen og kerligheden spiller pd mig, og mit ansvar er
isar at give det lov, at give det plads, at give slip. Jeg er kommet ind i
strgmmen, ind i den gode cirkel. Det gode og gleden fagder sig selv igennem
mig. Jeg er en slags kanal for det gode og gleden. Jeg kan leve det gode liv,
virksom, opmarksom, klar, gennemsigtig og stolt ... uden hver dag at skulle
overvinde mig selv. Jeg er blevet sat fri i forhold til mine gamle
tvangshandlinger og gjort fri fra de hvide knoers selv-kontrol og selv-tvang.

At give slip skal ikke misforstas som identisk med at vaere skgdeslgs, sjusket,
ligegyldig, ligeglad, dvask eller doven. Zen l@reren Hakuin, der skrev en
rekke klassiske Zen bgger i 1700-tallet, advarer ofte imod at fortolke det at
give slip pa denne made. Hvis jeg er dorsk eller sjusket eller ligeglad, har jeg
netop ikke givet slip pa min egen dovenskab, og jeg er derfor stadig i
ufriheden og lidelsen.

At give slip er det, vi ggr hele tiden og i en vis forstand KAN vi ikke andet.
Ellers kunne vi ikke overleve. At give slip er livets og naturens egen metode.
Jeg ma give slip pa den luft, som jeg har i lungerne, ellers ville jeg dg. Pa
samme MA jeg give slip pa mit vand eller affgring - ellers ville jeg dg. Jeg ma
give slip, nar jeg skal falde i sgvn. Nar jeg med viljen prgver at holde fast,
svarer det til, at jeg prgver at holde fast i vand eller sand: Jeg kan slet ikke. Jo
mere jeg klemmer og knuger, jo varre gar det. Eller: Det gar netop som det
skal.

At give slip sammenlignes i Zen med at vere som den lodrette veeg, som
ingen ting kan sidde fast pa, og som alting bare lgber ned ad. Hui Ko stillede
spgrgsmalet: - Hvordan kan man treenge ind i den absolutte virkelighed? Han
fik felgende svar fra Zens og Ch'ans grundlagger i Kina, Bodhidharma som
netop tilbragte syv ar med uafbrudt ZaZen-meditation op ad en lodret vaeg:

Vejen - 23. februar 2011



Ingen uro mere i verden udenfor
Ingen billeder mere i sindet

Forst nar dit sind er som en lodret veeg
kan du trede ind

i virkelighedens omrade.

Den fgrste Param-ita er en metode eller vej til at blive helt anderledes eller til
at na det hgjeste - uden, at det egentlig er mig, der med min magt og vilje
prasterer dette. Den er den fgrste vej eller en af de veje, som jeg, buddhaen,
gennemlgber eller fgres igennem. Nar jeg vaelger denne vej, er jeg i Glaedens
Land. Den fgrste Paramita handler om at overgive sig og give sig selv hen til
Gladens Land. Om at give sig selv gratis ud og fa alting igen.

I fglge Zen er jeg buddha. Ligeledes er alle andre - og alt andet for den sags
skyld - buddha. Ligesom det at ”studere buddha-vejen” er identisk med at
“studere sig selv’ — med et bergmt citat af den japanske Zen lerer Dogen. |
lgbet af bogen skal vi prgve at forklare Zens opfattelse af "Buddha" og
"buddha". Nar jeg bruger ordet buddha, ligger der ikke dermed en bekendelse
til "buddhismen" - eller en afstandtagen fra f. eks. kristendommen. Jeg er enig
med den amerikanske katolske munk og Zen forsker Thomas Merton. At jeg
er buddha eller bliver buddha, betyder direkte oversat, (buddha kommer af
ordet for viden og forstaelse, bodhi) at jeg bliver "vidende", eller at jeg
kommer fri af mine hidtidige selvgdeleggende skemaer, handle- og tenke-
regler. Skemaer og regler er centrale begreber i den moderne kognitive
psykologi. En forfatter som Genpo Merzel taler direkte om ”vore ubevidste
vanemessige tanke- og handle-mgnstre, som styrer alt vi ggr fra tandbgrstning
til samveer med andre”. At vaere buddha betyder, at jeg er vdagnet op fra min
onde drgm, eller at jeg pludseligt har lert at se virkeligheden fra en anden
vinkel eller har leert at se den som den er. Nar jeg ser virkeligheden lige i
gjnene, er jeg Buddha. I Zen har man altid brugt ordet buddha pa den made.
Man kan altsa udmerket vere en Zen kristen, en Zen muslim eller en Zen
ateist. Der er i fglge traditionen 84.000 forskellige veje til Oplysningen og
buddha-tilstanden, hvilket betyder, at Zen ikke er nogen afgraenset "religion"
eller "tro" i vores betydning af ordene. ”Vejen” er ikke noget ydre eller
fremmed, som er adskilt fra mig eller som jeg kan leese om i en bog: Jeg er
selv ”Vejen”. Det er mig der er Vejen”. Det er mig, der er herre og mester,
buddha og konge, og jeg har ingen anden herre eller mester. Ingen kan
overhovedet ggre noget ved mig eller fa mig til noget som helst — jeg er altid
ansvarlig og fri. I et af de @ldste handskrifter fra de sakaldte Tun Huang
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manuskripter, som ved et tilfelde blev fundet i store huler i det vestlige Kina i
begyndelsen af det 20. arhundrede, siges det : - Buddhaen udvikles, fgdes og
frembringes i ens egen bevidsthed. Mester Hakuin fra Japan skriver, at alt,
som eksisterer - treerne, gresset, markerne, dyrene, menneskene - alle vil
opna oplysning og indsigt. De vil alle na buddha-tilstanden.

Det, som vi i vestlig psykologi kalder skemaer, konstruktioner, feerdig-
programmer, oplevelsesregler eller indre drejebgger svarer til det, som Zen
har kaldt dharmas: En dharma kan vere en genstand, noget som er til, en
tanke, en fglelse og ordet betegner ogsa hele leren eller visdommen, men i
felge moderne Zen forskere kan dharma bedst gengives som lov, regel,
metode, model eller mgnster. Dharmaen er den premis eller den grammatik,
som jeg - som en indiskutabel, "selvfglgelig" ting - gar ud fra. Dharmaen er sa
at sige den viden, som jeg aldrig betvivler, men blot tager for givet, ogsa selv
om andre mennesker kan se, at denne sakaldte viden er usand og
selvdestruktiv. De ting, som vi oplever, er netop formet af vore skemaer eller
dharmas. Min oplevelse af virkeligheden er ikke et givet, objektivt faktum,
men en konstruktion af verden. Alting skabes af Sindet. Det er bade Zen og
den kognitive psykologi enige om. Mine skemaer opfatter jeg som
selvindlysende, og derfor kan jeg komme tit til at handle selvgdeleggende.
Mine skemaer og dharmas og hele den syntaks og grammatik, som styrer mit
liv, far mig til at skyde mig selv i foden - for bagefter at beklage mig over, at
jeg ikke kan bevage mig som alle andre! Vore skemaer arbejder i vores
selvopfyldende profetier, i vores irrationelle angst, i vores uberettigede vrede
over livets uretferdighed. Alt dette kalder Zen for lidelsen, dukkha. Den
moderne kognitive terapis menneskeopfattelse og forklaring af vores lidelser
svarer ngje til den klassiske opfattelse i Zen og Tao. Begge taler om at vi
bruger de forkerte landkort og databehandlingsregler, og at friheden ligger 1
at bryde med disse indgroede tanke-vaner. Den amerikanske terapeut Albert
Ellis er et godt eksempel pa denne parallel.

Denne vej, den fgrste Paramita, hedder oprindeligt Dana. Dana betyder
gleeden ved at give det fra mig. Jeg er glad for at give materielle og ikke-
materielle ting og forhold fra mig. Ikke bare ggr jeg det, men jeg er samtidigt
glad og vel tilfreds ved at ggre det. Jeg giver ogsa slip pa min egoisme,
selvoptagethed, stolthed, ambition og straeben efter at blive belgnnet og pa
min trang til at fgle mig mindreveerdig og darlig. Jeg giver min tid ud til andre
- uden at veere smalig og uden at teenke: Time is money. Ofte er det bedste og
mest verdifulde jeg kan give andre netop min opmarksomhed og min tid. Jeg
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giver slip pa begeret, ogsa begaret efter at fa en bedre karma, altsa et bedre liv -
her og nu eller i fremtiden. I Zen tanken er “begaer” enhver form for

preference eller for-kerlighed, enhiver handling eller sindstilstand, hvor jeg
tvangsmeassigt foretrekker noget for noget andet. Jeg holder op med at

bekymre mig om min skabne og de onde ting, som kan ramme mig. Ingenting
far lov til at satte sig fast pa mig og tynge mig ned - som det blev sagt om en
amerikansk prasident: Han var en teflon-president!

Jeg giver slip pa selv-gdeleggende skemaer. Jeg behgver ikke holde noget for
mig selv. Jeg skal heller ikke holde mig selv for mig selv og vere reserveret.
Jeg giver slip pa min ejendom og mine egne ting. Det, som jeg har, er noget,
som jeg har faet og faet til lans. Det er netop givet til mig, for at jeg skal give
det videre. Det er blevet mig tildelt. Ogsa de mennesker, som jeg har lart at
kende og som jeg er kommet tet pa, har jeg faet til lans: De er ikke min
ejendom og pa et eller andet tidspunkt ma jeg give dem tilbage til livet. Pa et
eller andet tidspunkt ma jeg give slip pa dem, uanset hvor ondt det ggr. Man
taber ved at vinde og vinder ved at tabe, siger Tao. Pa dansk er der to ord, som
ligner hinanden pa overfladen, men er dybt forskellige og uforenelige: Gods
og godkt.

I vesten er vi meget optaget af at eje og besidde. Den kendte Zen-mand
japaneren Suzuki forteller i sine erindringer om sine fgrste mgder med vesten
og det engelske sprog. Han forteller, at han var meget forvirret over, at man
pa engelsk siger at en hund "har" fire ben, og at en kat "har" en hale. Pa
japansk bruges verbet at have slet ikke pa denne made. Suzuki forteller, at
hvis han sagde: "Jeg har to hender", ville det pa hans modersmal betyde, at
han holdt to ekstra Igsrevne, ha&nder i sine egne h@&nder. Han mener, at denne
sprogbrug pa alle de vestlige sprog viser, hvordan vi - i modszatning til gsten -
leegger en overdreven vagt pa magt, ejendom, dualisme og modsetning. Vore
ord, sprog og begreber er en “fangselscelle”, som det siges i Zen traditionen.
Uden for sproget er jeg uden grenser og fri - med muligheder for at vare alt.

Et andet sted i erindringerne skriver han, at han som meget ung mgdte en
protestantisk prast, der virkede i Japan. Denne prest fremkaldte dyb undring
hos den kun 18 ar gamle Suzuki: Praesten bar nemlig altid pa sig et gigantisk
bundt nggler. - Det var jeg helt mallgs over, forteller Suzuki. Dengang var
der simpelt hen ingen, der i Japan laste noget inde. Sa da jeg sa denne preast
regelmassigt ga rundt med sd mange nggler, spurgte jeg mig selv om, hvad
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han mon gemte, og hvorfor det var ngdvendigt at lase det sa forsvarligt inde.
Prasten matte have noget at skjule.

Dogen, der i 1200-tallet grundlagde Soto Zen i Japan, fortzller om en
hgjtstaende og hovedrig kinesisk embedsmand, P'ang Yun, som blev buddhist.
Han tog da alle sine mange rigdomme for at kaste dem i havet. - Du skulle da
give dem til folket eller til buddhismen, sagde folk til ham. Han svarede: - Jeg
kaster dem vk, fordi de er en fjende. Hvordan kan jeg give den slags til
andre? Al ejendom er en fjende og en modstander, som kun bringer sorg og
skade til krop og sjal. P'ang Yun smed derefter alle sine rigdomme i havet og
levede som en lykkelig mand resten af sit liv. Han ern®rede sig derefter af at
flette kurve.

Det, som P'ang Yun havde forstaet, var, at vi normalt ikke kan give slip pa
penge og rigdom. Det selv-gdeleggende ligger ikke i rigdommen eller
pengene i sig selv, men i vores forhold til dem. I Zen hedder det, at det sind,
som vil holde fast pa alt, taber alt. Det er vores gradige eller kompulsive
holdning, som er problemet. Vi vil ikke give slip, vi holder fast i, klistrer,
kleber, knuger til os, klamrer os til tingene med vold og magt, vi griber ud
efter, vil be-gribe og vi bliver naturligt nok gridske. Men intet af det, som
betyder noget eller som har veerdi eller som vokser og gror, sidder fast nogen
steder eller kan holdes fast. Man kan ikke hamre sgm fast i det tomme rum. Et
gammelt pedagogisk spgrgsmal i Zen traditionen lyder: - Hvor sidder solen
fast?

Laegmanden Li, som levede mellem 700 og 750 e. Kr. og samlede store
tilhgrerskarer i Kina, blev spurgt om, hvad det ville sige at klamre sig til noget
og ikke at give slip. Li svarede: - Det er, nar I har forestillinger om, at der er
noget, som kommer, og noget, som gar. Nar I har forestillinger om, at noget er
godt eller ondt, langt eller kort. I fgler had og karlighed, vrede og glede. 1
tenker i faste skemaer: om ret og uret, almindelige mennesker og vismand,
uafhengighed og ath@ngighed. Det er, nar I har alle mulige meninger om
Nirvana, om at blive befriet og ikke befriet, om buddha, om den meditative
samling og visdommen. Alt dette er eksempler pa falsk tenkning og
eksempler pa, at I ikke giver slip, men klamrer jer og holder fast.

Genstanden for vores griben efter og holden fast er for sa vidt underordnet:
Nogle mennesker vil ikke give slip pa deres misbrug, andre klamrer sig til
deres arbejde, nogle vil ikke slippe deres bgrn eller give slip pa deres
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egtefelle, andre klamrer sig til, at livet altid skal vere behageligt, komfortabelt
eller underholdende. Det er den samme grundleggende holdning, som ligger
bag alt dette. Kan du ikke give slip pa andre mennesker og give dem lov til at
vere sig selv, kan du heller ikke give slip pa alle andre ting.

Hvis jeg ejer rigdomme, vil andre maske prgve at tage dem fra mig, og jeg vil
blive vred. - Af ejendommen kommer vreden, siger Dogen. - Det menneske,
som er fattigt og uden beger, er frit og fgler ingen tvang. Det er let til mode,
for det har intet at baere pa. Det er tvangfrit og utvungent. Det befinder sig
godt, er i ro, fgler sig hjemme hvor som helst. Det er ikke pa vagt og
anspa&ndt. - I har ikke brug for noget, der skal gemmes vak for andre. Jo
stgrre rigdomme man har, jo stgrre er frygten og angsten. Hvis I er helt
ejendomslgse, sa ville 1 altid veere fri, Igsnede, rummelige og afspaendte.

En af de sma tekster, som den kinesiske taoist Chuang-tzu (der levede ca. 300
f. Kr.) er blevet kendt for, handler netop om, hvad der sker, nar jeg bekymrer

mig og pa den made konstruerer kunstige og ungdvendige hindringer for mig

selv. Teksten lyder saledes:

Nar en bueskytte skyder

for ikke at vinde noget som helst,
sa har han alle sine talenter.

Men hvis han prgver at vinde

et messing-smykke,

er han allerede nervgs.

Hvis han skyder for at vinde

en guldpokal,

bliver han blind eller ser dobbelt.
Han er ude af sig selv og sit sind.
Hans ferdigheder

har ikke forandret sig.

Men gevinsten deler ham op i to dele.
Han bekymrer sig.

Han teenker mere pa at vinde

end pa at skyde -

og behovet efter at vinde

tapper hans krafter.
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Dana er at give alting bort - og straks glemme det igen. Dana er som at traekke
vejret. Jeg tager luften ind i mine lunger, og jeg giver den tilbage uden, at jeg
skenker det en tanke. Kan jeg huske, hvordan jeg trak vejret i sidste uge? Kan
jeg huske, hvordan jeg gjorde det for et minut siden? Pa samme made kan jeg
tage imod og give penge bort og lane penge ud. Mit forhold til penge og
ejendele er som mit forhold til luften. Har jeg maske ikke faet luften gratis?

Den moderne kinesiske mester Hua siger, at etikken og moralen i Zen bestar i
at glemme, samadhi bestar i ikke at teenke og visdommen bestar i at give slip
pa mine falske, selvgdeleggende skemaer.

Det, som er midtpunktet i denne vej, er TILLIDEN, som efter Zens opfattelse
og erfaring er alle gode handlingers moder. Jeg kan have tillid til mig selv,
verden og andre mennesker, og derfor kan jeg let og ubesvearet give, give slip
og give fra mig. Tilliden eller Shraddha er det, som den buddhistiske hellige
bygning, stupa'en hviler pa, dens nederste, berende lag. Alle gode ting vokser
ud af tilliden og af, at jeg stoler pa livet og verden. Jeg er fri for at frygte
verden, sygdommen eller andre mennesker. Jeg kan vere tryg. - Alt hvad jeg
har brug for er lige for handen, som Den gyldne blomsts Hemmelighed, en
kinesisk Tao-bog fra 1700-tallet, udtrykker det. Der ER ikke noget, som jeg
kan "ga glip af" og derfor ma jage efter. Jeg kan stole pa, at verden vil holde
mig oppe, sa jeg ikke drukner. Jeg kan stole pa, at andre mennesker vil holde
mig oppe. Jeg er som et lille barn, der hviler i mors favn. Der er ingen fare, og
der er altid nogen, som beskytter og bevarer mig. Det behgver jeg aldrig at
bekymre mig om. Pa den made er tillid og tro det modsatte af bekymring, uro
og angst. Da jeg er et frit menneske, valger jeg troen og tilliden - frem for
angsten og bekymringerne. Det er den fgrste Paramita i kort form.

At tage det let er at flyde med strgmmen, at flyde oven pa, at vaere "over-
fladisk", at give efter for min sunde, naturlige dovenskab. At ggre tingene med
den mindst mulige anstrengelse, som en afsp&ndingspadagog forklarede mig.
Det overfladiske, tillidsfulde og det ubekymrede og lgsslupne hgrer sammen i
Zen og Tao.

Rudolf Steiner taler et sted om, at vi netop ma opelske en stor fillid til
tilveerelsens gode magter ellers gar det ikke. Et andet sted siger han, at der er
tre ting, som i livet er afggrende for, at jeg kan udvikle og forandre mig,
nemlig: Tilliden, talmodigheden og udholdenheden. Som jeg senere skal vise,
svarer disse tre veje hos Rudolf Steiner til de seks Paramitas i Zens tradition.
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Denne fgrste vej kaldes derfor for Gledens Land. Gleden og barmhjertigheden
hgrer sammen. Barmhjertighed er maske et lidt skavt ord pa nudansk, men
det betyder, at jeg lever med hjertet og ikke med hovedet. Og da slet ikke
seetter endnu et hoved oven pa det, som jeg har i forvejen som Zen siger. Jeg
har med-lidenhed med, jeg fgler den andens smerte, jeg spejler hans og
hendes uro. - Og det blanke spejl teenker aldrig: - Jeg kan vise billeder. Og
billederne siger aldrig: Vi er frembragt af spejlet. som det igen og igen hedder
1 de klassiske Ch'an og Zen tekster. Spejlet er Zens vigtigste metafor, og den
bruges igen og igen til at illustrere Gleedens Land. Vi spejler hinanden. Han er
mit spejl og jeg er hans. Men spejlet bliver ikke tynget ned at de billeder som
det viser. Vi spejler hinandens smerte men vi bliver ikke revet med af
hinandens lidelse.

Jeg er skansom i mit forhold til livet og naturen. Jeg lader nade ga for ret. At
vere barmhjertig betyder, at jeg ikke teenker pa, hvad jeg har "krav" pa eller
pa om dette nu ogsa er "retfeerdigt". Jeg holder op med mine barnagtige
retskrav pa, at universet skal tilfredsstille lige netop mig. At vare barmhjertig
er at vere taknemmelig og sige Gud ske lov, at det ikke gik som jeg ville.

- Vi kan slet ikke udfgre den store barmhjertigheds vark uden, at vi giver slip
pa os selv, giver os selv ud og bliver til ingenting, siger den japanske forfatter
Doi.

Vi taler om, at noget var "forgeeves". Det kommer af, at jeg har givet det bort,
jeg har givet det gratis bort, jeg har gjort det gratis og uden at fa noget igen.
Uden at fa, hvad jeg har "krav" pa. Uden at fa hvad der er "rimeligt og
retfeerdigt”. Selv om ordet forgeeves nu har faet en anden klang pa dansk,
udtrykker ordet egentligt godt, hvad der ligger i den fgrste Paramita. Jeg giver
mig selv bort ... "forgeves" eller uden at kreve noget tilbage.

Dana forstas bedre, nar vi teenker pa udtrykket at give slip. Nar jeg giver slip,
holder jeg op med at vere angst og bekymret. Jeg giver slip pa min uro og
nervgsitet. Let go and let God. Giv slip og lad Gud eller stremmen rade i dit
liv. Séledes fortalte en kvinde mig engang ved et mgde i en selvhjelpsgruppe.
For hende havde dette ord betydet, at hendes liv var blevet vendt helt rundt.
Pludselig havde hun faet gleden og umiddelbarheden tilbage. Hun sagde, at
nar hun gav slip pa sig selv og lod sig selv flyde bort ... forgaeves, sa fik hun
netop sig selv tilbage. Nar jeg giver mig selv ud til andre, finder jeg mig selv,
bliver jeg mig selv.
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Du skal vare blgd, bgjelig, elastisk og give efter, lige som naturen ggr, siger den
kinesiske Zen lerer Mester Hua. Hvis du er fleksibel, tenker du: Det, som
sker, det sker og skal ske. Leengere er den ikke. Sadan er Vejen.

Vejen er Tao, "universets perfekte orden og rekkefglge”, som den er, fgr min
bevidsthed griber ind i den. Vejen eller Tao er den orden, som jeg lever i,
allerede fgrend jeg har accepteret den eller overhovedet overvejet, om jeg skal
acceptere eller forkaste den. Tao eller Vejen er den vej, jeg folger, for jeg er
bevidst om det, den vej jeg gar ad fordi jeg ikke kan andet, fordi det er min
natur eller naturen. Tao er spontan og fgrbevidst.

I den vestlige verden forstar vi maske ikke gstens tale om, at verden er lidelse.
Mange i vores del af verden har en forkert opfattelse af, hvad f. eks. Zen
mener med lidelse, dukkha. For at skabe stgrre klarhed og for at vise hvordan
lidelsen h&nger sammen med den fgrste Paramita om at give og give slip vil
jeg citere nogle brudstykker af den historiske Buddha:

Buddha siger, at verden er lidelse, dukkha, nar og hvis jeg haenger fast ved
den, nar jeg klaber til tilveerelsen og ikke vil give slip. I den sakaldte
Benares-pradiken siger han, at lidelsen er en kendsgerning, fgdsel, alderdom,
sygdom, dgd, forening og adskillelse er lidelse, ndr man haenger fast ved dem.
Lidelsen hgrer op, siger han, nar jeg ggr mig lgs og vegtlgs, lidelsen ophgrer
nar jeg siger fra og kaster los. Nar jeg ggr mig fri, holder op med at haenge
fast, henge i og henge ved, ophgrer lidelsen. Her understreger den historiske
Buddha det afggrende, nemlig at det er min holdning til og opfattelse af
verden og tilvaerelsen, som er det springende punkt, ikke verden som sadan. I
det hele taget ville Buddha ikke anerkende, at livet eller verden eksisterer i sig
selv eller for sig selv: Der er i fglge ham kun eet liv, nemlig mit eget liv, som
jeg lever og opfatter det og forholder mig til det. Buddha siger ikke at verden
eller livet som sadant eller objektivt "er" lidelse. Han siger, at vi er "i" lidelse,
frygt, misbrug, vrede, aggression og tvang, Nar vi klaber til og fastspandes af
verden og tilverelsen. Ulykken er, at vi "ha@nger", at vi henger fast og ved og
i. Vier "op-h@ngte". Ikke overraskende, at mange af os henger med hovedet.
Modsat denne h@&ngende holdning udtrykker ZaZen idealet om det frie, ret-
ryggede, ranke menneske. Det er sadan, at vi skal forsta Zens tale om dukkha
eller lidelse.

At give slip pa sig selv vil ogsa sige, at jeg holder op med evindeligt at veere
kritisk og tage afstand. Mange af os har i skolen lart at vise skepsis over for

Vejen - 23. februar 2011

16



alt, hvad vi hgrer. Vi opfatter dette skema eller denne regel som nyttig og
ngdvendig. Man skal ikke tro pa hvad som helst. Det verste er, hvis man
bliver narret og taget ved nzsen. De andre er nok ikke sadan at stole pa. Man
gor nok bedst i at vere lidt skeptisk og forbeholden. Men skepsis fgrer let til
uvidenhed, som den amerikanske forfatter Blofeld skriver. Skepsis bliver let
en maner og et selvgdeleggende faerdig-program, som lukker dgren til
virkeligheden. Den fgrste Paramita hjelper mig med at af-leere denne
skeptiske uvane. Nar jeg ser en film eller leeser en bog, ggr jeg bedst i at give
slip pa mit lille ego og lade de andre og det andet zale til mig. Det, som jeg far
ud af en bog, er ogsa noget, der afh@nger af mit sind. - Bgger er lige som
spejle. Man skal ikke forvente, at en vismand kigger ud, hvis det er et &sel,
som ser ind. Vi far det som vi leegger ind i bogen. Vi far det som vi giver ud.

Andre mennesker spejler noget i mig, og jeg ggr klogt i at veere opmarksom.
Nar jeg giver mig selv ud, far jeg pa en anden made det hele igen. Det er
netop givende at acceptere og glade sig over andre mennesker pracist, som de
er. De er en del af mig, siger Zen. De er min skygge. Det, som de ggr eller
teenker, er ogsa noget, som jeg gor eller teenker - i og med dem. Du er ogsa

mig - og jeg dig.

- Du skal ngjes med at se pa dine egne fejl, siger Mester Hua, ikke pa andres
fejl. Du skal ikke veere som en vagt-hund, der vogter en andens hus. Hunden
har jo ikke sit eget, og derfor ma den passe pa andres ting og holde vagt pa
deres vegne. Men du har dit eget selv, og derfor behgver du ikke at vaere
kritisk eller vogte pa andre. Dette er at se og dog ikke at se.

Rudolf Steiner siger et sted, at hvis jeg treffer et menneske og dadler hans
svagheder, sa frargver jeg mig selv en hgjere erkendelseskraft. Hvis jeg
fordyber mig i hans fortrin, sa opsamler jeg en kraft. Der ligger en agte kraft i
at se pa det gode og holde igen med den dgmmende mening, skriver Steiner.
Han taler i den forbindelse netop om hen-givenhed. At give sig hen. Hvis man
kun vil démme, kan man ikke lare.

En amerikansk Zen buddhist har sagt, at det eneste som adskiller mig fra
buddha’en er, at han ikke dgmmer eller finder nogen fejl ved noget som helst.
At tale om "fejl” er i Zen-sammenhang meningslgst, for ingen mennesker
begar nogen sinde nogen “fejl”, og der er ingen “fejl” eller “mangler” ved
noget eller nogen som helst eller ved nogen handling. Alt hvad der sker er
dybest set “upayas” eller ”vidunderlige midler”, noget, som bringer mig
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videre og som bliver lagt til rette for mig, sa jeg kan laere noget nyt, en “’port” til
befrielsen, som det altid er blevet sagt i Zen-traditionen. Mine rationelle,
kritiske, negative tanker vil fgr eller siden “udmatte sig selv”, siger den
middelalderlige Zen lerer Bassui, og pa den made vil jeg blive befriet: Mit
sind vil begynde at blomstre”. At kritisere, dgmme eller fordgmme sig selv
er lidelse og avidya (uvidenhed) og desuden udtryk for en forfeerdelig mangel
pa omsorg og keerlighed til mig selv. Der ER ikke noget, som jeg endnu ikke
har opnaet eller endnu ikke har forstaet. Jeg ER allerede ved malet. Jeg er der,
hvor jeg skal vare. Det gode er ikke noget som kommer engang eller snart,
men det som allerede er der her og nu. "Every day is a good day. Every day is
a perfect day”.

Den amerikanske psykolog Abraham Maslow siger et sted, at det virkeligt at
lytte er en sjelden evne: Nar jeg lytter aktivt og for alvor, ggr jeg det uden at
formode, klassificere, forbedre, bestride, evaluere, bifalde eller afvise, uden at
argumentere imod det, som bliver sagt. Jeg ser uden at dgmme.

Den store japanske Zen-mester i 1200-tallet, Dogen, siger i en af hans
praedikener, at hvis jeg bekymrer mig om, hvordan andre mennesker skal tro,
mene eller reagere, fgrer jeg mig selv ind i en situation, hvor jeg ikke kan give
slip pa mig selv, hvor jeg er feengslet af mine egne fejltanker, og hvor jeg
binder mig selv pa arme og ben. Jeg skal ikke gribe ind i eller lade mig
forstyrre af andre menneskers fglelser, stemninger eller anskuelser. Jeg skal
ikke tro, at jeg er verdens midtpunkt. Jeg skal ikke tro, at deres
fglelsessvingninger eller vrede er mgntet pa mig. Det, som de ggr, gor de ikke
imod mig. De ggr det, fordi det er det, som de vil og skal.

Zen viser mig den vej, at jeg skal vare blgd, fajelig og bgjelig som det vand,
der flyder af sted i sit eget tempo og som tilpasser sig enhver form: Haeld
vandet i en rund skal, og det er rundt. Heeld det i en firkantet skal, og det er
firkantet. At vare stiv, stivsindet, ego-centreret eller reserveret betyder, at jeg
udelukker glaeden fra mit liv. Min naturlige tilstand — det flydende vand — er
frosset til is, og jeg er — pa grund af min sakaldte individualitet og identitet -
tillukket og afgreenset over for det og dem derude. Jeg lever fremmedgjort i en
farlig, fjendtlig verden. Vand er uafgrenset og ikke-defineret og kan flyde
sammen med vand og bagefter kan ingen skelne, hvorfra det kommer, men det
frosne vand, isklumpen, er begranset, alene, adskilt, ensom og sarbar: Vand
kan ikke knakke eller ga i stykker, men det kan isklumpen. Psykoanalysen
taler om den anale karakter, og f. eks. Erich Fromm har givet portratter af
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denne type. Den anale er narig, paholdende, reserveret, sparsommelig, et ene-
menneske, som altid vil vere 100 % sikker, og som aldrig vover det mindste.
Disse portratter er gode som modbilleder til den vej, som hedder Gledens
Land, den fgrste Paramita.

Helt modsat dette geelder det i fglge Zen om at give slip pa sig selv. Den
kinesiske Zen-lerer Hui-neng sagde engang i 700-tallet: - Du skal simpelt hen
kaste det sind bort, som finder fejl. Nar dette sind er bortkastet, er alle dine
problemer borte.

Jeg giver slip pa, at jeg altid skal have det behageligt og bekvemmeligt. Jeg
lever sadan, at jeg altid er "lige glad". Jeg er glad for at vere frisk og
veloplagt, og jeg er glad for at vere tret og udkert. Hvorfor skulle jeg ikke
vare glad for at vaere tret? Er det, som jeg oplever, ikke en del af min verden?
Hvorfor skulle jeg ikke acceptere og integrere mine sakaldt negative
fornemmelser og felelser? Hvad mener jeg egentligt, nér jeg kalder nogle af
MINE fglelser for "negative"? At integrere vil sige, at jeg tager dem til mig,
far dem til at h&nge sammen og smelte sammen med mig. Jeg siger:
Velkommen, jeg er glad for, at I er kommet, tak for det. Skulle jeg maske lade
mine fglelser af frygt, ophidselse, vrede, trethed eller kedsomhed flyve rundt i
den bla luft uden, at jeg ville tage dem til mig? Er mine tanker og fglelser ikke
pa en made mine bgrn, og hvad ggr en foralder over for sit barn? Jeg kan
vare "lige glad" - fordi den f@rste Paramita taler om troen og tilliden. Jeg
behgver ikke vaere angst for mine "negative" fornemmelser og fglelser. Jeg
kan give slip pa evindeligt at ggre forskel, give karakterer, adskille og skelne.

Jeg behgver ikke at satte skel mellem det, som de fleste plejer at kalde det
gode og det onde, det behagelige og det ubehagelige, det lekre og det ulakre,
det trygge og det utrygge. Forudsatningen for at jeg kan fgle gleede og lykke
er, at jeg ogsa kan fgle sorg, smerte, ubehag. Jeg kan ikke fa det ene uden det
andet. Alternativet ville vaere en fuldkommen fglelseslgshed ... altsa dgden.
Tilliden viser sig i, at jeg sa at sige afs@tter plads og rum til noget i min
verden. Jeg anerkender, at det eller det skal der ogsa veere plads til, det skal
ogsa have lov til at veere her. Det japanske ord for "helvede” betyder ordret
ikke plads til” eller ”ingen plads™. Helvede er at vi ikke giver plads for os
selv og andre mennesker. Der er ikke nogen af mine fglelser, som jeg ikke har
lov at have. Der er ikke nogen begivenhed, som ikke burde finde sted. - Sindet
har sit center alle steder, men har ingen ydre granse eller perimeter, som det
siges 1 Zen. Der er i virkeligheden slet ” ikke” nogen grund til at bruge ordet

Vejen - 23. februar 2011 19

’ikke”, for der er ikke noget, som ikke burde vare til. Hvis og i samme gjeblik som
jeg giver slip pa alle disse dualismer, modsatninger og bedgmmelser og

holder op med mit “ikke, ikke, ikke”, nar jeg giver slip pa min “neer-

synethed”, standser jeg min “indre borgerkrig” og kommer med et slag i

Gleedens Land.

- I kan blive oplyste af alle de 10.000 ting, siger den japanske Zen mester
Dogen. Uanset hvad jeg oplever, er det med til at bringe mig videre, l®re mig
noget og fgre mig nermere til Oplysningen. Intet er overflgdigt, intet burde
have veret undgaet. Der findes ingen “fejl” eller handlinger, som jeg med
rette kan fortryde. Der er aldrig noget at angre eller fortryde, og jeg kan kun
vare glad for det alt sammen.

At give slip pa mine fejlagtige og selvgdeleggende skemaer og programmer
er som is, der smelter, siger Hui-ko, der i 500-tallet blev Ch'an patriark i Kina.
Buddha og alle levende vasner, mennesker og dyr har alle del i den samme
felles natur. Men de er som vand og is. Isen udggr en afsp®rring, barriere
eller bom, og det er de levende vasners ufrihed og fastlasthed. Pa grund af sin
medfgdte natur bliver vandet fyldt med energi og flyder ud af is-klumpen:
Vand ud af vand. Det strgmmende vand er buddha-naturen. Isen fgdes af
vandet, lige som vandet fgdes af isen. Isen kan afsparre, begrense og
indelukke vandet. Isen er hard og stiv, mens vandet er blgdt, flydende og
fojeligt.

I de kinesiske skrifttegn betyder tegnet at se bade at se, at se det hele fra en vis
vinkel og derfor at have synspunkter, meninger eller for-domme. Da der
bruges det samme skrifttegn bliver fglgende s®tning fra Hua-yen Sutraen et
sandt paradoks: - Fgrst nar du ikke har nogen synspunkter, kan du se. Eller
oversat direkte: - Fgrst nar du ikke kan se, kan du se. Det er vore meninger,
synspunkter, ideologier og forventninger, som ggr os n@rsynede, blinde og
dgve. At vi fgler at vi altid skal mene noget om alting er udtryk for frygt og
mistillid til livet. Frygt og angst for det abne og tverydige. Alle mine "fine”
meninger kaster en skygge hen over mit liv, som bestar af afstandstagen og
foragt for alle dem, som ikke mener det samme som mig. Straks jeg begynder
at “mene” noget, er der pludseligt ikke plads til det eller det menneske, den
eller den fglelse, den eller den tanke. Problemet er ikke, at vi ikke har set nok,
men at vi hele vores liv har set virkeligheden gennem de samme former,
skemaer og briller og derfor bliver ved at se det samme. Alle ting ER nye
under solen. I al fald hvis vi for et gjeblik glemmer vore “meninger”.
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Zen laerer mig ogsa, at det, jeg oplever, er et resultat af mine egne selvopfyldende
profetier. Jeg projicerer mit indre og mine egne tvangstanker og skemaer ud

pa verden og derved far jeg en forvranget virkelighedsopfattelse. Og jeg

bliver vred og forurettet over, at verden er sa skuffende, og at de andre er sa
utilfredsstillende og ikke kan leve op til mine berettigede forventninger. I Zen
fortelles fglgende historie om de to kinesere Chi og Chu:

Chi havde vandret i bjergene i mange dage. Han var pa vej vek fra en
landsby, hvor indbyggerne ikke havde levet op til hans forventninger. I et
bjergpas sa han nede i dalen den landsby, som han var pa vej til. I passet
mgdte han Chu.

- Hvor kommer du fra? spurgte han Chu, som svarede, at han kom fra
landsbyen nede i dalen.

- Jeg er netop pa vej ned til den landsby. Sig mig, hvordan er menneskene
dernede? spurgte Chi.

Chu sé lnge pa ham og spurgte sa: - Hvordan var menneskene i den by, hvor
du kommer fra?

Chi svarede: - De er grufulde. De rgver og stjeler. De er uzrlige. Man kan
ikke stole pa nogen. Der bor simpelt hen ingen ordentlige mennesker i den
landsby. sluttede Chi.

Chu iagttog ham uden at sige noget. Sa sagde han: - Kare Chi! Menneskene i
den landsby, som du er pa vej til, er helt magen til de mennesker, som bor i
den landsby, som du kommer fra.

Heraf blev Chi synligt rystet, men historien melder ikke noget om, hvorvidt
han egentlig forstod Chus svar.

I Zen giver jeg slip pa mine urealistiske forventninger, krav og gnsker til
tilverelsen. Alle disse lukker os inde i selvgdeleggende skemaer og spil, som
vi ikke kan vinde - uanset hvad vi ggr. Nar Zen mestre optraeder sa
overraskende og utraditionelt, er det netop for at fa os til at bryde med eller
blgdggre disse skemaer. Ofte befinder vi os inde i programmer og situationer,
som ggr os til sikre tabere. Vi konstruerer bestemte sociale situationer, som
kan bekreefte os i vore for-domme, og vi oplever virkeligheden forvrenget og
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selektivt, sa vi bagefter husker det, som passer til vore indre skemaer og
drejebgger. Den engelske forfatter Oscar Wilde skal have sagt fglgende som
er et eksempel pa vore selvgdeleeggende skemaer: - Det er slemt ikke at fa,
hvad man gnsker sig. Kun een ting er endnu varre: Rent faktisk at fa det, som
man har gnsket sig.

Den historiske Buddha, Shakyamuni, illustrerede vores almene livssituation
med historien om fluerne, der bliver ved med at sgge mod lyset og varmen, og
som til sidst breender op 1 flammen. Buddha siger: - Der er nogle mennesker,
som har meget travlt og som iler hen og forbi, men de nar aldrig frem til det
vasentlige, lige som sverme af insekter, der styrter ind i en breendende olie-
lampe. Sadan er der nogle, der henger ved det erfarede og tillerte.

Buddhas historie handler om uvidenheden, selv-gdeleggelsen, det selv-
destruktive. Fluerne vil og kan ikke give slip pa deres over-indleerte skemaer,
som forteller dem, at lys og varme er godt. Det er interessant, at i den
klassiske buddhisme var menneskene bestemt ved begaeret, halvguderne ved
vreden og guderne bestemt ved uvidenheden. Begrebet uvidenhed er altid
blevet brugt af Zen pa en anden made end vores umiddelbare opfattelse af
ordet. At vaere uvidende betyder at bygge mit liv pa negative erfaringer, at
bygge pa forkerte eksperimenter. At vere sa klog at man ikke kan blive
klogere. Det er fluens sakaldte sikre "selvfplgelige" viden og erfaring. Fluen er
et offer for dette selv-destruktive handle-skema og nar - sa at sige - aldrig at
erfare, at skemaet er forkert. Samtidigt med at fluen for fgrste gang i sit korte
liv erfarer og ved, at denne regel og dette handle-program er forkert - dgr den.
Zen og Taos eneste anliggende er at give os en chance for at skifte vore indre
modeller og landkort ud i tide. At @ndre mit skema, mens tid er. Samtidigt er
budskabet i Zen netop, at vi skal have tillid og tage chancen og lgbe en risiko.
Hyvis vi er bange for at tabe og derfor aldrig tgr tage chancen og vove, vil vi
hurtigt miste det hele. I den forstand handler Zen om at satse alt og satte hele
formuen pa eet felt i kasinoet.

Filosoffen Hegel, der levede for 150 ar siden, kommenterer et sted i sine
notater det gamle ordsprog: - Af skade bliver man klog. Dr. Hegel omskriver
dette ord pa fglgende made: - De, der ved besked, bliver aldrig kloge - trods al
skade. Hegel rammer hermed ned i det problem omkring vores sakaldte viden
og erfaringer, som Zen og den moderne kognitive psykologi har arbejdet med.
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Jeg giver slip pa min egen forfeengelighed og mine bekymringer om, hvorvidt jeg
nu tager mig fordelagtigt ud i andre menneskers gjne. Jeg stoler pa dem og
behgver ikke hele tiden @ngsteligt at holde gje med, om de godkender mig.
Jeg behgver ikke hele tiden at pejle med min radar rundt i feltet. Zen og Tao
har en fri, rank og stolt menneske-opfattelse. Jeg er HERRE OG MESTER,
ogsa og netop fordi jeg er alles tjener. Jeg er jo ikke alles tjener i den forstand,
at jeg skal tekkes eller please dem eller "ydmygt" ggre, hvad de vil have. De
andre har deres liv og meninger og jeg mine. Hvad de andre t®nker om mig er
ikke 1 min magt, og det skal jeg kun - da jeg jo ikke kan kontrollere det under
nogen omstendigheder - glaede mig over. Hvis jeg ikke tenker for meget
over, hvad de andre mener om mig, vil de sikkert ogsa acceptere mig, som jeg
er. [ Zen optreeder mennesket stolt og uath@ngigt, tro imod sig selv, med rank
ryg og oprejst pande, med ben i nasen og pa egne ben og midt i verden. De
store mestre er excentriske, uforudsigelige og fantasifulde. De synes at fglge
det motto, som Kinas legendariske Gule Kejser altid holdt sig til: - Hold dig
inden for de grenser, som nu engang findes, men lad i gvrigt dig selv flyde
frit. Chuang-tzu siger et sted om de store kinesiske mestre: - De har aldrig hert
om at opfgre sig ordentligt, og de er lige glade med, hvordan de tager sig ud.
Nar vi i vesten ser de store "andelige" mestre fremstillet i malerkunsten, bliver
vi ofte lamslaede: De ligner alfonser, vagabonder og svindlere. En
imponerende forsamling af jubelidioter, gadedrenge og tyveknagte. De ligner
det darlige selskab, som vore foreldre advarede os imod.. Den oplyste er i Zen
en ”joker” — med alle de forskellige betydninger som ligger deri: Uberegnelig,
utilregnelig, fjollet, fleksibel, st@rk, overlegen, foruroligende, impulsiv,
overlegen, hvilende i sig selv. En moderne amerikansk Zenlarer har peget pa,
at der er overraskende ligheder mellem buddhaen eller den oplyste pa den ene
side og barnet, det psykotiske menneske og alkoholikeren pa den anden side.
Den freekhed i forhold til den borgerlige, forsn®vrede penhed, som Zen og
Tao udtrykker, er befriende og nade-rig. (Som nar den middelalderlige mester
Mumon respektlgst heevder, at den historiske Buddha var en andelig svindler
og fupmager, som desuden solgte hundekgd til folk under foregivende af, at
det var lammekgd). I denne luft kan alle treekke vejret, jgde savel som graker.
Det er forlgsende og overlegent, nar en stor forfatter som Chuang-tzu et sted
nonchalant henkaster denne bemarkning: - Mine spredte bemarkninger her
ma du ikke tage for hgjtideligt. Men samtidigt far han dermed udtrykt hele
Zens og Taos menneskesyn op imod al selvhgjtidelig andelighed.
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Zens og Ch'ans menneskeopfattelse og stolthed er netop paradoksal. Fra de &ldste
handskrifter fra Kina har vi bevaret fglgende lgfte, som afgives af den
vordende buddha:

Jeg lover, forsikrer og erklerer:

- atjeg vil opfatte alle levende vasner, dyr og mennesker, som vardige
vismend og mig selv som et ganske almindeligt menneske

- atjeg vil opfatte dem som konger og mig selv som undersat

- atjeg vil opfatte dem som mine lerere og mig selv som elev

- atjeg vil opfatte dem som foreldre og mig selv som et barn

- atjeg vil opfatte dem som herrer og mig selv som tjener.

"Hvis I vil vaere en @gte sgn og kristen, skal I fjerne og aflegge alt det hos jer,
som adskiller og er specielt. Leg alt det bort, som er ydre og tilfeldigt hos jer
og opfat jer selv som den frie, udelte menneske-natur. Opfat dig selv sa
splitter-nggen, som du er i din natur og som du er fgdt. For det, som hgrer til
det ydre, er noget tilfeldigt".

Ordet natur kommer af natus: sadan som jeg er fgdt. Nar jeg fgdes, er jeg
nggen, uden skemaer og tanker, uden splittelse. Citatet stammer fra den
bergmte tyske dominikaner Mester Eckhart, som dgde i 1328. Han siger pa en
made det samme som mange af de gstlige mestre. Eckhart skrev pa sit
modersmal, tysk, og han henvendte sig til menigmand, fordi han ville ud med
sit centrale budskab om, hvad sand kristentro egentlig er. Tro er i fglge
Eckhart, at jeg netop giver s/ip pa mine tanker, planer, gnsker og beger ...
ogsa efter at vaere "andelig". Vi skal leve i det, som han pa tysk kalder
Gelassenheit d.v.s. vere talmodig, sindig, rolig, upavirket, afspandt - og iser:
ubekymret. Jeg skal give slip pa alle mine "egenskaber", som han siger. Jeg
skal ikke naivt tro, at jeg er et offer for visse medfgdte egenskaber. Tvaertom
er jeg i virkeligheden fri og rede. Jeg er ikke et offer - for min egen barndom,
opdragelse eller biografi. At tro det indebaerer mest af alt, at jeg vil Igbe fra
ansvaret for mit eget liv. Mine sakaldte "egenskaber" - min "essens” som J. P.
Sartre sagde - er en illusion. Jeg skal ggre mig selv ren og tom og TOMME
mig selv over for Gud, sa der bliver PLADS til troen og tilliden. Hvis jeg
bliver et vakuum eller ”sort hul” — siger den amerikanske Zen lerer Genpo
Merzel — vil jeg optage og suge til mig af alle gode ting i universet. Hvis mit
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hoved er fyldt med intellektuelle, &ndelige overvejelser eller bekymringer, bliver
der i al fald aldrig plads til Guds keerlighed. Mit ego og mit egos andelige eller
ikke-andelige tanker er det, som skiller mig fra Vejen. Jeg skal i fglge Eckhart
give slip pa at tro, at mine tanker, fornemmelser eller fglelser er sa
forfeerdeligt vigtige. Nar jeg giver slip, bliver jeg, som han siger, eet med min
frie, udelte natur. Jeg holder op med at vare splittet og herget af planer,
tanker om fortiden, forudgribelser af fremtiden. Jeg er neerverende her og nu.
Jeg overgiver mig til Gladens land og til Gud. Mester Eckhart siger, at jeg
skal vare splitter-nggen. Hermed udtrykker han pa en billedrig made det, som
Zen udtrykker: Vejen bestar i, at jeg ikke holder igen, men dbner mig, viser
mig frem, byder mig til, giver mig hen, viser tillid og vover mig selv. Jeg
seetter mig selv pa spil. Jeg giver slip pa min "Andert-heit", siger Eckhart,
altsa alt det, som ggr mig forskellig fra ethvert andet menneske. Jeg er dybest
set ethvert andet menneske, og dybest set er jeg ogsa dig. Nar jeg indser og
lever dette, bliver jeg befriet for al frygt og bekymring.

- Jeg tillader mit sind at teenke pa, hvad det har lyst til. Jeg giver min mund lov
til at tale om, hvad den har lyst til, siger den kinesiske filosof Lieh-tzu. Jeg
glemmer om dette er mit eller de andres. Jeg beveger mig for vinden. Somme
tider bleser den gstpa, somme tider vestpa. Jeg er et blad, som er skilt fra sin
stilk og bleser i vinden. Er det mig, som ridder pa vinden eller er det vinden,
som ridder pa mig? spgrger Lieh-tzu. Anden blaser hvorhen den vil.

At leve i Gledens Land er at leve i livgivende fattigdom. Den sande og ®gte
fattigdom er i folge Zen, nar jeg ikke leengere kan huske, om der er nogen, der
skylder mig penge eller pa nogen made star i geeld til mig. At gleedes og at
glemme hgrer sammen. Til sidst skal alt glemmes, og i Gladens Land er alt
allerede glemt. - Det menneske, som samler pa ejendele, bliver andres
ejendom og bliver en ejet genstand, sagde den tibetanske munk Milarepa. I
stedet handler det om at tage imod og give videre - uden at skenke det en
tanke. Jeg har faet det - alt det som jeg ejer - for at give det videre. Meningen
med mine penge er, at de skal gives bort og gives videre. Hvad ellers?
Nationalbanken trykker ikke sedlerne for, at vi kan f4 lejlighed til at nyde de
fine tryk pa sedlernes for- og bagside. Sedlerne kommer netop i “omlgb”. De
bliver sendt ud i et kredslpb. Hvad der gelder for pengesedlerne, gelder for
alle andre ting, ogsa omsorg, kaerlighed og tid.

Den kinesiske Ch'an-mester Chao-chou er blandt andet kendt for fglgende to
sma korte historier om at eje og om den virkelige fattigdom:
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I den fgrste historie bliver mesteren spurgt af en af sine elever: - Der kommer snart
en stakkels fattig mand til vores kloster. Hvad vil du give til ham, mester?
Chao-chous svar lyder: - Jeg forstar ikke dit spgrgsmal, munk. Hvad er det,

som denne mand skulle mangle.

Ifglge Zen "mangler” der aldrig noget. Der mangler heller ikke noget i mit liv,
lige sa lidt som det er muligt for mig at “miste” noget som helst. Selve
begrebet “mangle” (lige som et andet af vore yndlingsudtryk: “problem”) er
meningslgst: Verden er som den er og dermed faerdig og fuldendt. Den
indeholder ikke noget, som man kan kalde ~’problemer” eller “mangler”. En
lille spire er mindre end en ferdig blomst, men hvem vil hevde, at den lille
spire “mangler” noget.?

Den anden historie indledes ligeledes med et spgrgsmal til mesteren: - Hvis
der kom en mand her til klosteret, som slet intet ejede, hvad ville du sa sige til
ham? Hertil skal Chao-chou have svaret: - Jeg ville sige til denne mand: -
Kast det bort. Smid det. Giv slip pa det.

I fglge Chao-chou er det altsa vigtigt at give slip pa ting, penge og ejendom,
men lige sa vigtigt at give slip pa tanker og optagethed af disse ting. Hvis en
mand kommer til mesteren og siger: - Se pa mig, kan I alle sammen se mig,
jeg ejer slet ingenting. giver det altsa god mening at bede ham om at smide
det, som han forfengeligt viser frem. Chao-chou afslgrer hermed netop den
dobbeltmoral og det hykleri, som kan fglge af et ideal om intet at eje.

En af de meget popul@re Zen-historier, som illustrerer denne pointe, lyder
saledes: To munke var pa rejse til fods og havde gaet langt. De mgdte da en
meget smuk ung kvinde med dejlige former. Hun var ligeledes pa rejse, men
var nu géet i std, fordi hun ikke vidste, hvordan hun skulle komme over et
farligt vandlgb. I fglge reglerne er det at rgre en sadan kvinde absolut ikke
passende for en munk, men den ene af munkene betenkte sig ikke et sekund,
lgftede den unge kvinde op i sine arme og bar hende over den farlige
vandstrgm. Der sagde de farvel til hende. Efter at de to munke havde vandret
hele dagen, og det var blevet aften, kunne den anden munk, som ikke havde
rgrt kvinden, ikke dy sig lengere. Han var simpelt hen ved at eksplodere: -
Jamen, hvordan kunne du ggre det? Hvordan kunne du dog tillade dig at bere
dette kvindemenneske i dine arme? udbrgd han. Den anden munk svarede
med et smil: - Jeg bar hende i mine arme nogle fa minutter, men du har baret
pa hende hele dagen.
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Den fgrste Paramita betyder, at jeg skal virke i verden uden at bekymre mig om at
opna resultater eller fordele. Jeg skal skabe og give slip pa min magtudgvelse
over for mig selv og andre. Naturen virker pa denne made. Alle ting kommer

og gar uden ophgr. Naturen bringer mange ting frem, men den besidder

ingenting og ggr ingen krav geldende. Den arbejder uden lgn og uden
belgnninger. Det arbejde, som udfgres og straks glemmes, varer for evigt,

siger den kinesiske Tao. Hvis jeg er klog, gar jeg rundt i verden uden at skulle
udrette noget i tide og utide. Jeg taler uden at sige noget. Jeg handler uden at
stille betingelser. Jeg ggr det som skal ggres. Det behgver jeg ikke at opholde

mig sa@rligt ved. Jeg behgver ikke at spille skuespil.

- I denne verden far vi alle fildelt det, som vi behgver, siger Dogen. Vi opnar
det ikke ved at sgge efter det, og vi mister det heller ikke, selv om vi ikke
sgger det. Overlad alt til livet selv og giv slip pa jeres bekymringer. Giv bare
slip pa alt det, som du har troet. Det, som du ser pa nu, er buddhaen, som ikke
er noget s&rligt eller adskilt. Blomsten er buddha. Den lille pige er buddha.
Du og jeg er buddha. Din ven er buddha. Nar I indser dette, bliver jeres knude
lgst.

Eisai, som i 1200-tallet indfgrte Rinzai-skolen og grundlagde det f@grste Zen-
tempel i Japan, skal have sagt til sine munke: - I skal ikke tro, at det er mig,
som giver jer tingene. Det kommer alt sammen fra de mange devaer (ovenfra).
Jeg modtager dem bare og giver dem videre til jer. Hvert eneste menneske far
sin passende andel her i livet. Hold op med at fare rundt og lede efter mere.
Eisai gav pa denne made udtryk for det centrale i Dana, at give.

Jeg kan give slip pa min skelnen mellem det smukke og det grimme, det gode
og det onde, det behagelige og det ubehagelige, det lange og det korte, det
svaere og det lette, det hgje og det lave. Intet er absolut og i sig selv smukt,
behageligt eller svert eller det modsatte. Det smukke forudsatter det grimme
og er et spejl af det grimme. Begge er egentlig det samme sagt med forskellige
ord. Det vigtige ligger neden under ordene. Og de fleste ord modsiger sig selv.

At vere en buddha er at holde op med at skelne mellem det gode og det onde
og at bortkaste det sind, som siger: Det er godt og det er darligt, siger Dogen.
Det, som du tror er godt, eller det, som folk i verden tror er godt, behgver slet
ikke at vaere godt. Derfor skal du glemme dit eget sind, og hvad folk mener og
blot fglge Vejen.
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Det sakaldt svage er ikke svagere end det sakaldt sterke. - Intet er sa fgjeligt og
bgjeligt i hele verden som vand. Det giver altid efter og kan slet ikke andet.
Men til at pavirke det faste findes intet bedre, siger Tao. Det er uimodstaeligt.
Vear som vand! Det svage overvinder det steerke, og det blpde overvinder det
hdarde. Den nyfgdte baby er blgd og fgjelig, mens det dgde menneske er hardt
og stift. At vere stiv og ubgjelig, at holde pa sin ret, at holde sig til sine sikre
"erfaringer" uden at anfagte dem det mindste er alt sammen udtryk for det
visne og det dgde. At vaere i live er at vere blpd, blid og bgjelig. I Zen
klostrene arbejdes med et ord, en koan, som lyder: "Midt i den rasende storm
star et tree, som ikke rgrer sig det mindste. Ver dette trae!” Det stive og stolte
tre, som kan imponere ved sin storhed, knekker som en tendstik, hvis det
ikke bgjer sig for vinden. Det ved traeet. Lyt til treeet.

Gladens Land er som en bue. Nar man spander den, bliver det, som var oppe,
senket ned, og det, som var nede og ikke agtet, bliver Igftet op. Jeg indser, at
det, som jeg troede var uforenelige modsztninger, ikke er sa langt fra
hinanden. Alle ting strgmmer netop - som vandet - mod det laveste sted, det
mest ydmyge sted. At give slip betyder, at jeg sejrer ved at give efter og ved at
stille mig selv neden under. - Det passer sig for et stort rige og for et stort
menneske at give efter, siger Tao. Den, som vil sejre, ma give efter, og den,
som sejrer, ggr det ved at give efter.

I Gledens Land er jeg helt og fuldt til stede i nuet. Jeg giver slip pa mine
bagtanker, overvejelser og forbehold. At leve i nuet og vere til stede finder vi
mest hos bgrn. - Barnet har den forunderlige evne til at kaste sig ind i
aktiviteten med dets udelte, fulde opmerksomhed og energi, skriver den
danske forfatter Pallis. Kun ved at vere til stede pa den made far jeg fat i det,
som Zen drejer sig om. Zen er ikke noget, som kan planlegges eller
kontrolleres. Zen handler netop om det i tilvaerelsen, som er uden for vores
kontrol, og som ikke kan presses frem, uanset hvor meget vi anstrenger os, og
uanset hvor snilde vore opfindelser bliver. Det ukontrollerede og det
ukontrollable er det, som tilverelsen drejer sig om. Den fgrste Paramita, der
handler om at give og give slip, er derfor ngglen til den anden verden.

At tro, at man kan gribe livet er lige sa tabeligt som, hvis jeg tror, at jeg kan
gribe luften med lungerne og holde den fast. Mine indre organer fungerer
ikke, fordi jeg er i stand til at styre og kontrollere dem. De virker ved deres
egen suver®ne kraft. De ledes af det oprindelige, tidlgse sind, som man siger i
Zen. Hvilket magelgst mirakel: Hjertet slar og min lever arbejder. Og helt
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uden om mine tanker og mit hoved. Zen forteller mig, at jeg godt kan give afkald
pa min kontrol-iver og i stedet foranstalte et helt andet eksperiment: Prgv at se
hvad der sker, nar du giver slip pa at styre og kontrollere.

I moderne Zen bruges en termostat eller andre opfindelser inden for
kybernetikken som illustrerende eksempel: Vi vil gerne kontrollere, hvor
meget varme radiatoren afgiver. Derfor opsatter vi en termostat, der hele
tiden skal kontrollere vores varmekilde. Men hvordan kan vi veare sikre pa, at
termostaten virker? Altsa er vi ngdt til at installere endnu et kontrolapparat,
der kan kontrollere termostaten og fortelle os, om den skulle vaere ude af
drift. Men hvordan kan vi sa vere sikre pa, at dette nye termostat-kontrol-
apparat virker? Ja, sa ma vi ga videre - og videre. Men uanset hvor mange
snilde kontrolapparater vi tilslutter systemet, er vores kontrol-problem
ulpseligt. Vi er havnet i en uendelig regres, som man siger i filosofien. Vort
gnske om at vaere "sikre" og vores faste beslutning om ikke at tage nogen
chance er med andre ord uopfyldeligt og selvgdeleeggende. Dette ses i
psykiske lidelser som i den obsessive-kompulsive forstyrrelse, altsa hos
mennesker med tvangstanker og -handlinger. De er - pa grund af deres
kontrol-angst - kommet ind i et spil, som de aldrig kan vinde. De er blevet
ofre for deres skema: Jeg ma ikke "miste" eller "ga glip af" noget. Mester Hua
taler et sted i sin udlegning af Hui-neng om vores skematiserende sind: Vi
planlegger og foregriber virkeligheden i skemaer. Vi tenker skematisk i sort
og hvidt. Vi personaliserer og tror, at alt, hvad andre mennesker ggr, er
henvendt os og rettet imod os. Vi drager absolutte konklusioner.

Lykken er som en sommerfugl. Hvis du prgver at fange den og lgber efter den,
vil det aldrig lykkes for dig. Den vil blot flyve vaek. For sommerfuglen er sin
egen. Men hvis du veelger at vaere talmodig og sidde helt stille, vil den maske
en dag komme flyvende og satte sig pa din skulder.

Du har ikke en chance. Grib den. Eller som den japanske Zen-mester
Hisamatsu sagde: Nar ingen ting nytter, hvad ggr jeg sa? For de ting, som jeg
gor, skal ikke veere nyttige, og nar jeg indser det, kan jeg f@rst - som barnet -
virke som et FRIT menneske i verden. Hvis jeg ser mig blind pa, at der altid
skal komme noget "ud af" mine handlinger, bliver mit liv selvgdeleggende.
Der er egentligt intet, som nytter. Alle gode ting er egentligt "forgaves". Heri
ligger friheden.
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I Lotus Sutraen fortelles om den fortabte sgn, Samsara, der i ti, tyve og halvtreds ar
bor i det fremmede land. Han rammes af ngd, fattigdom og forfald. Han er
panisk, urolig, hyperaktiv og handler ud fra en selvgdeleggende indre tvang.
Han lgber forvirret og ude af sig selv rundt i de fire verdenshjgrner for at
opspore forngjelser, der kan tilfredsstille hans umattelige tgrst. Samsara er
netop ude-af-sig-selv i fglge sutraen. Han er blevet et offer for sine indre
magter og tvangstanker om evige behagelige stunder, og han er prototypen pa
en misbruger. Han er en af de ulykkelige fluer, som den historiske Buddha
taler om, og som evindeligt flyver ind i flammen og bliver brandt op. Han er
evigt pa jagt efter narkosen og tilfredsstillelsen af hans primitive, infantile
beger. Han er andeligt besat. Han vil besidde og eje. Han er netop
modbilledet pa det, som der tales om i den fgrste Paramita. Siden forteelles det
i sutraen, at han vender hjem og opsgger sin fars hus, men selv om han fgler
en god og naturlig impuls til at banke pa hos faderen, setter han sin VILJE
imod og vender om. Sutraen viser pa denne made, at den fortabte sgn,
Samsara, netop er et kontrol- og viljesmenneske, og at det er det, som kommer
til at gdelegge tilverelsen for ham. Samsara kan netop ikke give slip og give
efter for barnets gode og naturlige IMPULS. Det gode liv ath@nger saledes
IKKE af min vilje og ikke af MIN vilje, men - helt modsat - af, at jeg kan sige
farvel til mit ego og min ego-vilje.

- I har ikke opdaget jeres oprindelige sind. Derfor ser det ud, som om jorden
og livet er fuld af skidt og mgg. Men det er kun jeres forvirrede tanker, som
skaber problemerne, siger den moderne kinesiske mester Hua.

Det hgjeste gode er lige som det vand, der flyder og strgmmer og fglger sin
egen indre bevagelse og impuls. Vandet har ingen planer eller vilje. Vandet
giver liv til alt. Det sgger altid nedad og havder sig ikke. Vandet er talmodigt
og kan altid vente, til tiden er inde. Vand kan vente i uendelig tid og dog i
hvert eneste gjeblik vere rede til at stremme videre. Samsara gar netop IMOD
strgmmen, imod impulsen. Derfor oplever han sa megen modgang. Den, der
ikke gar imod, undgar at livet gar imod ham.

I Japan bruges en betegnelse for Zen-folket: De er "skyer og vand". Zen-
mennesket skal leve efter dette: Hun skal ikke knytte sig til et bestemt sted,
ikke have et opholdssted, som hun ikke kan undvere. Hun skal komme og ga
som himlens skyer. Hun skal huske, at hendes tanker, fglelser og
fornemmelser er som himlens skyer. Hun skal vaere som skyer og vand, der
frit flyder og ikke sidder fast noget sted. Hun er en fri fugl. Hun er den

Vejen - 23. februar 2011 30



ydmyge mester og frue, som har MOD til at vente, og som kan virke og eksistere
med TILLID - som en sky pa himlen eller som det vand, der strgmmer i
floden.

Den 4. Zen-patriark i Kina Tao-hsin siger, at min krop er som drivende skyer,
som forvandler sig, og som gar bort pa et gjeblik. Saledes skal du altid se pa
din egen krop. Den er synlig, men man kan ikke gribe fat i den. Giv slip pa
kroppen. Hvis du giver slip pa din krop og dit sind, vil de finde deres egen
hvile, deres egen balance, deres eget midtpunkt.

At jeg skal dg engang betyder, at jeg skal give slip pa det hele. Den tibetanske
munk Milarepa siger, at hvis jeg giver slip pa det hele nu - med det samme, er
jeg klogere, end hvis jeg udsetter det til det sidst mulige gjeblik. Hvis man
giver slip pa sig selv, alle mennesker og alle ting nu, bliver man lykkelig bade
her og hisset. I fglge Zen er ethvert sted, som jeg opholder mig pa, det sidste
sted, og ethvert gjeblik, som jeg oplever, min sidste time. Dagen i dag er den
yderste dag. Hvad vil jeg ggre nu, hvor jeg kun har denne time tilbage?
spgrger Zen. Zen har lighedspunkter med vestens eksistensfilosofi og den
eksistentielle teologi og Sgren Kierkegaard. DENNE dag er den forste,
skabelsens dag.

- Mens de var pa vandring, kom Jesus engang ind i en landsby, og en kvinde
ved navn Martha tog imod ham. Hun havde en s@ster, som hed Maria, som
satte sig ved Herrens fgdder og lyttede til hans ord. Men Martha var travlt
optaget af at sgrge for ham. Hun kom hen og sagde: "Herre. Er du lige glad
med, at min sgster lader mig vaere alene om at sgrge for dig? Sig dog til
hende, at hun skal hjelpe mig.". Men Herren svarede hende: "Martha. Martha.
Du ggr dig bekymringer og er urolig for mange ting. Men eet er forngdent.
Maria har valgt den gode del, og den skal ikke tages fra hende.

Al Zen-meditation bestar i at give slip. Meditationen betyder at jeg giver slip
pa alt, alle ting og alle personer - inklusive mig selv. Intet sidder tilbage og
hanger, som det siges. Alle de modne frugter er faldet af treet. At sidde i
meditation er ikke et middel til at opna noget andet, hgjere eller andeligt. Hvis
jeg gver mig, handler eller mediterer FOR AT opna et gode eller et formal, er
min meditation forfejlet, og den vil ikke gavne mig. - Hvorfor sidder I altid og
mediterer sa mange timer dag efter dag? blev en amerikansk Zen-buddhist
spurgt. Tror I virkeligt, at I kan blive buddhaer pa den facon.? Han svarede: -
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For mit eget vedkommende er jeg ikke i tvivl om, hvorfor jeg mediterer. Jeg sidder
ikke for at blive en buddha. Jeg sidder, fordi jeg er en buddha.

Den amerikanske forfatter Blofeld beskriver meditationen saledes: - Nar dug-
draben drypper ned i det blanke hav, bliver der ikke en eneste partikel tabt, og
der bliver intet tilbage, som kan skelnes fra havet. Som vi sa tidligere i
forbindelse med den katolske munk Mester Eckhart betyder det, at jeg giver
slip pa mit, mit eget, det, som er serligt for mig - min Eigen-schaft. Ved at
give slip pa mig selv og mit eget ego, far jeg mig selv, hele verden og livet
tilbage.

Bodhidharma er den store legendariske figur i Ch'an og Zen. Nogle forskere i
dag betvivler hans historiske eksistens, men i fglge Zen var han patriark, en
direkte efterfglger af den historiske Buddha, Shakyamuni. Han rejste fra
Indien til Kina, hvor han blev modtaget af den kinesiske kejser i 510 e. K.
Bodhidharma har givet anledning til mange drabelige historier, hvoraf to har
forbindelse med den fgrste Paramita. At give slip pa sig selv og sin egen
sygelige forfeengelighed illustreres med disse to historier: I den fgrste
forteelles det, at Bodhidharma sad og mediterede i syv lange ar uden
afbrydelse med sit ansigt vendt imod en mur. Efterhanden som tiden gik,
begyndte Bodhidharmas ben at verke, og han fik stigende, na@sten
umenneskelige smerter. For at komme over denne hindring tog han en stor
kniv og skar begge sine ben af. I dag kan man i legetgjsbutikker i Japan kgbe
sakaldte Bodhidharma- eller Daruma-dukker, som har form af en tumling.
Figuren hviler pa en tung, kugleformet basis. Det illustrative og pedagogiske
ved disse dukker er, at figuren altid rejser sig op i en blgd og glidende
bevagelse, uanset hvor mange gange man skubber til den. Bodhidharma giver
altid efter, men kommer altid let og smertefrit pa ret kgl igen!

Den anden historie indledes normalt med spgrgsmalet: - Ved I, hvor teen
kommer fra? Te spiller som bekendt en vigtig kulturel og religigs rolle i Kina
og Japan. Svaret pa dette spgrgsmal er sa, at teen kommer fra Bodhidharmas
gjenlag. Da den store mester havde mediteret i mange dage, blev han
efterhdnden sgvnig og frygtede, at han skulle falde i sgvn. For at redde sig ud
af denne knibe, skar han sine gjenlag af, og da de dryssede ned pa jorden,
begyndte de at spire op som te-buske.

Som en fortsattelse af denne historie, fortaeller man ofte historien om
Bodhidharma og hans efterfglger som patriark, Hui Ko. Denne historie
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illustrerer det vigtige punkt, at det at give slip ogsa betyder, at jeg giver slip pa
mine tanker, mine fglelser og mine kropsfornemmelser. Jeg lader min krop og
mit sind falde ... som de modne frugter fra traeet. Dogen skriver et sted: - |
skal ikke tgve med at opgive jeres liv. Det fortelles om Hui Ko, at han
huggede den ene arm af, da Bodhidharma ikke ville modtage ham, pa trods af,
at han havde ventet dag ud og dag ind i modtagelsesvarelset.

Dogen skriver om den bergmte pl, som er 100 fod hgj. Jeg kravler - med
megen disciplin og gvelser - langsomt op ad pzlen og nar til sidst op pa
toppen. Der star jeg sa og kan egentligt ikke komme videre ... synes jeg. - Nu
skal du give slip, siger Dogen. Giv slip pa dig selv, og kast dig ud fra pzlen
og kast din krop og dit sind ud i det store intet. Den amerikanske forfatter
Genpo sammenligner et sted 100 fods palen med den oplevelse, vi har, nar vi
kaster os ud fra 3 meter eller 10 meter vippen i svgmmehallen. Hav tillid. @v
dig hver dag og drop enhver tanke om, at du skal "opna" noget eller opna en
serlig oplysning.

De fglgende to Zen gvelser skal lzere os at give slip pa kroppen og lade den
vere:

OVELSE: AT IAGTTAGE SIGNALER OG STIMULI FRA KROPPEN.

Jeg er ikke det samme som min krop.
Jeg er her. Min krop er der.

Jeg er den, som ser pa kroppen.

I min krop foregar mange forskellige
processer eller begivenheder.

Jeg er den, som oplever

disse processer.
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De ting, som sker i min krop,
kommer ud af ingenting.

De bliver til ingenting.

Hvor er den smerte,

som jeg havde i gar?

Min krop passer sig selv

og fglger sin egen indre logik.
Jeg skal ikke s@ge at styre

eller dominere den.

Jeg har ikke lov til at tvinge min krop.
Min krop har retten til sit eget liv.
Jeg har retten til mit liv.

Sadan viser min krop og jeg
respekt for hinanden.

Sadan giver jeg slip pa min krop.

QVELSE: AT TALE OG B/ARE FRUSTRATION.

Jeg veelger helt frivilligt at tale og bare denne frustration. Jeg valger som et
frit menneske at blive her og nu. Jeg valger ikke at flygte eller lgbe min vej.
Jeg oplever fornemmelser og stimuli fra min krop. Jeg oplever noget, som jeg
plejer at kalde ubehageligt. Men jeg er kun et spejl for dette. Ubehaget er ikke
inden i mig. Jeg ser dette ubehag derude. Det ggr ikke ondt pa spejlet. Et spejl
fgler intet ubehag. Jeg er dette spejl og lige nu intet andet.

Jeg oplever, hvordan jeg kan flyde igennem det ubehagelige. Jeg er som
vandet, der flyder af sted i en rolig strgm og ikke lader sig forstyrre af
forhindringer. Jeg er blgd, fgjelig og bgjelig som det stremmende vand. Intet
kan bringe mig ud af kurs.
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Jeg oplever, hvordan jeg kan surfe hen over det ubehagelige.

Hvis jeg fgler et ubehag eller en smerte i hovedet, siger jeg til mig selv: Det,
som jeg spejler, er kun en H-stimulus. Hvis jeg fgler et ubehag i maven, siger
jeg til mig selv: Dette er blot en M-stimulus. Hvis jeg fgler, at jeg ikke kan fa
vejret, siger jeg til mig selv: Dette er ikke andet end en V-stimulus o.s.v. Pa
denne made opdager jeg, at det faktisk ikke er mig, der ikke kan fa vejret. Der
foregar blot naturlige processer i min krop, som jeg ikke skal afvise eller ggre
indgreb i. Jeg skal blot veere opmarksom pa dem og ikke vise dem fra mig. At
vaere opmarksom er det modsatte af at dgmme, tage stilling til, formulere en
mening om. Hvis jeg f@rst har dannet mig en mening om noget, er jeg ikke
leengere i stand til at veere opmarksom, aben, lyttende. Mine meninger eller
min “livsanskuelse” sparrer for en oplevelse af det som er her og nu. Jeg kan
ikke lengere tage imod. Det er som nar jeg lytter til et andet menneske, der
forteller mig noget vigtigt. Jeg er opmarksom og lytter til den anden, men jeg
bliver ikke panisk eller ude af mig selv pa grund af de fglelser, som den anden
forteller om. De fglelser er vigtige for den anden - det er hendes eller hans
folelser, ikke mine. Men jeg lytter interesseret.

Jeg skal ikke give forklaringer pa disse begivenheder i min krop. Det er
kroppens egne veje, og kroppen ved bedst, hvad der er godt for den og
ngdvendigt for den. Det respekterer jeg.

I Zen er det en helt afggrende pointe, at jeg er et FRIT menneske, og hvorfor
skulle jeg lade mig tyrannisere af sadanne forbigaende f&nomener?

Mine kropsfornemmelser er ikke et objektivt "faktum", men en konstruktion.
Jeg KONSTRUERER og former mine kropsfornemmelser - ud fra
grundleggende skemaer og regler. Det, som virker som det mest
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"selvfglgelige" af alt, nemlig det, som jeg helt konkret fornemmer i min egen krop,
er ikke spor selvfglgeligt. De to engelske forfattere Donald Bannister og Fay
Fransella siger, at jeg med god grund kan stille spgrgsmalstegn ved ALLE

mine kropsfornemmelser. Selv de mest selv-indlysende oplevelser kan vi

komme til at opleve pa en anderledes made, hvis vi er "opfindsomme" nok til

at konstruere dem pa en anden og bedre made. Denne vigtige erkendelse er

Zens centrale befriende pointe. Jeg er ikke noget hjelpelgst offer for min

barndom eller for skiftende omgivelser og HELLER IKKE et hjelpelgst offer

for min krops fornemmelser, behov, smerter, lyster eller ubehag..

Problemet er, at de fleste af vore sakaldte behov ikke er reelle, men
symbolske, og symbolske behov kan ALDRIG mettes eller tilfredsstilles. Et
gammelt Zen ord lyder: Jeg har drukket tre bagre af den fineste vin og
alligevel er mine leber end ikke blevet fugtige. Et symbolsk behov opleves -
selvfglgeligt —subjektivt - som reelt og n@rvarende, men det kan ikke
opfyldes. Misbrugerens "behov" for stoffet er et symbolsk behov, skabt af
hans eller hendes projektioner og skemaer. Lige gyldigt hvor meget hun eller
han misbruger stoffet, bliver behovet aldrig opfyldt. Misbrugeren har sa at
sige skabt et bundlgst kar. Hun far aldrig nok. Tusind genstande er for lidt, og
een eneste er for meget. Det er dette forhold, som definerer et misbrug.
Lgsningen kan kun findes i, at misbrugeren indser, at hans eller hendes behov
var fiktive, illusoriske, en fantasi eller en drgm.

Hvis du virkeligt ser ind i dit eget sind, vil du se lige igennem dit ego. En af
Zens yndlings-historier lyder saledes: Hui Ko eller Eka, som senere blev den
anden patriark, kom til Bodhidharma og var helt desperat: - Mit sind er endnu
ikke faldet til ro. Bodhidharma svarede: - Vis mig dit sind. Hvor er dette
sakaldte sind, som ikke er faldet til ro? I Zen kaldes denne spgrgeteknik en
upaya, et slags trick, der skal fa modtageren til selv at finde svaret. Zen
mesteren optreder som en slags "jordmoder"” lige som Sokrates gjorde det i
det gamle Grakenland. I ti dage ledte Eka efter sit sind. Han sad dag og nat
uden at bevaege sig. Hvordan kunne det tage ham ti dage? De fleste af os
fortsetter med at lede i arevis, fordi vi bliver ved med at tro, at Mig og Mit er
objekter, som virkeligt eksisterer. Vi forstar ikke, at roden og arsagen til
problemet er dette Mig, som vi tror, at vi besidder, og som vi tror, at vi er.

Til sidst kom Eka tilbage og sad over for den store mester Bodhidharma, som
var 115 ar gammel, og som sad og sa ondskabsfuld ud med hans gjne uden
gjenlag. Da Bodhidharma havde sagt: - Vis mig dette sind, var Eka lgbet
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rystende bort med halen mellem benene. Men efter de ti dage var Eka som
forvandlet. Han var blevet et helt nyt menneske. Bodhidharma stillede det
samme spgrgsmal, og Eka svarede med overbevisning: - Over alt har jeg sggt
efter dette sind, og nu har jeg endeligt forstaet, at det ikke kan fastholdes,
opnas eller erkendes. Sindet kan ikke ses, gribes eller be-gribes. Hvorfor ikke?
Sindet har ikke nogen skikkelse, ikke nogen form. Det er ikke en ting, men en
ikke-ting. Det er langt og bredt som hele universet. Det er uden graense og
ende. Derfor siger vi: Du skal ikke meditere eller gve dig for at opna et eller
andet, for lige meget hvad du opnatr, sa vil det blive til skidt og mgg i dine
hander. Det, som du tror, at du har, vil du jo ikke eje i al fremtid. Vi prgver
hele tiden at klamre os til et eller andet, at finde frem til noget, som vi kan
holde fast i, fordi jorden under os virker sa ustabil og fgles som det rene
kviksand. Men den er endnu varre end kviksand. Den er bundlgs. Den jord,
som du star pa, eksisterer slet ikke. Alle konstruktioner er ustabile. Det er ikke
merkeligt, hvis du fgler, at det ryster og skelver. Giv slip pa dette
illusionsbillede af sindet. Lad det falde helt og holdent.

Jeg kan ikke give slip med min viljestyrke. Jeg ma give det lov til at falde,
men fgrst ma jeg VARE VILLIG til at give slip. Derfor har min hensigt eller
beslutning sa stor betydning. Min hensigt er ikke det samme som hvis jeg med
vold og magt vil opna et mal. Min hensigt handler om den retning, som jeg
gar i. Hensigten ma vare at give slip og lade min krop og mit sind falde - som
en moden frugt fra treeet. Det ma ikke vaere min hensigt at holde krampagtigt
fast, at ville opna og ophobe resultater og fordele. For sa vil jeg aldrig kunne
give slip.

Hvis jeg teenker pa at drage fordel af noget, finder jeg aldrig mig selv,
sandheden eller virkeligheden. Selve ordet for-del viser dette: Jeg deler og
adskiller. Jeg holder noget "for" mig selv, og andre bliver for-for-delt. Fglgen
er, at jeg selv bliver splittet og delt, ud-spaltet og ad-spredt. Jeg mister mig
selv, jeg gar tabt i fortvivlelsen, som Kierkegaard sagde. At skaffe sig en
fordel, er at behandle det andet menneske som et middel og ikke som et mal i
sig selv.

Nar min hensigt er klar og gennem-sigtig, nar jeg sidder og gver mig uden at
teenke pa at opna noget eller komme et andet sted hen, kan jeg give slip pa
min krop og mit sind. Hvis jeg har mod til at se ind 1 mit eget sind, opdager
jeg, at der slet ikke er noget sind. Aha. Det er uden substans, det er ikke noget
bestemt eller afgrenset. Der er intet selv, intet ego.
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Hyvis nogen spgrger os, hvem det er som tenker, svarer vi: - Det er tydeligt, at det er
mig, som tenker, mig, som har alle disse tanker. Hvem ellers skulle
frembringe disse tanker? Men nar vi ser ngjere efter, begynder vi at undre os:
- Jamen, hvor kommer disse tanker fra? Jeg ved det ikke. De ser ud til at
komme ingen steder fra, fra det tomme rum. De er som luftbobler, der stiger
op gennem vandet. De kommer til syne for snart igen at forsvinde. Vi
undertrykker nogle af vore tanker, som vi ikke bryder os om, (”’jeg burde ikke
teenke sadan ...”), men hver gang vi undertrykker en tanke, skaber vi nye
forhindringer for os selv. Vi ggr os selv til ofre for den fantasi eller tanke, som
vi ikke vil integrere eller byde velkommen. Vi lider af en art “andelig
narsynethed”. Men nar vi har gvet os og mediteret, kan vi give slip pa at
undertrykke nogle tanker og foretreekke andre tanker. Hvorfor foragter vi
nogle tanker? Hvorfor foretrekker vi nogle frem for andre? Denne luftboble
er bedre end den ved siden af. Denne boble er stgrre og penere end de andre!
Sadan tenker vi. Men en luftboble er en luftboble - og en tanke er en tanke.

Den japanske Zen buddhist fra 1600-tallet Bankel siger, at hvis vi sgger det,
som han kalder den ufgdte tilstand, og hvis vi forsgger at undertrykke vreden,
uviljen, beklagelsen og lysten., sa spalter vi vores oprindelige ene sind i 7o
sind. Det er, som hvis vi Igber efter et andet menneske, som Igber lige sa
hurtigt, som vi ggr. Sa leenge vi ikke vil give de opdukkende, vilde tanker lov
til at komme, vil de fortsatte. Det vi skal samle os om er, at det ene sind ikke
bliver til to sind, siger Bankel.

Hvorfor er vi sa partiske i vores forhold til de tanker, som dukker op? spgrger
den amerikanske Zen buddhist Genpo Merzel. Vi har i hvert fald ingen
kontrol med dem. Jeg kan ikke styre mine egne tanker. De kommer fra ingen
steder og vender tilbage til ingen steder. Mine tanker og opfattelser er som
traeer og planter, siger Dogen: - Giv slip pa alle opfattelser af dine tanker og af
selvet, som du har haft indtil nu. Glem alt, hvad du tror, at du "ved" eller har
"erfaret". At give slip er at glemme. Hvis du ikke ggr dit sind tomt, kan du
ikke tage imod det gode.

Det samme galder vore fglelser. Vi tror, at vi kan kontrollere vore fglelser,
men det kan vi ikke. Nar vi sidder pa puden og mediterer, kan vi komme til at
graede af tristhed. Hvorfor skal jeg hade mine tarer og foretrekke glade, lyst,
nydelse eller forngjelser? Hvad er der i Vejen med tarer? Min krop og mit
sind frembringer pa en naturlig made tarer. Pa den made bliver jeg renset, og
jeg giver slip.
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Mine tanker, fglelser, fornemmelser og tarer er som det landskab, der blot passerer
forbi. Nar jeg kgrer en tur, sidder jeg i bilen og kigger pa, mens landskabet

glider forbi. Jeg henger ikke fast i enkelte, Igsrevne dele, som jeg elsker, eller
dele, som jeg ikke bryder mig om. Jeg ngjes med at holde gje med landskabet,

jeg er ikke alt for interesseret eller involveret, men jeg er alligevel

opmeerksom.

Ver en sadan upartisk iagttager. Ver et spejl. Du skal blot acceptere det, som
kommer, modtage livet som din ven, og give slip pa det, som forsvinder. At
acceptere er at leve "inkluderende”, derved at jeg er villig til at inkludere det
jeg oplever i mit liv og i min person: Jeg accepterer, at dette eller hint OGSA
har sin plads i mit liv. Der er INTET som jeg behgver at udelukke, INTET jeg
skal undga. Tingene er hvad de er, ikke noget mere, ikke noget andet — som en
amerikansk filosof konkluderede et langt livs arbejde med de store filosofiske
tekster! Zen bestar i at se tingene lige i gjnene. Du skal ikke fortreenge eller
undertrykke, men heller ikke lade dig fascinere eller fengsle. Ver tro imod
dig selv. Det, som du oplever, er en luftboble: Hvordan kan du blive ath@ngig
af en luftboble? Det er kun en luftboble. En boble er en boble, ikke noget
andet eller mere.

Det samme gelder vore fantasier. Den store grundlegger af den japanske Soto
Zen, Dogen, understregede, at vi ikke skal smide vore fantasier ud. Maske
foler jeg, at der er nogle fantasier, som jeg ikke burde have. Men hvad er der i
Vejen med fantasier? Der er ingenting i vejen med vore fantasier! Jeg skal
bare iagttage dem. Det samme galder mit selv-bedrag og mine
vrangforestillinger. Jeg tenker, at jeg ikke "bgr" have disse mangler. Men
hvad er det? Det er jo bare en anden form for selv-undertrykkelse og afvisning
af livet. Hvorfor vil jeg med magt vare oplyst, klog, s@d eller klar i hovedet?
Hvis jeg veelger at vere det som jeg er og maske vare uoplyst, er jeg blevet
eet og samlet. Jeg er ikke leengere i strid med mig selv. Jeg er ikke lengere
splittet. Hvis jeg siger, at jeg VIL vere klar, pen eller oplyst, tenker jeg
inderst inde, at jeg netop ikke er sadan. Hvis jeg mener, at jeg skal og ma
opna Oplysningen, er jeg et uoplyst fjols. Jeg bedrager mig selv, hvis jeg
teenker: Ah, disse store andelige mestre er sa oplyste, og lille jeg er sa dum og
uoplyst.

Vealg blot at veere dum, uartig og uoplyst, foreslar Genpo provokerende. Det
er det nemmeste. Giv slip og forbliv i dit selvbedrag. Ga endnu l@ngere — du
kan aktivt gnske at vere ond og uoplyst. Ggr alt hvad du kan for at vaere
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uoplyst. Du kan trygt stole pa, at det hele alligevel kommer af sig selv. Du behgver
ikke at keempe med det. I samme gjeblik du valger at vaere ond eller uoplyst,

er du rent faktisk oplyst. Nar vi bevidst gver os, er der ikke noget, som vi

behgver at undertrykke eller foretraekke. Hvis jeg oplever vrang-forestillinger

og bedrag er det fint. Hvis jeg oplever Oplysningen er det ogsa fint. Nar det
kommer til stykket er bade oplysning og selvbedrag kun begreber. 1

virkeligheden er der ikke noget, som hedder oplysning eller det modsatte. Det
menneske, som forstar dette med maven og ikke blot med hovedet, kaldes for

den oplyste.

I Syd-Indien fanger befolkningen aber i sakaldte abe-felder. En abe-felde er
en udhulet kokos-ngd, som er lenket fast til et tree. Kokos-ngdden er fyldt
med indbydende ris. Aben stikker sin hand ind i det snavre hul i kokos-
ngdden, griber fat om risen og kan derefter ikke fa handen ud igen. Bgnderne
kommer n@ermere og nermere, men aben vil ikke give slip. Den vil eller kan
ikke give slip pa risen. Den vil ikke give slip pa begeret eller lysten og
kommer derfor til at lide en ynkelig dgd. Aben bliver pa denne made et
symbol pa en selvgdeleeggende adferd. Det star i dens magt at befri sig - den
er ikke magteslgs - og den har ingen fordele af krampagtigt at holde fast pa
risen. Aben har - lige som mange mennesker - anbragt sig selv i et spil, som
den ikke kan vinde - nar den ikke vil give slip. Den er havnet i en blindgyde.
Den er gaet i krampe, mens frygten vokser og vokser. Abe-falden er en
fascinerende illustration af den fgrste Paramita om at give slip. Det er lige
som med det menneske, som sidder pa toppen af palen pa de 100 fod. Hun er
bange for at miste fodfaestet. Hun klamrer sig i angst og mistillid til plen.
Sadan vil hun aldrig finde Vejen.

Jeg skal give slip og gve mig med samme alvor, som hvis jeg slukkede en
brand i mit eget har.

Livet er usikkert foretagende. Vores dgd kan komme, fgr vi aner det og pa en
made, som vi slet ikke har planlagt eller forudset. Det er i folge Zen helt
absurd at ville planilegge eller tilrettelegge eller forudgribe sit liv. Det vil
aldrig lykkes. Det galder om at vere til stede her og nu og bruge tiden pa
Vejen og gvelserne. Nar jeg gar det, er alting let. Jeg skal blot valge Vejen - i
dag. Ogsa selv om jeg skal dg i morgen. - Hvis jeg bekymrer mig om dagen i
morgen, vil jeg aldrig leere Vejen, siger Dogen. Ogsa selv om jeg studerer i
det uendelige. Dogen citerede Kon fu tze: - Det menneske, der hgrer Vejen
om morgenen, kan dg tilfreds om aftenen.
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Den 6. patriark Hui-neng siger, at den, som fglger Vejen, er helt blind. Kun de
blinde kan finde Vejen eller finde vej, siger Hui-neng. Tilliden og det at give
slip handler pa en made om at blive blind, dgv og stum i det daglige liv. - Kan
du veere en tabe, som klatrer op ad klippevaggen uden at bruge henderne?
Vover du at treede ud fra toppen af den pel, som er 100 fod hgj? Hvis du giver
slip pa klippen, vil du falde ned og miste livet, men i den "andelige" verden er
det netop, hvad du skal ggre. Een gang for alle ma du give slip pa al den
bevidsthed, som du har bygget op siden barndommen, for den er dit
illusoriske ego.

Vores logiske bevidsthed styrer os i virkeligheden slet ikke, og den spiller i
det hele taget i folge Zen en underordnet rolle. Vi reagerer ofte refleksagtigt,
som nar vi fjerner handen fra den varme kogeplade, og uden disse for-
bevidste, automatiske handlinger ville vi ikke kunne overleve. Livet er
simpelt: Vi skal blot flytte fingrene fra den varme kogeplade. Det er alt - det
er Zen. I mange situationer er mit ego en tilskuer og ikke den magtfaktor, som
setter mine handlinger i gang. I mange tilfelde bliver jeg farst meget sent
bevidst om, hvad jeg allerede har gjort. Kun en lille del af det, som jeg
registrerer med mit gje, bliver nogen sinde bevidst. Kun en ringe del af det,
som jeg tenker i vid betydning, bliver nogen sinde bevidst. PA samme made
med mine handlinger. Kun en ringe del af dem far jeg nogen bevidsthed om.
Som Zen siger: Min krop ledes af det ufgdte, oprindelige sind, ikke af min
ego-bevidsthed. Mit andedrzat arbejder hele natten, selv om jeg ikke skenker
det en tanke og i gvrigt sover tungt og godt. Fgrst nar jeg begynder at blive
bevidst om mit andedret og maske vil styre og kontrollere det, bliver min
vejrtreekning stakandet, og jeg fgler, at jeg er ved at blive kvalt.. Vores liv
foregar stort set pa et ubevidst eller over-bevidst plan, og vi skal ikke tro, at
det nogen sinde vil vaere muligt for os at blive bevidst om det, som vi oplever:
Man regner i dag med, at et menneske sanser 11.000.000 bits i sekundet og af
disse bliver kun 16 - seksten - bevidst.

I fglge moderne Zen-folk som Sekida er det, som vi normalt forstar ved at
vare voksen nermest en sygdom. Hvis jeg er "voksen" i gengs betydning, ser
jeg andre mennesker og medmennesket som stof og materiale til mit brug, til
nytte for mig. Verden er en fjende og noget farligt. Vi "voksne" er blevet ufrie
treelle under vore bevidsthedsmassige tankevaner og skemaer. Men der er en
anden verden, barnets. Der er en strgm 1 vores sind, som kommer fra
barndommen. Bgrn lever naturligt i denne strgm, i samadhi, i en naturlig
samadhi. Som voksne kan vore voksen- og barndomsbevidsthed skifte brat
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frem og tilbage - som gestaltpsykologiens reversible figurer eller Kip-figurer - som
heksen og den unge kvinde, der er skjult i samme tegning. Den, der negtes

adgang til eller negter sig selv adgang til barndoms-bevidstheden, bliver i

folge Zen misbruger.

Det, som sker, det sker. Lad blot begivenhederne ske, som de sker, og lad dem
flyde igennem dit liv og strgmme forbi. I samme @jeblik som du fikserer dig
og klaeber dig fast til et fikseret synspunkt, er du allerede ved at gé i forfald,
siger Sekida. - Du skal ikke forblive pa noget sted eller i nogen sindstilstand.
Du skal ikke klistre eller klabe eller satte dig fast noget sted. Du skal ikke
sidde fast eller bostte dig fast i nogen tilstand: Du skal blot lade dit sind
vere og lade det virke frit. Disse tanker fra den bergmte Diamant Sutra
veekkede den 6. patriark Hui-neng af hans andelige slummer. Let go and let
God.

Renhedens Land. 2. Paramita. Det gode liv.

Renhedens Land og den anden Paramita handler om at give slip pa begeret
efter nydelser, magt og penge og om at na det rette og gode liv. Renhedens
Land handler om budene, pligterne, om at patage sig et ansvar og om at
forpligte sig. De traditionelle bud i Zen og i buddhismen lyder som fglger:
1. Ikke at sla ihjel

2. Kun at tage det, som gives mig

3. Ikke at have gdel®ggende sex
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4. ikke at tale uret eller usandt

5. ikke at indtage berusende drikke

6. ikke at spise fast fgde efter middag

7. ikke at hengive sig til musik, dans, skuespil eller forlystelser
8. ikke at anvende parfumer eller bare smykker

9. ikke at sove i en hgj eller blgd seng

10. ikke at rgre penge eller verdi-genstande.

Af disse ti regler eller Shilas er de fem fgrste forpligtende for alle buddhister i
fglge traditionen. Nr. 6, 7 og 8 overholdes desuden af alle - altsa ogsa leegfolk
- pa visse dage. Nr. 9 og 10 opfattes som rene munke-lgfter eller - regler.

1 Zen er disse ti shilas, som jo udggr meget traditionelle buddhistiske regler,
tolket pa forskellige mader:

- Hvad vil det egentligt sige, at vi skal overholde alle budene strengt? spgrger
Dogen. Jo, den strenge, bogstavelige overholdelse af shilas er helt enkelt at
udgve ZaZen, meditation, som de gamle mestre gjorde. Nar jeg sidder stille og
udgver ZaZen, hvilke bud overholder jeg sa ikke? spgrger Dogen.

Det fgrste bud om ikke at sla ihjel opfattes derfor pa fglgende made: Det, som
jeg skal give slip pa og komme vek fra, er ikke blot den ydre handling, men
mine negative fglelser og tanker. F. eks. mine forurettede og hadefulde tanker.
Jeg skal indse, at mine hadefulde eller h&vngerrige tanker og fglelser
egentligt slet ikke er mine tanker og fglelser. De er derimod noget, der viser
sig, noget, som jeg oplever. Pa samme made har mit had ikke noget at ggre
med ham eller hende eller dem derude i verden. At jeg foragter, hader eller er
misundelig pa en bestemt person har slet ikke noget med den person at ggre.
Min fglelse og tanke kommer af ingen ting og forsvinder igen ud i det store
intet. Derfor skal jeg ikke handle eller reagere pa disse tanker og fglelser. Jeg
skal respondere (d.v.s. svare som et frit menneske), ikke reagere.
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1 Zen lerer jeg, at min fglelse er en gast, som kommer og besgger mig - som regel
en meget uventet og ikke-indbudt gest. I Zen larer jeg, at mine tanker og
fglelser er som skyer pa himlen. De kommer og gar, som de vil. De kan
antage mange forskellige fantastiske former, men de er helt uden for min
kontrol. Nogle skyer bevaeger sig hurtigt, kommer og forsvinder hurtigt.
Nogle ha&nger nasten ubevageligt stille den hele dag. De synes slet ikke at
bevege sig. Dog allerede den n®ste dag eller fgr end jeg aner det, er de
pludseligt forsvundet. Nogle skyer (og fglelser) er store, nogle sma og
ubetydelige. Nogle er fine, lette, smukke og lyse. Nogle er tunge, dystre,
truende og skremmende. Men nar jeg indser og accepterer, at mine fglelser og
kropsfornemmelser, min vrede, angst eller ubehag blot er som skyerne pa
himlen, bliver jeg ikke forstyrret.

Mine tanker og fglelser flyder forbi mig som sma genstande, der flyder forbi i
en vandstrgm. Jeg kan iagttage dem roligt og interesseret uden at klaebe til
dem og uden at forsgge at vise dem ud af mit liv. Jeg opdager, hvordan mine
sakaldt negative fglelser, mit begeer, min angst og selvgdeleggende lyster
forsvinder af sig selv.

Mester Hua giver et sted denne omtale af egoismen og nastekarligheden: Nar
vi handler egoistisk og ukearligt, skyldes det vores uvidenhed og manglende
virkelighedserkendelse. To mennesker, der lever sammen som mand og kone
eller ven og ven, er som to lamper, der fgres sammen. At leve 1 kerlighed med
andre kaldes pa kinesisk: "at fgre lyset sammen". Den ene lampe beka&mper
ikke den anden. Den anden lampe er ikke misundelig eller skinsyg pa den
fgrste. Nar to lamper fgres sammen, giver de i fellesskab mere lys til begges
glade. Det lys, som kommer fra den ene lampe, kan jo ikke skelnes fra det lys,
som kommer fra den anden. Du ggr, hvad du kan, og jeg ggr, hvad jeg kan.
Der er ingen grund til, at vi skal hindre hinanden. Jo bedre du klarer dig, jo
mere glad og tilfreds er jeg, slutter Hua. Mester Huas etik er altsa et eksempel
pa en etik, hvor de traditionelle modsatninger mellem egoisme og
nastekarlighed netop er op-havet, annulleret og dog samtidigt lgftet op pa et
hgjere niveau. Vi tenker - i vores del af verden - som regel i enten-eller og
dikotomier: Enten handler jeg ud fra min egeninteresse, og sa er jeg ikke
kerlig. Eller ogsa handler jeg ud fra kerlighed, og sa er jeg ikke selvisk. Huas
etik ophaever denne dikotomi, som laser os fast i umulige valg og spil, som vi
ikke kan vinde.
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Der er i fglge Zen pa en vis made noget, som er endnu vigtigere end at ggre det
gode, og det er: At jeg omgaende glemmer, at jeg gjorde det.

Renhedens Land og det gode liv handler ogsa om Middelvejen. Det er de
ekstreme former, som er selv-gdelaggende. Den historiske Buddha levede - i
al fald i fglge Buddha-legenden - fgrst pa kongeslottet i overdadig luksus, med
vin, kvinder og sang - inklusive 40.000 elskerinder. Siden sggte han ud i
skoven som eneboer, hvor han pinte og sultede sig selv, og til sidst levede af
et eneste ris-korn om dagen. I fglge traditionen og erfaringen viste begge veje
sig at vaere lige fejlagtige og lige selvgdeleggende. Jeg kan fgrst blive et
FRIT menneske, nar jeg i mit praktiske liv finder et midtpunkt mellem
yderlighederne og ekstremerne. For meget og for lidt er lige gdeleeggende.

Det gode liv bestar altsa i en balance mellem det vilde og ukontrollerede,
tilfeeldige liv og det helt regulerede og tvangspragede liv. I Zen klostrene har
man i de sidste 1400 ar s@gt at finde en sddan middelvej. Selv om disse
klostres middelvej pa os i vesten kan virke aparte, ligger der mange erfaringer
i disse klosterregler. Som et konkret eksempel er her dagsplanen i et Zen
kloster (Nan Hua klosteret) pa den 6. patriarks tid (ca. 700 e.Kr.):

kl. 3.30: Munkene stér op.

kl. 4.00-5.30: Felles morgen-recitation

kl. 5.30-8.00: Morgenmad og meditation

kl. 8.00-10.00: Landbrugsarbejde og arbejde i bjergene

kl. 10.00-11.00: Hvile

kl. 11.00-12.00: Spisning

kl. 12.00-14.00: Meditation

kl. 14.00-16.00: Landbrugsarbejde og arbejde i bjergene

kl. 16.00-22.00: Meditation

kl. 22.00-24.00: Selvstendigt arbejde og studier.
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kl. 24.00: I seng.

Reelt er denne plan - skgnt den pa moderne mennesker sikkert virker noget
anstrengt - bade varieret og fuld af rekreation og afveksling. Munkene har
ikke levet en selvpinerisk askese-tilvaerelse, hvor de har skulle tvinge eller
presse sig selv for at komme igennem dagen.

Den amerikanske forfatter Robert Aitken, der som ung kom til Japan og der
blev praget af Zen for livet, siger, at Zen bestar af fire forskellige dele: ZaZen
(siddende meditation), teisho (belering og foredrag), dokusan (samtale) og
samu (arbejde og tjeneste). Disse fire forskellige aktiviteter ggr netop Zen til
noget andet end en passiv, indadvendt, navle-beskuende "religion", sddan som
Zen af og til opfattes. De fire former afbalancerer hinanden, udtrykker,
understgtter og indgar i hinanden. Dette er just Middelvejen. I Zen har man
altid lagt stor vaegt pa samu, som er alt fra gn-arbejde, frivilligt arbejde,
politisk aktivitet til bgrneopdragelse, indkgb og renggring. At vaske op og
stgvsuge er ZaZen i en anden form, ud fra andre betingelser, med andre
muligheder og opgaver. Men det er OGSA Zen at vaske op. - Enhver af jeres
handlinger er ZaZen, sagde Dogen. At lzre at stgvsuge eller skifte ble pa
barnebarnet er lige sa udviklende som den regulzre stillesiddende meditation.
En af de mest bergmte definitioner pa Ch'an fra de gamle kinesiske mestre er
Chao-chous sa&tning: - I spgrger hvad Zen er? Zen er praksis. Zen er det
praktiske, det daglige, maske dgd-kedelige hverdagsliv ... hverken mere eller
mindre.

I Zen kom Middelvejen eller Madhyamika ogsa efterhanden til at betyde
noget mere og andet. Middelvejen er ikke bare et balance-punkt mellem de to
yderpunkter, men et liv, hvor de to hidtidige, gamle modsetninger er blevet
op-havet, dvs. pa en gang haevet op til et hgjere niveau og samtidigt bragt ud
af verden. Det danske ord "op-have" har netop den dobbelt-betydning, som
ligger i Zens begreb om Middelvejen. Middelvejen kan illustreres ved at se pa
forskellen mellem at vare et barn og en @gte voksen. Barnet lever i en verden
med yderpunkter eller former for enten-eller, som den voksne har op-havet
eller er kommet ud over. Barnet lever efter mors og fars regler om, hvad der er
tilladt eller ikke tilladt. Barnet gnsker ofte at ggre netop det, som foreldrene
har forbudt - alene fordi det er forbudt. At blive voksen og vere voksen pa en
sund made betyder netop, at jeg er kommet ud over denne dualisme. Jeg har
frigjort mig af et spil, som maske var i orden eller ngdvendigt for barnet, men
ikke er det for den voksne. Barnet gnsker pa en gang at veere fri for foreldrene
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og ggre hvad det vil, og samtidigt er det athaengigt af mor og far. Barnet kan sa at
sige ikke komme ud af denne enten-eller situation.

Middelvejen kan ogsa illustreres ved narkomanen, som enten befinder sig i
rusen eller 1 forfardelige abstinenser. Hun kan ikke - p.g.a. sit skema - finde
nogen tredie mulighed. At blive clean betyder, at hun op-haver sin enten
eller-situation og kommer i en ny tilstand, hvor hun HVERKEN er skaev
ELLER abstinent.

Det, som er Zens opfattelse af udvikling og forandring, er netop, at vi kan
overskride (transcendere) og komme ud over de enten-eller valg og skemaer,
som p.t. holder os fastlaste. Voksne mennesker oplever tit sadanne enten-eller
valg, hvor der ikke er nogen af de to alternativer, som egentligt er tillokkende.
Jeg vil ingen af delene. Som at valge mellem pest og kolera. Begge dele er
lige darlige (som i narkomanens eksempel) eller maske egentligt det samme.
Begge valg findes i det samme spil. Lgsningen ligger i, at jeg BRYDER dette
spil og i at jeg op-h@ver de to modsatninger, som jeg i gjeblikket tenker i.
Jeg op-haver det skema, som jeg nu tenker, fgler og handler i, og kommer op
pa et hgjere stade, hvor de to modpoler er op-haevede. Dette er, hvad Zen i
dybere forstand forstar ved Middelvejen. Den centrale erfaring i Zen er altsa,
at det, som vi for gjeblikket opfatter som et selvfglgeligt valg ("Jamen, man
bliver da ngdt til ..." eller: "Jeg KAN ikke andet ...".) eller som et enten-eller,
pa et senere tidspunkt vil vise sig ikke at veere spor "selvfglgeligt”. Det er
f.eks. ikke spor "selvfglgeligt", at jeg ENTEN er na®stekerlig (og uselvisk)
ELLER tanker pa mig selv (og er ukerlig.): Kan jeg ikke netop vere god ved
mig selv ved, at jeg er god ved et andet menneske og omvendt? Er jeg netop
ikke interesseret i, at hun er rigtigt god ved sig selv? Vore selvfglgelige
skemaer viser sig efterhanden at forudsatte ET FALSK ALTERNATIV, der
skyldes, at vi konstruerer virkeligheden pa en bestemt selvgdel@ggende made.

Det rene Land handler om det gode liv og om friggrelse, om at blive sat pa fri
fod. Ogsa friggrelse af moralistiske og livsforhindrende regler og ritualer, som
det blev omtalt i sidste kapitel. Det gode menneske ggr det gode UDEN AT
TZANKE for meget over det. Hvis jeg hele tiden ma tvinge mig selv til at ggre
det gode, sidder jeg fast i mine selvcentrerede, barnlige, moralske normer. Jeg
bliver ved med at vere splittet mellem min lyst og min moralske vilje. Jeg har
sat et ekstra hoved oven pa det jeg har i forvejen, siger Zen. Spillet er ikke til
at vinde.
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Mester Hua siger, at den 2. Paramita bestar i, at jeg siger farvel til alle tanker og
fglelser om det sakaldt gode og det onde, om det rette og det sakaldt urette,
om det retfeerdige og det uretfaerdige. Det virkelige gode bestar i, at jeg bliver
sat fri af de skemaer og regler, som indtil nu har bestemt mine forestillinger
om bgr, pligt, moral og umoral. Det gode er at komme op over disse
selvgdelaggende rutiner. At kunne se det gode i det, som andre mennesker
ggar, selv om de er arrogante, pengegridske eller seksuelle afvigere - det vil
sige: ikke handler efter mine private normer. Det gode er, at jeg kan se det
gode og attraktive hos ludderen, sex-misbrugeren eller trekkerdrengen, selv
om de ikke fglger mine for-domme eller definitioner. Og at jeg kan se det
gode i mig selv, uanset hvad jeg ggr. Jeg hgrte engang denne definition pa at
vare et voksent menneske: - At vere voksen vil sige at kunne ggre det, som
ens mor og far sagde, at man skulle - selv om og pa trods af, at de havde
pabudt det. Dette ord udtrykker meningen med Zens etik-begreb. Som barn
matte jeg under almindelig protest ggre det, som min mor sagde. Som ung
gjorde jeg oprgr og gjorde det stik modsatte af, hvad min mor havde sagt.
Men nu da jeg er blevet voksen, KAN jeg igen ggre det, som min mor sagde,
hvis det ellers er fornuftigt ... selv om hun sagde det. Dette sidste stadium er i
Zen Middelvejen, hvor de tidligere antiteser er ophevede. Pa samme made
fortelles denne udviklingshistorie ofte i Zen: - Fgr jeg kom ind i Zen, var et
bjerg et bjerg. Efter at jeg var kommet ind i Zen, opdagede jeg, at et bjerg slet
ikke var et bjerg. Nu da jeg har veret i Zen i lang tid, ser jeg, at et bjerg er et
bjerg.

Nar et almindeligt menneske bliver oplyst, bliver han en vismand. Nér en
vismand bliver oplyst, bliver han et almindeligt menneske.

Mester Hua siger et sted, at savel det sakaldt gode som det sékaldt onde er
falskt og usandt, for det virkeligt gode har ikke noget modstykke. Det er ikke
bare godt i mods&tning til noget andet. Det er godt, fordi det er godt i sig selv.

I en reklame for en dansk appelsinjuice hed det: Vi har taget det bedste fra
naturen og kun tilsat vort navn. Nogle gange er det bedste, man kan ggre, at
gore sa lidt som muligt. Sadan er det med appelsinjuice. Denne reklametekst
udtrykker fint den opfattelse, som Zen har af etik og moral: Problemet med
vore handlinger er som regel, at vi partout skal ggre en hel masse og ggre det
hele sa indviklet, hvorved vi ggr det hele meget kunstigt og forkludret.
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Zen er ikke andelig navle-beskuelse eller ego-centrering. Af den grund har der altid
veeret en sund skepsis i Zen og Tao over for folks straeben efter sakaldt
"andelig udvikling". Det, som betyder noget i min tilveerelse, er mit forhold til
medmennesket, keresten, &gtemanden, konen, kollegaen, pakistaneren nede i
dggnkiosken, barnet. At udvikle sig er ikke som sadant athaengigt af, hvad der
sker af "andelig" eller religigs udvikling inden i mig. Livet befinder sig sa at
sige ikke lukket inde i mig, men mellem mig og de andre, mellem mig og
nasten. Det er her, det foregér. Zen bliver tit misforstaet pa dette punkt, men
en moderne japansk forfatter som Doi understreger kraftigt dette moment: -
Menneskets frelse og friggrelse bestar i hans og hendes forhold til
medmennesket og pa ingen made kun i hans eller hendes forhold til sig selv,
siger Doi. Det, som Zen kalder den store visdom eller Prajna, bestar i mit
forhold til min naeste. Det andelige er noget, der ggr sig geeldende i mit pinligt
konkrete forhold til medmennesket. Forholdet til de andre var i fglge den
hellige Buddha det egentlige liv, siger Doi. Han far dermed rammet en pal
igennem mange af de fordomme, som eksisterer om buddhismen og Zen som
noget, der er meget esoterisk, andeligt og indadvendt. Dette er en fuldsteendigt
forkert opfattelse i fglge Doi.

Renhedens Land og det gode liv bestar i, at jeg friggr mig af de ti sakaldte
kleshas. (Ofte tales i Zen om, at der findes 84.000 slags kleshas, 84.000
former for meditative gvelser og 84.000 slags visdom. Men stillet lidt enklere
op kan man tale om 10 former for kleshas). En klesha er direkte oversat noget,
som tilsmudser, pletter og smitter. Men i videre forstand er en klesha ogsa en
plage, pine, ufrihed, angst eller lidenskab. I traditionen tales om fglgende ti
kleshas, som jeg friggr mig af:

1. begeret, tgrsten, gradigheden

2. hadet

3. vildfarelsen, selvbedraget,

indbildningen, livslggnen

(Sartres onde tro.)

4. den falske stolthed og storsnudethed
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5. de falske og urealistiske meninger

og tanker

6. tvivlen, mistilliden, skepsis

7. stivsindetheden, stivnetheden,
fastlastheden

8. ansp@ndtheden, nervgsiteten,
ophidsetheden, angsten, &ngsteligheden

9. skamlgsheden

10. samvittighedslgsheden.

En moderne Zen lerer som mester Hua fra Kina siger, at Zens etik skal befri
os fra besattelsen, angsten, begaret. Meditationen skal fri os fra hadet, og
visdommen skal befri os fra uvidenheden og vores fejlagtige, livsgdeleggende
skemaer. I det traditionelle buddhistiske livshjul skildres disse tre kleshas
(begaret, hadet (angsten) og uvidenheden) som tre dyr - en slange, en hane og
en gris - der befinder sig i livshjulets centrum, og som udggr motoren i alle
vores selvgdeleggende tanker, fglelser og handlinger. Livshjulets budskab er,
at lidelsen og alt det onde stammer fra (a) at vi vil have og eje, (b) at vi ikke
vil have eller acceptere og (c) at vi ikke vil give slip pa vores sakaldte viden
og erfaringer, som vi anser for "selvfglgelige" og indiskutable. (Selv om de
snarere er et udtryk for en samfundsmassig felles-lggn eller livslggn, en
kollektiv over-bevidst aftale om ikke at se virkeligheden som den er — fordi
det i det mindste er trygt, nemt og velkendt.).

Zen stter altsa moralen og etikken ind i en meget bred ramme. Det gode liv
og det gode menneske bestemmes ved mange flere faktorer, end vi er vant til i
vestlig opfattelse. Traditionen taler ogsa om de syv anu-shayas: Ordet betyder
bogstaveligt, at jeg heelder til siden, at jeg ikke star eller sidder ret op, men sa
at sige har faet overbalance og er ved at falde (et af Zens yndlingsbilleder.).
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Det gode menneske og det gode liv er netop denne stolte, livsduelige ret-ryggethed,
rankhed eller sidden ret op. I vesten opfatter vi ofte det gode menneske som et
menneske, der ved en voldsom selvkontrol har undertvunget sig selv, dgdet sit
kgd og draebt sine lyster eller bgjet sig selv ind under sin jern-vilje. Zen ser
lige modsat det gode menneske som et menneske, der sidder ret op, ikke bgjer
nakken, men er stolt, frygtlgst og sikkert pa en god og sund made og hviler pa
sin egen basis (som Bodhidharma efter at han havde skaret benene af.). Derfor
spiller fysiske gvelser og indleering af den rette sidde-stilling s& stor en rolle i
Zen. At leere at sidde ret op i ZaZen er en praktisk begyndelse pa det gode liv.
At bgje nakken er ikke nogen god begyndelse, for sa jeg trykker mig selv ned
og bliver (ikke overraskende.) pa den made "ned-trykt". Hvis jeg sidder
sammenbgjet og kroget, forteller jeg min krop, at livet er en forferdelig,
uudholdelig byrde, som jeg ma bzre pa mit hoved. Jeg gor mig selv til et
vargelgst, hjelpelgst offer, siger den amerikanske forfatter Genpo Merzel.

mere liv, mere magt
7. uvidenhed, selvbedrag, uvillighed til

at lere noget nyt.

De buddhistiske munke og mange almindelige mennesker i de buddhistiske
lande reciterer hver dag den sakaldte Maitri eller Metta Sutra, som direkte
oversat betyder Godhedens Sutra. Nogle af sutraens vers lyder saledes:

- Saledes skal det menneske handle som straber efter frelsen:

De syv anu-shayas er: ) ) o
Han skal vare energisk, oprejst, uforstyrret, uden forvirring,

1. lysten, hedonismen, liderligheden, .

dog blgd og aben for alle.
jagten pa nydelsen
Jagten Py Han skal vare glad og tilfreds.

2. altid at vaere imod, ggre modstand,
Over for hele verden skal han udfolde godhed

modsige o )
og befri sin bevidsthed for alle graenser.

3. urealistiske tanker som at alt er ) ) ) ) )
Han skal ikke indsnavre sig selv i nogen retning,

skaebnebestemt eller at jeg kan handle . ) )
hverken opadtil, nedadtil eller ligeud.

uden at det far fglger, troen pa at jeg er L. )
Hvad enten han star, gar, sidder eller ligger,

universets centrum
skal han aldrig falde ned i sgvnigheden,

4. tvivlen og mistilliden . . ) .
og han skal hele tiden udvikle denne holdning videre.

5. indbildskheden )
Dette kalder man for at bo og leve som en gud i verden.

6. begaeret efter et langt liv,
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Han narer ingen falske meninger. Han fglger shilas.
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Han overvinder begaret efter lyst.

Han vender aldrig mere tilbage til moder-skgdet.

Det er grundleggende i denne etik, at mine handlinger har naturlige
konsekvenser. Mit forhold til andre og livet blandt menneskene styres for sa
vidt af arsag og virkning, som vi kender det fra fysikkens verden. Hvis jeg
oplever modgang eller sygdom eller ulykker, har det sine arsager. Jeg kan
ikke behandle andre respektlgst eller ondsindet uden, at det far fglger. Jeg kan
ikke bedrage min kone uden, at det far fglger. Chuang-tzu bruger et sted
billedet med at kaste korn op i luften, som man gjorde det pa landet efter
hgsten: - Nar man kaster korn, risikerer man at fa noget i gjet. siger han. Der
bleser nemlig en vind igennem verden, som ikke er under min kontrol, og
som ikke retter sig efter mine private gnsker eller planer. Den engelske filosof
Bertrand Russell skrev et sted pa samme made, at det ville veere MEGET
naivt af os, hvis vi troede at universet uden videre rettede sig ind efter vore
private tanker og fglelser. Virkeligheden er som den er, ikke noget andet eller
mere.

1Zen og Tao er det godes kendetegn tilliden, bgjeligheden og dette at jeg
handler godt uanset, hvordan andre mennesker handler eller reagerer: Det
gode menneske har ingen urokkelige meninger eller bedrevidende etiske
principper, som evigt og altid skal fgres frem. Han og hun tilpasser sig netop
verden og de andre. Er blgd og bgjelig. Alle mine “korrekte” meninger kaster
en skygge, som bestar af fjendskab og vrede over for dem, som ikke mener
det samme. Det gode liv og Renhedens Land bestar i, at jeg er god mod dem,
som er gode, og ogsa mod dem, som maske ikke er sa gode, hedder det i Tao.
Jeg mgder tillid med tillid. Men jeg m@der ogsa andre menneskers mistillid
med tillid. Jeg lader mig ikke styre af andre. Jeg fastholder "trodsigt",
"mandigt" og stolt min tillid til verden og de andre, uanset hvad der sker. Jeg
gor det, som jeg ved jeg skal ggre, "pa trods" og pa en made "i trods". Jeg er
pa en vis made bla-gjet og naiv. Dette er, hvad Zen forstar ved den sande og
sunde ydmyghed. Det gode menneske opfgrer sig "som et lille barn”, er
grenseoverskridende og derfor virker han ofte "foruroligende". Det gode
anfegter nemlig vore skemaer om ret og rimeligt og ggr os pa den made
urolige og forvirrede: Det gode bestar i IKKE AT GENGZALDE ondskab med
ondskab, mistillid med mistillid. Det bestar i, at jeg netop IKKE giver folk,

Vejen - 23. februar 2011 53

hvad de har "fortjent", men hvad de har brug for. Det gode er at handle pa tvars af
verden som et mandfolk - og ikke give efter eller lade sig styre af andres evt.
svagheder: Ethvert pattebarn kan jo gengzlde ondt med ondt.

Det gode er ikke noget indviklet eller udspekuleret, som vi kunstigt
konstruerer: Det er noget, som ALLEREDE FINDES naturligt i os og iblandt
os. Lgsningen i Zen er uhyre simpel. Du skal bare give det lov til at virke og
vokse. Det er der 1 forVejen. Det ligger i Guds skabelse af verden og os. Det
hammes og gdelegges og perverteres, nar vi som sakaldt voksne, moralske
eller bedrevidende og andelige prgver at styre det. Det gode er lige som
planterne i jorden. De er ikke vores skabelse, men det er vores gave og opgave
at sgrge for, at de far de bedst mulige betingelser for at kunne gro og spire.
Men de gror og vokser ved egen kraft... eller ved livets eller ved Guds. Det
gode i tilvaerelsen gror og spirer af egen kraft og efter sin egen indre impuls.
Det er en gave til os. Vi skal blot give det lov, tage imod med livsglede og
give slip. Alting modnes i sit eget tempo, hvis det far lov at folde sig ud efter
Tao eller naturen. Det gode kommer af sig selv ud af det rene ingenting, ud af
shunyata som Zen siger. Hvis jeg treeder tilbage, kan Gud trede til og komme
i spil. siger Mester Eckhart, og pa sit modersmal kaldte han meget malende
det, som vi mennesker skal ggre, for: "Gort-lassen". Det er ikke skyerne - min
indsats - der teender eller slukker for solen, men skyerne kan selvfglgelig stille
sig i vejen og skygge for solen. Livet bestar ikke i at prastere en hel masse,
men i at flytte sig, sa der bliver plads til solen. Hvis vi bruger kraefterne pa at
traekke i de sma spirer for at fa dem til at vokse rigtigt hurtigt og effektivt,
gdelegger vi den naturlige skabelsesorden. Planten finder sin egen rod, og far
den lov til det, er den rodfestet og blaeses ikke sadan om kuld. Det er vores
kontrol, tanker og fikse planer, der forstyrrer det gode livs vaekst. Sadan
forholder sig i fglge Zen og Tao med familien, ®gteskabet, seksuallivet,
arbejdslivet, fritidslivet, byen, landet, universet, min egen krop, mit eget sind.

At mangle sund ydmyghed over for det store livsunder kan vise sig pa to
mader: Jeg kan ggre mig selv stgrre end jeg er, og det svarer til, at jeg med
magt vil treekke de sma plantespirer op af jorden, fordi jeg vil bestemme,
hvordan de skal vokse. Eller jeg kan ggre mig selv meget mindre, end jeg rent
faktisk er, og det svarer til, at jeg opgiver at vande og passe de sma spirer og
har den tanke, at jeg er totalt magteslgs og intet kan udrette. Begge disse
modpoler er udtryk for en manglende ydmyghed, og middelVejen, hvor jeg
finder min rette stgrrelse i det store livsunder, er den @gte, livsduelige, sunde
ydmyghed.
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- Folk har en tvangsmassig besattelse. De higer og streber evigt efter nydelsen og
det behagelige, siger mester Hua. De kaster roden bort, og griber efter
grenene.

Det gode bestar ikke i at ggre serlige, udspekulerede handlinger eller
specielle kunstfaerdige indviklede gerninger eller i bevidst at ggre det, som jeg
ikke har spor lyst til. Jeg har hgrt om en moderne japansk munk, som i 1948
drog ud i ensomheden og blev 100 dage pa toppen af et bjerg. Han levede
udelukkende af fyrrenéle, som han knuste til pulver. Han udsatte sig selv for
al slags selvtortur bl. a. is-bade hver halve time. Han sov kun tre timer hver
nat og tilbragte hvert dggn tyve timer med at recitere hellige buddhistiske
tekster, mens han med en voldsom energi slog pa sin moktak, en gonggong.
Hans selvtortur fgrte til utallige sakaldt "andelige" oplevelser, visioner og
hallucinationer. Sadanne selvpinsler har aldrig varet velanskrevne eller
anbefalede i Zen, som i stedet har peget pa MiddelVejen.

Det gode liv bestar i at ggre sa lidt som muligt, lade tingene flyde og arbejde i
deres eget tempo, ggre det, som er ngdvendigt, og leve sit ganske
almindelige, daglige hverdagsliv. Hverken mere eller mindre. - Hvad er Tao?
Hvad er Vejen? Hvad er det bedste, fineste, det som Gud i himlen vil, at jeg
skal ggre, det, som er det fineste og bedste, jeg kan ggre, hvis jeg vil gavne og
hjlpe alle mennesker? Sadan spurgte den kinesiske Zen mand Chao Chou
engang i 700-tallet, og han svarede selv: - Det er simpelt hen dette enkle
daglige hverdagsliv. Zen afviser dermed ogsa, at kloster- eller munkelivet
skulle veare finere eller bedre end det liv i trummerum og trivielle,
kedsommelige hverdagsproblemer, som de fleste af os trekkes med. Det er
simpelt hen DETTE virkelige, nerverende liv, som er - ikke problemet, men -
LASNINGEN OG MALET.. Det er DETTE liv, som vi tror at kende alt for
godt og ud og ind, som er frelsen, det gode liv, paradiset, Nirvana. I Zen
bruges ordet "Buddhadharma’en” da ogsa BADE om Vejen og gvelserne OG
om sluttilstanden. Mit daglige liv ER Paradiset. - Himlen ligger her lige for
mine fgdder. som Hua siger.

Den amerikanske katolske trappist-munk Thomas Merton, der har skrevet
over 50 bgger om Zen, Tao og katolsk mystik, bruger i sin bog om Chuang-
tzu mange henvisninger til vestlige kristne teologer. F. eks. citerer han den
kristne filosof fra oldtiden, Augustin, for fglgende motto: Hav karlighed og
ggr i gvrigt hvad I vil. Dette Augustin-citat viser de interessante ligheder, der
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er i tankegangen mellem nogle kristne mystikere og Zen og Tao, selv om Zen
nappe kan kaldes mystik.

Det gode liv er ikke at have sine tanker alle mulige andre steder, i den
andelige verden eller i evigheden, men at vere til stede her og nu.

Hvor vidunderligt og s@lsomt.
Hvor mirakulgst er ikke dette.
Jeg tapper vand.

Jeg berer brendsel.

Hele Zen-anden er indeholdt i disse fa linjer.

Det, som vi 1 vesten plejer at kalde normer, moral eller etik, er i fglge Zen og
Tao kunstige erstatninger, som mennesker finder pa, nar det virkeligt gode
ikke far lov til at virke og gro. Vi taler sa meget om nestekearlighed, bgr og
pligt, men kun fordi vi i forVejen har maltrakteret livet, sa den naturlige
iboende godhed er blevet gdelagt - fordi vi har trukket og vredet i naturens
egne spirer. Fglgen er, at vores tale om moral og det gode er hykleri og
kalkulerende klogskab, bogholder- og lommeregner-klogskab. Begreber som
foraldre-kaerlighed til bgrn og bgrns rette kerlighed og respekt for deres
foraldre opstar fgrst, nar de naturlige livgivende gode relationer er blevet
perverteret. Vi opbygger pa den made selvgdelaggende spil, som ikke kan
vindes. Nar vi fgrst er gaet i gang med at undersgge om bgrnene nu ogsa i
virkeligheden har de "rette" fglelser for deres mor og far - er vi havnet i en
blindgyde. Vi kommer let ind i evige onde cirkler i den traditionelle vestlige
moral. Vi begynder fgrst for alvor at tale om godhed og moral efter, at vi har
gdelagt balancen og livets iboende, naturlige godhed. Eller med et andet
billede, som ofte bruges i en taoistisk visdomsbog fra 1700-tallet: Enten er
lyset teendt, eller ogsa er det ikke teendt. Hvis vi forst har slukket lyset, sa
hjelper alle vore vestlige moralnormer ikke en dgjt. De kan ikke bringe noget
liv frem. De kan ikke bringe lyset tilbage. De bringer kun vrede, aggression,
forurettehed og moralsk bedreviden med sig. De kan kun bringe os faris@isme
og hykleri. Men hvis lyset er teendt, sa er alt, hvad der sker, godt, alle mine
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gerninger er lysets gerninger og alle handlinger er gode. Det er som Jesus siger i
Det nye Testamente: Det gode tra er det trae, som altid baerer gode frugter og
simpelt hen ikke kan andet. Det darlige tree kan ggre mange moralske
krumspring og ggre sig mange andelige anstrengelser og kunster, men det
hjlper intet: Det kan kun bzre slette frugter, og sadan vil det vedblive.

- Hvis du er ngdt til at ggre den aller, aller mindste anstrengelse for at na
Oplysningen, vil du aldrig komme til at opleve den. siger kineseren Ta Hui fra
1100-tallet. En sadan anstrengelse kan sammenlignes med forsgget pa
intellektuelt at forsta det granselgse rum: Det er simpelt hen nonsens og det
rene tidsspilde.

Det er aldrig muligt at sette det sande eller gode pa bogstaver og s@tninger.
Hvis vi prgver i sproget at formulere det gode, gar det galt. Den amerikanske
Zen mand Paul Reps taler et sted om vores “word-drunkenness”: Vi har
drukket os fulde i ordene og raver rundt i evig brandert uden at kunne sanse
virkeligheden. Vi lgber rundt med en lommelygte og leder efter en skovbrand,
siger Mumon. Vi forveksler fingeren, der peger mod manen, med manen selv.
Det vigtige er hinsides sproget. Sproget er en “fengselscelle”, som lukker af
for de utallige muligheder, som objektivt findes i mit liv.

Det gode kan ikke legges fast eller defineres. Ingen moral gelder for evigt.
Alt bevaeger sig. Det, som er godt for barnet, er ikke godt for den voksne. Det,
som er godt for kvinden, er ikke godt for manden. Det, der var geeldende i gar,
galder ikke i dag. Tilverelsen er noget levende og flydende. Der findes
simpelt hen ingen evige regler, som Chuang-tzu siger. Det gode menneske
adskiller ikke, skelner ikke, ggr ingen forskel og felder ingen domme. Den,
der felder dom, har kun set den halve sandhed. Var ophgjet, fgjelig, flydende.

Lukas forteller i Det nye Testamente historien om en far og hans to sgnner,
den historie vi alle kender som Den fortabte sgn. Denne tekst udtrykker i kort
form det meste af Jesu forkyndelse. En mand havde to sgnner, en god og en
ond. Den onde er i historien rigtig ond. Han kraver sin arv udbetalt, selv om
faderen ikke er dgd. Han erklerer sin far for dgd, at han er totalt ligeglad med
ham og ikke regner ham for noget. Han kaster sig ud i et udsvaevende liv, som
er stik modsat af alt, hvad man "bgr" ggre. Han lever bogstaveligt som et svin
i verden. Til sidst nar han sin definitive bund, men heller ikke i denne
situation kommer han egentligt pa bedre tanker, (selv om mange, der hgrer
historien, far det indtryk, at den yngste sgn kommer pa bedre tanker.). Ak, nej,
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han er udspekuleret nok til at udtenke en hyklerisk plan. Han vil ga tilbage til
faderen og udnytte hans velvilje. Han er fyldt med en grotesk
selvmedlidenhed: Hvor mange daglejere hjemme hos min far har ikke fuldt op
af mad, og her er jeg ved at sulte ihjel. siger han til sig selv. Han beslutter, at
han vil tilbyde sig som daglejer hos faderen, tager hjem og glemmer straks
dette tilbud. For faderen modtager ham med spontan umiddelbar glede og
lykke.. Da han endnu var langt borte, fortaeller Lukas, sa hans far ham, kom
lgbende og faldt ham om halsen og kyssede ham. Skynd jer at komme med
den bedste klaedning og st en guldring pa hans hand. Hent fedekalven og
slagt den og lad os spise og vere glade. Og de begyndte at vere glade, som
der star i historien.

Jesu historie om faderen og de to sgnner er "foruroligende". Den er et fraekt
opggr med al moralisme, bgr-teenkning og smatskarethed. Det var ikke uden
grund, at Jesus fremkaldte sa megen vrede hos sin samtids "andelige"
mgrkemand og moralske alvorsmand. Faderens handling er - overfladisk set -
uden grund i virkeligheden: Sgnnen har ikke omvendt sig, han tilbyder sig
ikke som daglejer, som han havde planlagt (hvis det skulle ga helt galt, har
han nok tenkt.), behandlingen af den yngste sgn er komplet "uretferdig" over
for den gode s@n, den ®ldste sgn. Faderen er ikke en gnist padagogisk: Den
darlige sgn far ingen slags irettesattelse, han bliver ikke beleret, straffet, ikke
opdraget. Han modtages i stedet med en uforbeholden, umiddelbar,
betingelseslgs og helt overvaldende glede. Hele historien er ud fra vore
dagligdags normer narmest grotesk urimelig. Men - lige som i Zen -
udtrykker faderens reaktion netop det gode, det naturgivne, det spontane gode,
der skerer lige igennem alle overvejelserne og alle tanker om "godt og ondt".
Jesus afviser i denne historie al tanke om bgr og burde som livsfjendsk og
selv-gdeleggende. Det gode er netop meget stgrre end vore smalige
forestillinger om bgr og retferdighed. At den ®ldste sgn reagerer med vrede
er forstaeligt nok ud fra hans eget skema om lovlydighed, ansvarlighed, pligt
og bgr. Vi forstar godt hans skemaer om at man skal prgve at tage sig
sammen, forbedre sig og indrgmme sin fejltagelser. Den ®ldste sgns moral er
ogsa vores moral. Men denne livsgdeleeggende skematenkning afslgrer Jesus
netop ved at fremholde den voldsomme vrede, som den ®ldste sgn ikke kan
holde tilbage. Den ®ldste sgn er efter Zen tankegang den "voksne", og den
yngste sgn er "barnet”. Det, som Jesus siger er, at vores almindelige rutine-
teenkning som sakaldt voksne er syg. Eller med Zens udtryk: Den @ldste sgn
er i uvidenheden, avidya, og i lidelsen. Han er blevet blind, og han har gjort
sig selv blind og dgv for virkeligheden, som bestar af det naturligt gode,
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livstremmende og frodige. Virkeligheden er ikke noget, som jeg kan overskue eller
som jeg i ro og mag gar og ngrkler sammen. Virkeligheden er det sveerd, der
med et brag hugger tvaers ned igennem mit liv.

I en anden af historierne fra Det nye Testamente forteller Jesus om arbejderne
i vingarden, hvoraf nogle arbejdede i tolv timer og nogle kun i en, men alle fik
den samme daglgn, nemlig en denar. Dette er en parallel til den netop
refererede historie. Ogsa her reagerer de gode, retfaerdige, selvbevidste,
kalkulerende arbejdere med bgr- og retferdighedstenkning, og de bliver
enormt vrede og ophidsede. Jeg har gennemgaet disse historier mange gange
med mine klasser i gymnasiet, og reaktionen er n&sten altid den samme:
Eleverne kan darligt tro, at Jesus kan mene det her sa bogstaveligt. Men vi
bliver som regel enige om, at der nok var en god grund til, at Jesu samtidige
eller i al fald nogle af dem blev sa vrede pa ham.

Alligevel indeholder Zen og Tao - som jeg allerede har giver eksempler pa -
mange gode rad og forslag. Disse rad udtrykker selvfglgelige lange og
kollektive erfaringer, og de er derfor altid verd at lytte til. Her geelder
princippet om, at enhver ma tage, hvad hun eller han mener at kunne bruge.
Men der er ingen tvivl om, at vi mennesker ofte kan have stor nytte af at ga
ind under bestemte faste regler og normer. Det er nyttigt at palegge sig selv
visse vaner og rutiner, en vis selv-disciplin. Det er maske ikke altid helt det,
som Zen forstar ved det egentlige gode, men alligevel er det et godt skridt pa
Vejen. Og det er bedre at tage et lille skridt fremad pa Vejen end at sidde
fastlast tilbage i fortvivlelse over, at det ikke gar hurtigt nok. Vi har alle vores
helt individuelle vej, og nogle gange gar det hurtigt, nogle gange langsomt.
Under alle omstendigheder er det altid malplaceret at sammenligne sig med
andre: De har deres vej, jeg har min. [ Tao plejer man at sige, at hvis man er
en ny-begynder pa Vejen, ma man starte med at styre det indvendige udefra.
Det, som er mit eget og indre, kalder Tao for Mesteren, og det ydre og mine
ydre handlinger kaldes for Tjeneren. Derfor hedder det i Tao, at som en start
kan det veere ngdvendigt at lade "Tjeneren forvalte pa vegne af Mesteren". For
eksempel kan jeg starte med at sige, at jeg har det godt og er rigtigt glad i dag:
Efterhanden vil mine "ydre" ord treenge indad og jeg vil virkeligt fa det godt
og blive rigtigt glad.. Eller sagt omvendt: Hvis jeg forteller andre, at jeg har
det skidt, vil det pavirke mig og ramme mig selv i nakken. Mine ord er ikke
uden omkostninger. Fake it till you make it og lad Tjeneren forvalte pa
Mesterens vegne.
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Zen har en sund skepsis over for det anstrengte, kunstige, villede eller bevidste.

Jesus er en @gte Zen-mand med hans angreb pa alt det moraliserende,
bedrevidende, farisziske og de kalkede grave. Et karakteristisk bergmt citat af
Chuang-tzu lyder: - Nar vismanden stiller sig pa ta-spidserne, begynder andre
at tvivle. Og et tilsvarende citat fra Tao lyder: - Den, der stiller sig pa taerne,
kan sjeldent holde balancen. Sadanne sma sentenser udtrykker Zens specielle
livsholdning, der er preget af uhgjtidelighed, ironi, skepsis over for de
selvhgjtidelige og bedrevidende "andelige vismand".

Chuang-tzu skrev ca 300 f. Kr. det fglgende meget kendte digt om det, som

han kaldte Det sande Menneske. Digtet udtrykker den centrale etik-opfattelse i
Zen og Tao og indeholder mange smukke og fine formuleringer:

Hvad betyder det

"det sande menneske"?

De sande mennesker var i
gamle dage ikke angste,

nar de var alene med

deres synspunkter.

De havde ingen store planer
eller hensigter.

Hyvis de tog fejl, var de ikke kede af det.
De roste ikke sig selv

nar de havde succes.

De kravlede op ad klipper
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og var ikke svimle,

de dykkede ned i vandet

og blev dog ikke vade,

vandrede gennem ild

og blev dog ikke brandte.

Pa den made naede

deres viden helt ind i Tao.

De sande mennesker i gamle dage
sov uden at drgmme,

og vagnede uden at bekymre sig.
Deres fade var ren.

De trak vejret fra maven.

De sande mennesker

trak vejret helt nede fra hzlene.
Andre mennesker trekker vejret
fra deres hals og bliver halvt kvalte.
Nar de diskuterer, haler de argumenter
frem, som nar de kaster op.

Der hvor kilderne til lidenskaben

ligger dybt,
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bliver de himmelske kilder

hurtigt udtgrrede.

De sande mennesker i gamle dage
kendte ikke til nogen begerlig lyst efter
livet, kendte ikke til

nogen angst for dgden.

Deres indgang var uden henrykkelse
deres udgang var uden modstand.

Det, som kommer let, gar ogsa let.

De glemte ikke, hvorfra de kom.

De spurgte ikke, hvorhen de gik.

De ke&mpede ikke mod livet eller Tao.
De tog livet, som det kom,

og de gjorde det med glede.

De tog dg¢den, som den kom

uden at bekymre sig.

Og de gik hinsides, af sted.

De forsggte ikke noget

ved at finde pa noget selv.

De forsggte ikke at hjelpe Tao pa vej.
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Sadan var de sande mennesker

i gamle dage.

Deres sind var frit, deres tanker var
borte, de rynkede ikke panden,
deres ansigt var roligt.

Var de kglige? Ja, som efteraret.
Var de varme ? Ja, som foraret.

Alt det, som kom ud af dem, var i ro

... ligesom de fire arstider.
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DET STRALENDE LAND. Den 3. Paramita. Om at tile og at baere.

Den tredje vej i Zen handler om at tdle og beere, om talmod og talmodighed.
Den handler om at vente og acceptere. At tale de givne omstaendigheder og
andre menneskers temperament. At tale sig selv og bare over med sig selv.
Den er en vej til friheden. Tdlmodigheden er Vejen. Den er som krigselefanten
i Dhammapada, der taler al modgang, had og sygdom. Den tredje vej handler
om ikke lade sig sla ud. At veere talmodig og vedblive og holde ved. Hvis man
ikke har talmodighed til at vente, s& ma man vente, indtil man far denne
talmodighed - foreret ovenfra eller udefra. Da den historiske Buddha kom ud
af skoven efter de syv lange ar som eneboer, havde han lart fre ting, som viste
sig at vaere det ngdvendige og tilstrekkelige grundlag for, at hans liv derefter
kunne lykkes: Han havde lart at meditere og at stoppe tanken. Han havde
leert, hvordan han skulle spise og forholde sig til sin krop. Og som det
vigtigste: Han havde lert at vente.

Vi kan se vore problemer som knuder pa en snor. Hvis vi er utalmodige og
trekker med magt i snoren og knuden, bliver knuden kun fastere og
strammere og stadigt mere umulig at fa lgst op. Zen taler om, hvordan vi kan
Igse knuden op, rede den ud, treevle den op og op-klare den. Hvis vi har travlt
og skynder mig, bliver problemet kun varre. Hvis vi har tdlmod og mod til at
vente og vere forsigtige, kan vi maske lirke den fra hinanden.

Den tyske forfatter og Zen-mand Lassalle siger et sted, at meditationen i Zen,
altsd ZaZen, udelukkende bestar i det ene: At holde ud, at holde ved, at
vedblive, at vedvare, at udholde, tile og bere.

Sprogligt har ordet tdlmodighed noget at ggre med at have, veje, 1gfte, bare,
affinde sig med, vere over-barende, vere fgjelig. Pa dansk har vi udtryk som
f. eks. at sla sig til tals med, at veere talelig, talmodig, talsom, og det modsatte:
at vere gmtalelig, d.v.s. netop ikke at kunne tale og bare, at vere irritabel og
over-fglsom.
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Mennesker, der har evigt travlt og er evigt stressede og hele tiden fgler, at de lige
netop darligt nok kan na det, er en markelig blanding af noget komisk og
tragisk. Det er derfor en gvelse i Zen at “’slgse” sin tid bort — for at udtrykke
det lidt paradoksalt. Det er godt for bade mig og andre. At hjelpe andre med
penge kan let komme til at fungere som undvigelse og flugt. Men nar jeg giver
det andet menneske min tid, bliver det altid til gavn og nytte. I fglge Zen er
travle mennesker ulykkelige ofre for en indre tvang. De konstruerer
bestandigt situationer, hvor de synes at opleve, at de nasten ikke kan na "det",
hvad "det" sa end er! De sgrger for at udveelge situationer, hvor de sa at sige
"far" travlt. Den amerikanske forfatter Mark Snyder har vist, hvordan travle
mennesker hele tiden konstruerer fortravlede og stressende situationer
omkring sig. Piet Hein kommenterer det fint i en af sine Gruk, hvor han siger:
- Undga fortravlelsens svare fortraed/ - sgrg for bestandig at vere et sted/ hvor
du ikke har noget at ggre. I samme gruk siger han, at utalmodigheden og
fortravlelsen er "vidlgs og viljelgs", og at vi "rives med". Dermed peger
teksten pa det kompulsive eller tvangsmessige i utalmodigheden, som bade er
tragisk og komisk pa een gang. Man kan sige, at den er en lidelse som frygt og
angst. Travle mennesker konstruerer deres liv efter et over-bevidst skema,
saledes at alt og alle konstrueres som "forhindringer". Nar de kgrer pa
motorVejen er de andre biler urimelige, uretfeerdige og utéalelige hindringer. I
hverdagslivet er andre mennesker urimeligt langsomme og hindringer for, at
de kan komme frem og na "det der" fremme, som de "skal" na. Det
utalmodige menneske laver fire ting pa een gang og har sine tanker pa en
femte. Den utalmodige reagerer med vrede over for de andre. Den utalmodige
konstruerer medmennesket som en fjende, der kun har til hensigt at skade
mig. Denne tredie vej, den tredie Paramita, rammer altsa dybt ind i vores
daglige konkrete virkelighed. Den peger pa det selv-gdeleeggende i vores
rutine-skema: At det er godt at have travlt. At folk, der har travlt og ma
skynde sig, er vigtige. At folk, der absolut ikke har travlt, er anden rangs
mennesker. Sadan ser vore overbevidste fgr-domme oftest ud - selvfglgelig
uden at vi ggr os det klart. Vi ser ikke, at det evigt travle, "optagede"
menneske er et ulykkeligt offer for en indre tvangstanke, og at hun eller han
lukker sig selv inde i et spil og ind i en grammatik, hvor der kun findes
nederlag og skuffelser, forurettethed og vrede.

Pa motorvejen nordpa til Helsinggr oplevede jeg, hvordan en polsk bil
overhalede mig en tidlig morgen. Det var mgrkt, isglat og usigtbart. Lastbilen
overtradte rimelige feerdselsregler. Chauffgren udsatte sig selv og andre for
livsfare, og han kgrte hensynslgst. Han skulle frem - foran os andre. Han var
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sikkert utdlmodig, hidsig og vred. Han kunne ikke tale at ligge bag ved mig. - Ok,
teenkte jeg, han har maske meget travlt. Efter 20 minutter opdagede jeg til min
store forbavselse, at den bil, som nu kgrte lige foran mig, var den selv samme
polske lastbil med de samme reklamer for et eller andet te-meaerke pa
bagsmakken. Alle chauffgrens kompulsive tvangshandlinger havde ikke fgrt
til noget som helst. Han havde virkeligt varet et offer for sin egen indre blinde
tvang. Han var ingen vegne kommet. Han var naet lige sa langt, hvis han blot
havde holdt sin plads i rekken. Denne ukendte chauffgr blev styret af
selvpdeleggende skemaer og en fejlagtig viden om virkeligheden og verden.
Det er hvad Zen kalder avidya, uvidenhed eller falsk viden og falske
erfaringer.

Jeg forstod for fgrste gang denne tredje vej, da jeg blev klar over, at jeg selv
havde levet sadan. Samtidigt indsa jeg, at to af de mennesker, som jeg kendte
godt, var n@sten skole-eksempler pa denne blinde, maniske indre tvang. Den
ene af disse var M. Jeg havde da kendt M. i gennem flere ar. Han havde hele
sit liv levet i et enormt fempo. Han talte meget hurtigt, snappede ordene af,
havde sa at sige ikke tid til at fuldende ord og satninger, fordi han havde sa
travlt og skulle videre. Der var hele tiden noget, som skulle "overstds". Hele
tilveerelsen blev pa den made noget, som skulle "overstas"! Han kunne ikke
sidde stille pa en stol. Han kunne ikke styre sine bevagelser. Han kom
ustandseligt til at fornerme andre og sare dem. Hele tiden skulle der ske
noget. Han sprang fra det ene job til det neste. Han havde ikke kunne fuldfgre
sin skolegang eller for sa vidt noget som helst. Han talte i telefon samtidigt
med, at han talte med mennesker, som han var sammen med. Pa trods af at
hele hans liv var forlgbet i et opskruet, hasblasende tempo, havde han for sa
vidt ingenting naet. I forhold til den enorme energi som han anvendte og i
forhold til hans mange anstrengelser, var der nesten intet kommet ud af hans
udfoldelser. M. kom i gvrigt naesten altid for sent til det, som han ansé for sa
vigtigt. Han var — med et billede fra Zen - som en flue i et glas eller som en
termostat, der er stillet pa max 20 grader og min 19,5: Han farede op og ned
og frem og tilbage i et rasende, opskruet tempo, men han kom ingen vegne..

For M. er alting kedeligt, og han tror, at hvis blot han kan gge farten, vil
kedsomheden aftage. Men det lgser ikke problemet. I stedet svinger og zapper
han med lynets fart fra A til B til C og tilbage til A - hvilket heller ikke
hjelper.
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Alting er kedsommeligt og uudholdeligt. Sgren Kierkegaard skrev herom i Enten-
Eller om Forfgreren og Astetikeren. Den amerikanske forfatter og Zen-mand,
Joseph Goldstein, som har undervist amerikanere i praktisk Zen,
kommenterer et sted kedsomheden: Han forklarer, at nar vi keder os, skyldes
det ikke genstanden for vores opmarksomhed - personen, situationen eller
aktiviteten - men kvaliteten af vores opmeerksomhed. Kedsomhed er simpelt
hen en mangel pa opmarksomhed. Kedsomheden kommer indefra. Vi kan
derfor ikke i1 fglge Goldstein nogen sinde fordrive vores kedsomhed ved at
opsgge nye mennesker eller nye og spendende situationer eller ved at kaste os
ud i nye og us@dvanlige aktiviteter. Sadanne fortvivlede forsgg er pa forhand
dgmt til at mislykkes. Det er ikke det derude, der er noget i vejen med. Det er
kvaliteten af min opmerksomhed. Det menneske, som keder sig, er simpelt
hen uopmeerksomt. Det vil vedblive med at kede sig - uanset, hvad det oplever
... indtil det begynder at arbejde med sin opmarksomhed. Kedsomheden er,
siger Goldstein, en ven, som siger til mig: - Ver mere til stede. Kom n&rmere.
Lyt mere omhyggeligt. Jo mere opmarksom jeg er, jo mere interesse og
energi oplever jeg. Prgv at bevaege dig sa langsomt som muligt - sa langsomt
som mimikeren Marcel Marceau, og mark efter om du keder dig! foresléar
Goldstein.

ZaZen-meditationen, som bestar i at sidde helt stille meget leenge, ser
umiddelbart ud til at veere det mest kedsommelige, som man overhovedet kan
forestille sig! Alle, der har prgvet det, siger det modsatte. Det er ikke muligt at
kede sig under meditation - men hvorfor sa ikke det? Hvordan kan det vere at
endelgse striber af underholdning og voldsfilm, druk, stoffer, sex og spil
hurtigt bliver uendeligt kedsommeligt, mens det at sidde helt ubevageligt
stille aldrig bliver kedeligt? Eller maske er det kedeligt? Men hvad er det sa,
som er sa fascinerende i denne kedsomhed?

Den amerikanske forfatter Robert Pirsig siger et sted meget malende: - At
vedligeholde en motorcykel er frustrerende, irriterende, utaleligt. Det er det,
som ggr det sa interessant. Det utalelige er i fglge Pirsig netop spendende,
fordi det viser sig ikke at veere spor utaleligt, men tvartom spandende,
fascinerende og opslugende. Netop en aktivitet, hvor mit jeg og det derude
"ophaves" og heves op i en hgjere enhed.

Den tredje vej handler om at banke pa dgren og have den forngdne
talmodighed til at vente pa, at nogen abner den indefra. Alle dgre, som fgrer
til det gode, abnes indefra. Der kommer sjaldent noget godt ud af det, hvis vi
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préver at smadre dgren udefra. Talmodigheden er det eneste, som gavner vore
interesser. Det geelder ogsa i vores forhold til os selv. Vi har sikkert treek og
vaner, som vi gerne ville @ndre pa. Men der kommer sj@ldent noget godt ud
af at skubbe, mase eller presse os selv. Vi kommer ind i en gdeleggende
kamp med os selv. I stedet skal vi lere at baere os selv, bere over med os selv
og vore fejl, tale os selv. Det er den ngdvendige basis i vores forhold til os
selv - lige sa vel som vores forhold til tilvaerelsen som helhed.

- Man ma til stadighed have for gje, skriver Rudolf Steiner, at man efter nogen
tids forlgb allerede kan have gjort ganske betydelige fremskridt, uden at det
viser sig pa den made, som man maske ventede det.

I psykoterapien har man netop anvendt denne metode. Klienter, der har veret
depressive eller sterkt selv-kritiske og selv-gdeleggende i deres holdninger,
har man bedt om at fgre et omhyggeligt regnskab dag for dag over deres
tanker, fglelser, handlinger og oplevelser. De har pa denne made faet bevis
for, at de faktisk gjorde fremskridt. Deres utdlmodige skemaer er pa den made
blevet forandret, og de har faet et mere realistisk forhold til tilverelsen. De
har indset, at de faktisk gjorde pane fremskridt, og at livets problemer ikke
lgses pa een gang, men lidt efter lidt.

- Hold fast ved ro og afsondring, luk sanserne for det, de bragte til dig, fgr du
begyndte pa dine studier, siger Steiner. Bring alle de tanker til tavshed, som
under dine tidligere vaner valdede frem og tilbage i dit indre, bliv helt stille
og tavs, vent med talmodighed, sa begynder de hgjere verdener at udvikle din
sjeels og din ands gjne og gren. Enhver utdalmodig stemning virker lammende,
ja draebende. Det, jeg skal blive til, vil jeg engang blive, nar jeg er moden nok
dertil. Steiner udtrykker pa denne made den @gte Zen tanke om at baere og
tale.

Den tredje vej lerer mig, at jeg ikke skal ggre infantil modstand imod livets
normale krav, som psykoanalytikeren C. G. Jung engang udtrykte det. Den
lerer mig, at modgang, stress eller ubehag hgrer med til livet, og at forskellen
mellem det behagelige og ubehagelige er relativ, og at jeg ogsa udvikler mig,
nar jeg modtager og accepterer ubehaget - som en gest eller ven. Den tredje
vej lerer mig, at der ikke i hele verden findes noget som helst, der er
"uudholdeligt". Jeg oplever det, og derfor kan jeg ogsa tale det: Sagen beviser
sig selv. Barnet kan klage over ubehaget: - Mor, tag det veek, mor. Men at
vare et sundt voksent menneske vil sige at acceptere, at livet ggr ondt en gang
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imellem. Det er der ifglge Zen ikke noget forkert eller unormalt i. Sddan er det bare,
og det er bedst og ngdvendigt, at det er pa den made.

Jeg kan ikke styre eller kontrollere, hvad der kommer ud af mine handlinger.
Jeg kan elske et barn i tyve ar af al min styrke, men der er ingen sikkerhed for,
at jeg far noget "ud af" det. Maske vil mit barn vende mig ryggen og anklage
mig for at have svigtet totalt. Maske vil jeg miste forbindelsen til barnet.
Maske vil mit barn blive kriminel eller misbruger, og jeg vil teenke, at alt har
veret spildt. Jeg har intet "opnaet". Talmodigheden siger, at jeg skal fortsette
med mine gerninger og handlinger, sa godt som jeg kan og ikke tenke pa,
hvad jeg far "ud af" dem. Zen siger at jeg skal give afkald og slip pa
resultaterne. Tilverelsen retter sig desverre - eller heldigvis? - ikke efter mine
sma krav om ret, retfeerdigt og rimeligt. Mine handlinger eksisterer i deres
egen ret og skal ikke males pa, hvad der kommer ud af dem, eller hvad de
fgrer til som deres sakaldte resultater. - Ggr jeres arbejde med god vilje, siger
Paulus i Det nye Testamente, som et arbejde for Herren, ikke for mennesker.

Mester Eckhart taler om at tdle Gud, at lide Gud, at tale alt, fordi Gud er i alle
ting. Hos ham bliver det passive og talmodigheden ogsa sat sammen. Det
latinske udtryk for talmodighed: patientia og patior er det samme ord som
vores og det latinske ord: passiv. Verbet patior betyder, at jeg lider, udstar og
udholder noget ubehageligt. Jeg taler, barer og finder mig i noget, men det
betyder ogsa, at jeg er passiv, modtagende og far noget givet. Patientia
betyder pa een gang talmodighed og overbazrenhed og samtidigt lidelse og
lidenskab. For Eckhart er livet og det gode og Gud noget, som jeg modtager
og far foreret. Det gode, som jeg ggr, er ikke noget, jeg "vil", men noget jeg
"lider". Jeg er for sa vidt passiv i betydningen modtagende, nar jeg gor det
gode, lige som det at vaere passiv, lidende, udholdende og talende er et gode.
Dermed mener Eckhart ikke, at jeg skal sidde passivt hen med handerne i
skgdet. Det som han siger gar dybere. Han har indset, at vore gode gerninger
ikke er vort eget verk, men stammer fra livet eller Gud selv. Det der er vores
gave og opgave er ikke at konstruere eller opfinde gode gerninger, men at tale,
at de kommer af sig selv, at give dem lov til at flyde ud af sig selv. Det betyder
ogsa, at jeg skal lere at vente pa, at de selv kommer. Lige som sommerfuglen:
Det nytter ikke at jage efter sommerfuglen. Man ma vente til den selv kommer
- af egen fri vilje. Sjelen er en spire, som Mester Eckhart siger mange steder.
Den vokser som en plante. Det kraver en voksen mands talmodighed at pleje
og passe en lille spire, for den vokser netop i sit eget tempo, og hvorhen den
vil - og ikke efter mit hoved eller mine ideer. - Anden bleser, hvorhen den vil.
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Det vigtige og vaerdifulde i livet er out of my hands. Det er netop indholdet af den
tredje Paramita, kshanti.

En af de gennemgaende satninger i den traditionelle Kegon Sutra er: - Alt er
samtidigt. Alt er hele tiden til stede. Dette betyder, at jeg roligt kan forblive
her - pa dette sted og her i dette gjeblik, for alt er allerede nu fuldt til stede.
Hele Zen-tankegangen kan formuleres i ordene: IKKE ENGANG ELLER
SNART, MEN HER OG NU - ALLEREDE. Der er ikke noget, der "mangler"”
- her og nu. Uanset hvordan min situation er, er der aldrig noget, som
"mangler” eller noget som jeg "mangler". Det, der er, det er. Og det er, hvad
det er. Der findes ikke noget, som jeg har "mistet". Jeg har ikke "mistet"
dagen i gér, fordi det ikke leengere er i gar, men i dag. I gar var i gar, og i dag
er i dag. Har jeg maske "mistet" den luft, som jeg trak ned i lungerne for fem
minutter siden? Der findes ikke noget, som haster, som jeg skal skynde mig
for at "opna" eller skaffe mig. Der er ikke noget, som jeg skal 1gbe efter - eller
lgbe vek fra. For jeg har det alt sammen her, lige nu og her i min egen hand.
Alt er samtidigt. Alle oplevelser, alle mennesker, alle mine gjeblikke er til
stede - her og nu. Alle ting er hele tiden til stede, sammesteds pa samme tid.
Hvad du gnsker, skal du fa - ja har du allerede faet. Det, som jeg s@ger, har
jeg allerede fundet. Der er ikke nogen anden virkelighed - end denne her. Der
findes ikke noget, som er bedre. Der findes ikke noget bedre sted at vare end
lige her. Dette gjeblik, som jeg oplever lige nu, er det gjeblik, hvor Guds
finger rgrer mig. Dette nu er Nirvana. Det er derfor at talmodigheden ikke
bare er den bedste vej, men den eneste mulige. Enhver anden tenkning og
levemade ville veere livsflugt og livslggn. Nuet er evigt. Now is for ever. At
vare oplyst betgd for den historiske Buddha netop at vaere eet med
dagliglivets evige ner-veren-hed. At vare tilstede.

Der var engang en munk, Hyakujo, som var ude at ga tur med sin mester,
Baso. De sa mange fugle flyve op og forsvinde bort. Mesteren ville teste sin
elev og spurgte: - Alle disse fugle, som flyver op, nar vi nermer os, hvor
bliver de af? Hvor flyver de hen? Hyakujo svarede: - Jamen, de er jo bare
flgjet vek.

Mesteren, Baso, greb da ud efter Hyakujos nase og drejede den rundt med en

sa stor kraft, at Hyakujo naesten faldt omkuld: - Store tabe, rabte mesteren,
hgrer du ikke, hvad du selv siger.
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Det, som Hyakujo ikke forstod, var at intet kan flyve “vak”, ingenting kan blive
“vaek”, fordi vek” ikke er noget sted, fordi det simpelt hen ikke eksisterer..

I Zen er der ikke noget ydre, fremmed mal, som kan adskilles fra min
handling. Det er uden mening at tale om "midler", som jeg lidt utalmodigt
fgrst ma bruge - for at na frem til mit "mal". Al denne tidstenkning er
uvirkelig og selvgdeleggende og ude af kontakt med den faktiske virkelighed.
Resultaterne af mine handlinger og valg er for sa vidt irrelevante eller irreale:
At opfatte dem som resultater eller produkter er i sig selv misvisende. Der
sker og foregar noget, men det ene er ikke resultatet eller virkningen af det
andet. Mine handlinger efterfplges af mange andre slags handlinger — alt
sammen uden for min kontrol. Der er intet "mal" i Zen. Vi rejser i verden
uden et fastlagt bestemmelsessted eller ankomststed. Vi rejser ikke for at
"opna" noget ydre, fremmed eller andet. Hvis vi tenker sadan, bliver vi
febrilske, nervgse, irritable og utalmodige. At rejse er at leve. Rejsen er ikke et
middel. Rejsen er ikke noget, som skal overstas. Jeg leger ikke med min datter
for at vere en god far - eller for at opna noget som helst mal! Jeg ggr det,
fordi det har en veerdi i sig selv At na et mal eller at na sit mal er ifglge Zen at
vare dpd. At leve er netop en proces, hvor mit liv hele tiden treeder frem og
viser sig, sadan som ordet pro-ces betyder oprindeligt. At veere et Zen-
menneske er at veere proces- og ikke resultat-orienteret. Kvinder er maske
mere procesorienterede, siger man. Det passer godt nok til Zen og Tao: Her
holdes ofte kvinden og "det kvindelige" op som model og forbillede. Det er de
store, steerke og karakterfaste mend, som har gdelagt verden - med deres
effektive jagt pa prestationer og resultater. Det er bedre at rejse med tillid -
end at komme frem.

Det fortzlles i skabelses-beretningen i Det gamle testamente, at der
udspringer fire floder i Paradiset. Alt det vand og alle de vandlgb, som findes i
verden, lgber fra denne kilde i Paradiset. Det er det samme vand. For er der
forskel pa vand? Det vand, der findes i mit glas og i mine haner, er Paradisets
vand, hverken mere eller mindre. Dette her og nu ER Paradiset selv. Det gode
strgmmer ud til os og igennem os alle, og det er den samme strgm.

Vi siger: Hvis jeg ikke kan fa den, jeg elsker, sa ma jeg elske den, jeg far. Zen
og Tao siger: - Luk gjnene op! Du har allerede faet den, du elsker.

Paradiset kommer til mig, nar jeg venter: - Her vil ties, her vil bies, her vil
bies, o svage sind. Vist skal du hente, kun ved at vente, kun ved at vente, vor
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sommer ind. Zen bruger mange billeder om vores utalmodige selvgdeleggende
livsstil: Vi jager og haster af sted for at komme til det neste. Ogsa nar vi
spiser. Maden er ikke vigtig, vi ma have det overstaet, sa vi kan komme frem
til det vaesentlige. Alt bliver grotesk forvrenget. Zen siger, at det er som at
spise de to ender af en banan og sa smide resten i skraldespanden: - Sa er det
overstaet. Videre.

I Zen er resultatet for sa vidt irrelevant og irrealt. Der er intet mal.. Der er
egentligt heller ikke noget formdal med at praktisere Zen. Jeg sidder ikke for at
blive oplyst. Jeg sidder, fordi jeg allerede er oplyst!

Der findes kun dette nu. - Det kommer ingen steder fra og gar ingen steder
hen, skriver Alan Watts. Det er ikke permanent, ej heller ikke-permanent.
Skgnt det bevaeger sig, er det altid stille. Nar vi prgver at gribe det, synes det
at Igbe bort. Og dog er det her hele tiden, og ingen kan undga det.

1 Zen har fortiden egentligt aldrig eksisteret, og fremtiden kommer aldrig
nogen sinde. Der er kun dette faktiske, konkrete nu, det for handen varende. I
den konkrete virkelighed er der ingen fortid og ingen fremtid. Der er ikke
noget, som jeg engang har haft og nu mistet.

Igennem denne tredje Paramita og Det stralende land vinder jeg bodhi (Viden,
indsigt, Oplysning), siger den tibetanske munk Milarepa. Jeg kommer fri af
fejltanker som fejlslutninger, over-generaliseringer, personalisering, sort-hvid
teenkning. Talmodigheden betyder, at jeg far en chance for at afslgre min egen
manglende bodhi, altsa min egen uvidenhed, livslggn eller avidya.

Alt er, som det skal og bgr vere. Jeg opnar noget, fordi tiden er inde, og jeg
"mister" det igen, fordi alt ma ga sin gang, siger Chuang-tzu. Pointen er, at jeg
netop opnar det, fordi tiden er inde - og ikke pa grund af mine egne handlinger
eller tvangsmeessige, febrilske anstrengelser. Alt sker og kommer pa sin rette
plads, tid og rekkefglge.

I fglge Zen lever jeg altid inde i en kreds eller cirkel. Jeg er altid midt i
cirklen, men denne cirkels midte er alle steder, og cirklen har ingen omkreds.
Jeg er altid hjemme, aldrig hjemlgs, aldrig en fremmed, ligegyldigt hvor i
verden, jeg befinder mig. Det, som er her lige nu, er mit #jem. Jeg kan sa at
sige aldrig ga "hjemmefra”. Pa samme made er den sindstilstand, som jeg lige
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nu befinder mig i, mit hjem, der hvor jeg skal vare, der hvor jeg hgrer hjemme.

I et brev til en Zen nonne skriver Bassui 1 1300-tallet: - Du skriver, at du
havde teenkt pa at drage vestpa for at besgge hovedstaden og se kejseren. Jeg
er glad for, at du inds4, at vort riges hovedstad ikke er eet sted, men alle
steder. Derfor behgver du ikke at rejse nogen vegne. Engang vil du ogsa
indse, at Kinas kejser er alle steder, og at du kan mgde ham ansigt til ansigt,
hvor du end er.

- Vejen kan man altid sla fglge med, siger Chuang-tzu, hvor man end er.
Vejen som Zen taler om er altid den konkrete vej, som jeg netop nu har foran
mig, ikke en abstrakt eller indviklet "dndelig" vej. Hvad du evner kast af i de
nazrmeste krav. Der findes ingen andre steder, hvor jeg kan ggre det. Der
findes ikke flere forskellige slags virkelighed. Der findes ikke flere forskellige
virkeligheder samtidigt.

Alting finder sted pa det rette tidspunkt, pracist i det rette gjeblik, i tidens
fylde. Ingen eller intet kommer for tidligt eller for sent. Man kan ikke "komme
for sent” til noget som helst. Der er ikke noget, som jeg ikke nar eller ikke
naede. Der er ingen, der er langsomme eller for langsomme. - Nogen bliver
fadt for tidligt, nogen for sent, var en af Dirch Passers replikker: Jeg var
heldig. Jeg blev fgdt pa min fgdselsdag.

I naturen sker alt pa det rette tidspunkt. Bggen springer ikke ud pa et forkert
tidspunkt, og svalen kommer ikke for sent. Naturens verden har intet andet
formal end den selv. Naturen gar ingen steder hen. Den bliver netop hele tiden
pa det samme sted, i en evig, kredsende rytme. Naturen er et forbillede for
talmodigheden. Naturen har tid til at vente. Naturen tager det ler og har intet
hastvaerk. At tage det let bruges i Tao som et symbolsk udtryk. Talmodighed
har noget at ggre med at bare og lgfte, og at tage det let er at indse, at det er
let at veere talmodig. Det er let at baere. Jeg baerer pa det lette. Det gar af sig
selv, det gar nemt og let, nar det far lov at ga af sig selv. Det er vore tanker
om "malet", der ggr os stressede og febrilske.

Livet er et punkt, dette punkt. Eller livet er en serie af punkter i fglge Zen.
Nogle af disse punkter kalder vi mal, nogle midler. Nogle opfatter vi som
vigtige, andre som bare noget, der skal "overstas" for at na frem til det
"egentlige". Hvis jeg lerer at se mit liv som et punkt eller en serie af punkter,
indser jeg, at det er malplaceret at skelne mellem uvigtige middel-punkter og
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vigtige mal-punkter. Det er fiktivt. Livet er dette konkrete for-handen-varende.

Dette nu er uden for vores almindelige opfattelse af tid og rum. Det er blot
her. Ord som mal og midler er uvirkelige og forvrangende. Der er intet mal at
na, siger Zen. Hvert stadium eller gjeblik er pa engang en begyndelse og en
ende. Nar jeg ikke har noget mal, kan jeg give slip pa min fortravlethed og
tvangsadferd, og mine sanser abner sig for den virkelige verden. Jeg giver
mig selv lov til at veere opmarksom. Jeg giver afkald pa og holder op med
mine tvangstanker om hvorfra og hvorhen. Fgrst da kan jeg abne mig, tage
imod, modtage og acceptere verden ... i al dens gru og grenselgse lykke.

Hvad er formélet med at veere barn? Hvad er formalet med at elske sin kone
eller mand? Hvad er formaélet med, at det lufter om foraret? Hvad er formalet
med, at jeg har ondt i den ene ta? Hvad er formalet med stjernerne? I stedet
for at spgrge pa denne made kan jeg vende min opmarksomhed mod selve
sagen og blive klogere pa den. Jeg kan komme til at opleve den magelgse
stjernehimmel, nér jeg giver slip pa mine "videnskabelige" eller teoretiske
hvorfor-spgrgsmal.

- Folk, der har travlt, kan ikke fple. Der ligger to forhold skjult i dette Zen-
ord. For det fgrste betyder det, at nar jeg har travlt, bliver jeg ufglsom, sjusket,
jeg begar fejl. Jeg skader mig selv, jeg skerer mig i fingeren, jeg bliver
uopmearksom og mister kontakten med mine fglelser. For det andet betyder
ordet, at det menneske, som ikke kan eller vil fgle, altsa ikke kan eller vil have
kontakt med sine egne fglelser, altid sgrger for at have travlt. Travlheden
kommer ikke udefra, men indefra. Den far, som ikke vil kendes ved sine
fglelser for sine bgrn, sgrger for at have sa travlt, sd at han aldrig er sammen
med bgrnene. Talmodigheden og det at jeg giver slip pa min travlhed er altsa
en kongevej - til mine egne fglelser og mit virkelige jeg. Kun ved at tale og
beare far jeg en mulighed for at mg@de og integrere mine egne tanker,
fornemmelser og fglelser. Fortravletheden er flugt og undgaelsesadfeerd. Jeg
lukker gjne og grer og skynder mig videre. Jeg har travlt og har ikke tid til at
diskutere parforholdets problemer med min partner. Vi ma ggre det i morgen.
Du ved, at i dag har jeg ikke tid. Der ligger megen frygt og angst i
stressetheden og fortravletheden.

Ver talmodig, giv dig god tid og se lyst og let pa det hele. Nar jeg giver slip,
kan jeg se verden skarpt og fint. At vere "oplyst" er at tage tilverelsen lyst og
let og at se lyst pa det hele. At sprede lys over det hele. Det har verden
fortjent. Den er langt bedre end sit rygte.
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Der er en Zen historie, der foregar pa en markedsplads, hvor der er alle mulige
boder og salgssteder. Saledes er der ogsa en slagter, der star med sine mange
opskarne kgdstykker pa disken. Foran en lang kg. Efterhanden kommer en
gammel kone frem og siger: - Sig mig slagter. Kan du ikke give mig det
bedste stykke, for i dag er det min fgdselsdag. Slagteren ser fgrst bestyrtet pa
den gamle kone, hvorefter han raber sa hgjt til hende, at ingen kan overhgre
beskeden: - Gamle kone. Alle mine stykker er det bedste stykke. Hvert stykke
er det bedste stykke!

Denne lille historie udtrykker det centrale i Zen. Alle steder er det bedste sted.
Alle gjeblikke er det bedste gjeblik. Hvert stykke er det bedste stykke. Hvis
jeg tror, at det er bedre inde ved siden af, lider jeg af det, som Zen kalder den
store avidya eller uvidenhed. Jeg lider af urealistiske tvangstanker. Det liv,
som jeg helt konkret har faet som en gave, er det bedste liv, der findes. Der
"mangler” ikke noget - nogen steder. Der mangler ikke noget i det gjeblik,
som jeg oplever nu. Nar jeg ser @bletreeerne blomstre i foraret og nar jeg ser,
at nogle grene har mange, nogle fa blomster - teenker jeg sa: - Her mangler der
en blomst.? Jeg ser, at nogle grene er lange, nogle er korte: Tenker jeg sa
maske, at der mangler noget pa de korte grene? Jeg kan ikke opleve noget, der
er bedre eller finere end det, som jeg rent faktisk oplever. Jeg kan ikke opleve
noget andet end det, som jeg oplever lige nu.

Kinas legendariske Lao-tzu, der levede for maske 2.300 ar siden, skal have
sagt: - Lange skridt fgrer dig ikke langt. Den, der skynder sig, kommer ingen
vegne. Den amerikanske forfatter Robert Pirsig har givet en magelgs
beskrivelse af det menneske, som han kalder Jeg-bestigeren 1 modsa&tning til
den naturlige Bjerg-bestiger: Jeg-bestigerens skridt er hele tiden lige netop et
sekund for hurtige eller for langsomme. Han er uopmarksom og forkaster det
narverende. Det ggr ham ulykkelig. Han gnsker sig lengere frem, men er
altid utilfreds, nar han kommer derhen. For sé er det ikke leengere "der", men
"her". Det, som han i virkeligheden gnsker og leder efter, er det, som omgiver
ham til alle sider. Men det er ikke det, han pa tankeplanet gnsker, Fordi det er
overalt omkring ham. Hvert skridt er en anstrengelse for ham bade fysisk og
psykisk, fordi han hele tiden bilder sig ind, at hans mdl er langt borte, naesten
umulige at na og uden for ham selv. Man bgr bestige et bjerg med sa ringe
anstrengelse som muligt og uden ambitioner. Min krop og sjal skal vare lys
og let. Mit eget sind skal bestemme farten. Hvis jeg fgler mig rastlgs, s&tter
jeg tempoet op. Bliver jeg forpustet eller angst, s&tter jeg tempoet ned. Et
bjerg bestiger man i balancen mellem rastlgshed og udmattelse. Jeg skal ikke

Vejen - 23. februar 2011 75

tenke frem. Mine skridt ophgrer med at vaere blotte "midler”. Hvert skridt jeg tager,
er et unikt mal og fuldt feerdigt i sig selv. Hvis jeg i livet kun lever for mine
fremtidige "mal", bliver mit liv overfladisk og indholdslgst. - Det er ikke
bjergtinden, der giver liv, men skrenterne, siger Pirsig. Det er der, tingene

vokser og gror.

Pirsig fik selv disse tanker, da han kastede sig ud i bjergbestigningens kunst
eller Tao. Hans ord er et eksempel pa, at Zen ikke handler om noget andeligt
eller abstrakt, men om det nerverende, dagligdags eller konkrete: Som f. eks.
hvordan skal jeg ga? Hvordan skal jeg beveege min krop? At bestige et bjerg
er meditation.

En hollender kom til Japan for at leere Zen, og han brugte megen energi pa
meditationen. Siden blev han flyttet fra klosteret og boede sammen med en
erfaren Zen-buddhist. Hollenderen blev sat til at lave mad og skare tomater.
Han var irritabel og utdlmodig og skar sjusket, tilfeeldigt og uden
opmarksomhed. Japaneren forklarede ham altings sammenhang: - At skere
tomater er ogsa meditation, er ogsa ZaZen. Hvis du ikke kan skere tomater og
lave mad, kan du heller ikke leere Zen. Det er den samme tdlmodighed,
nensomhed og omhu, du har brug for, uanset hvad du laver. Der er ikke
noget, som hgrer til Zen, og noget, som ikke hgrer til Zen.

Dogen, den japanske Zen-lerer, som levede i 1200-tallet, sagde, at ZaZen
udelukkende bestar i at sidde i ro, med lethed og uden tvang. Det er ikke et
middel til at sgge noget andet. At sidde er det samme som at vare oplyst.
ZaZen er identisk med Oplysningen, var Dogens opfattelse. Man kan sige, at
det, som den hollandske munk skulle l&re var, at ZaZen og meditation
udelukkende bestér i at skere tomater. At skeere tomater er ikke et middel til
noget andet. Jeg skarer ikke tomater for at kunne ggre noget andet bagefter.
At skaere tomater pa en god made og med opmarksomhed er simpelt hen det
samme som at vere oplyst.

Talmodigheden og den tredje Paramita finder man i det gammeldags
handverk. Den faglerte handvarker er talmodig, omhyggelig og koncentreret.
Han er til stede 100 % og uden at tvinge sig selv eller presse noget igennem.
Han har en indre balance, ubesvarethed og lethed, som ikke er en bevidst
anstrengelse. Hos den faglarte, rutinerede, erfarne handvarker er skellet
mellem mig og det, mellem subjekt og objekt ophavet. Processen forlgber af
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sig selv. Arbejdet, som hverken er inden i mig eller inden i genstanden, men et sted
imellem os, gar af sig selv og fglger sine egne iboende love.

Chuang-tzu har givet et bergmt billede heraf i sit digt om den kinesiske
slagter: Han skarer lige igennem oksen uden den mindste anstrengelse ... som
en "blid vind". Han beveager sig under arbejdet som i en hellig dans. Alt er
rytme og "timing". Han fglger ingen metode. Han er blot tilstede i Tao. - Jeg
ser intet med mine @gjne. Men med hele min krop opfatter jeg verden. Jeg
driver af sted, tom, henkastet, pa frihjul. Min and er sat fri til at virke uden
nogen planer. Den fglger blot det naturlige instinkt. Min slagter-gkse finder
sin egen vej gennem oksen. Hvis jeg stgder pa modstand, bevaeger jeg mig
instinktivt langsommere og bliver pa den made fuldt opmerksom. Jeg eller
"det" trenger igennem dyre-kroppen som en brise gennem traerne. Til sidst
bliver jeg helt stille og taknemmelig og lader mig synke ned i gleeden over et
vel udfgrt arbejde.

Den amerikanske psykolog Ruth Greenberg forteller om en patient, John,
som til stadighed overfaldes af voldsom hjertebanken, andengd,
kvalningsfornemmelser og flere andre former for kropsubehag. Han fgler sig
som et hjelpelgst offer. Han fgler, at det bare bliver verre og varre, og at han
ikke har nogen muligheder for at "klare" disse angst-anfald, som han kalder
dem. I Igbet af terapien indser han, at hans "symptomer" egentlig er sunde og
normale kropsreaktioner. "Aha," siger han, "det er mine tanker, der ggr mig
angst og ikke de ydre omst@ndigheder". Han begynder bevidst at instruere sig
selv under disse anfald: "Dette er en illusion. Bare bliv hvor du er. Flygt
ikke.". Han og Ruth Greenberg bliver enige om, at han egentlig slet ikke
behgver at foretage sig noget, hvis han oplever disse kropsfornemmelser.
"Min krop regulerer og ordner al ting af sig selv". Johns eksempel illustrerer
noget af det vigtigste i Zens tale om at give slip, have talmodighed med og
roligt og med besindelse at kunne iagttage signaler og stimuli fra kroppen.

Talmodigheden i Zen har meget at ggre med vore forventninger, men at
arbejde med vore forventninger er ingenlunde nogen let opgave. Det er ikke et
problem, som kan Igses hurtigt, let eller smertefrit. De to
kognitionspsykologer Schank og Abelson har vist, hvordan vi har indre
"manuskripter”, "drejebgger" eller skemaer, som former og farver vores liv,
forventninger og opfattelser. P4 samme made har den engelske forsker John
Bowlby vist, hvordan det lille barn opbygger "interne arbejdsmodeller" af
moderen, som bestemmer barnets forventninger og reaktioner ... maske resten
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af livet. Schank og Abelson har vist, hvordan vore indre manuskripter bestemmer
sadanne forhold som: Hvordan vi indkoder og ordner oplevelser i vores
hukommelse, hvilke forhold vi bagefter husker, og pa hvilken made vi husker
dem. Vi er helt sikre p&a, hvordan det var. Vi kan da "huske", hvordan det var.
Problemet er bare, at kognitions-psykologien uden for al tvivl har vist, at det,
som vi husker, er en "funktion" af de fglelser og tanker, vi har lige nu. Hvis
jeg er trist, "kan" jeg faktisk kun huske det triste. Hvis jeg mister tilliden til
mig selv, kan jeg faktisk kun huske de mange "erfaringer" fra fortiden, som
"beviser", at jeg ikke kan have tillid til mig selv. Vi kommer pa denne made
ind i blindgyder, og lgsningen ligger i, at vi seetter spgrgsmalstegn ved vores
sakaldte viden og erfaringer. Vore indre manuskripter bestemmer, hvordan vi
sanser og oplever verden og os selv, hvilke fornemmelser og fglelser vi
oplever og integrerer hos os selv, hvad vi er opmarksomme pa, hvordan vi
fortolker vore egne og andres handlinger, hvordan vi lerer noget nyt. I disse
manuskripter eller drejebgger ligger vores "erfaring”, og de bestemmer, hvilke
handlinger vi valger, hvilke forventninger vi har til os selv, de andre og
verden, hvilke forudsigelser vi spontant foretager. Vore drejebgger
bestemmer, hvad der er mening i, og hvad der "bgr veere", hvornar jeg er
ansvarlig, hvornar jeg kan ggre andre ansvarlige og skyldige, hvornar det er i
orden og passende at vere vred og forurettet. Disse manuskripter far os
vanemassigt til hele tiden at stille vore subjektivt farvede forventninger. Og
far os til at fgle os sikre pa, at vi har ret til at stille disse forventninger. Nar
mine forventninger ikke bliver indfriede, bliver jeg for-u-rettet og vred. Men
tilvaerelsens kerne bestar ikke i, at jeg har visse “rettigheder”, men i at jeg
ustandseligt far store gaver, som endog overgar, hvad jeg havde fantaseret
eller bedt om.

Det stralende Land leerer mig nytten og glaeden ved det ubeveagelige, ved ikke
at bevaege sig og ved at bevege sig meget langsomt. En bergmt Zen gvelse
gar netop ud pa, at jeg samler mig om det, som jeg ggr - lige her og nu, at jeg
samler mig helt og fuldt — fysisk og psykisk:

NAR JEG VASKER OP:

Nar jeg vasker op, eksisterer der intet
andet i denne verden

end denne opvask.

Intet andet skal nas.

Opvasken er ikke et middel,
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ikke noget der skal overstas.

Jeg skal ikke et andet sted hen

for at komme videre.

Hver bevagelse og hver genstand,
jeg vasker op, er fuldendt

og ferdig i sig selv.

Et mal i sig selv. Sit eget mal.
Verden kan holde op her. Verden er
allerede ferdig og fuldendt.

Jeg har ndet mit mal.

Jeg er opmarksom pa hver enkelt
bevegelse, hver enkelt genstand.
Jeg gor mine bevagelser stadigt
roligere.

Jeg handler pa en stadigt
langsommere made.

Jeg bevager mig stadigt mere

1 slow-motion,

som en film der er ved at ga i sta.
Jeg er opmarksom pa min krop.
Jeg merker, hvordan kroppen
bliver langsommere.

Jeg indser, at min krop er der,

hvor den skal vere.

Min krop skal ikke vaere et andet sted.
Jeg merker, at mit sind er der,

hvor det skal vare.

Mit sind skal ikke vere et andet sted.

Min krop og mit sind hgrer hjemme her.

Midt i verden.
Mine tanker er her.
Nu.
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DET FLAMMENDE LAND. DEN 4. PARAMITA. Om at vaere energisk og
utraettelig i ovelserne.

Denne fjerde vej er en slags fortsaettelse af den tredje, Det stralende Land,
som handler om tdlmodigheden.

Den fjerde Paramita eller metode handler om at blive ved, at holde ud, at vaere
energisk og at satse, at legge al sin energi i det, som jeg gor lige nu, at vere
eet med det, som jeg foretager mig i dette gjeblik, og ikke vere delt og
splittet.

Den handler om at opbygge energi i sind og krop, at forgge det sunde og give
slip pa det usunde.

Den handler om at tgjle sig og samtidig blive herre og mester i sit eget liv.
Om at udfolde sig, udvikle sig, og at give slip pa selv-gdeleeggende skemaer
og vaner, som tapper vores energi - bade fysisk og psykisk.

I fglge de gamle Tun Huang handsskrifter skal store menneske-mangder have
opsggt legmanden, Li, som levede mellem 700 og 750 e. Kr. De spurgte: -
Hvad er Vejen, legmand Li? Li svarede: - Sindet er Vejen. Sindet er
sandheden. Sindet er buddha. Nar sindet finder den indre sandhed, ser du ikke
leengere nogen fgdsel og dgd, der er ikke forskel pa vismanden og det
almindelige menneske, det rene og det urene er blot "sadan". Nar du er sandt
opmarksom og bor i din indre sandhed, sa er ingenting ikke Vejen - sa er alt
Vejen. Der er intet fgr eller efter og intet ind imellem. Dine band er Igst op,
din energi sat fri, og du er et frit menneske. Dette kaldes Vejen.
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Den tyske Zen buddhist der kom til Japan, Lassalle skriver: - Zen gvelserne og
ZaZen meditationen kan nok give smerter i benene og i andre dele af kroppen.
Men ZaZen kan ogsa helbrede organiske sygdomme og svagheder. ZaZen
meditationen er et barometer for din sundhed, siger Lassalle.

Zen er ikke bare stillesiddende meditation, shikantaza. Den udgves ogsa i det
daglige arbejde, de daglige opgaver og pligter. Hvis jeg SAMLER mig om
det, som jeg ggr, hvad enten jeg gar, spiser, sidder, skriver, passer syge
mennesker eller fremstiller biler pa en fabrik, udgver jeg Zen. Jeg kan opleve
samadhi i mit daglige virke, nar jeg giver slip og “kaster mig ind i”” aktiviteten
eller situationen. Nar jeg vasker op, pudser sko eller leger med mit barn. Den
egentlige, stillesiddende meditation ggr, at jeg bedre kan koncentrere og samle
mig pa andre tidspunkter. Jeg leerer en feerdighed eller en teknik, som jeg altid
kan bruge. Og som virker pa mit sind og min krop - som kan helbrede og
forebygge sygdomme, som vil give mig en anden og ny viggr, energi og
udholdenhed i1 mit virke.

Arbejde er derfor ogsa meditation. I Zen indgar det aktive og det passive, det
stillesiddende og det dynamiske i en balance. Zen munkenes traditionelle liv
er langt fra stillesiddende. Hos en stor Zen-forfatter som Hakuin i 1700-tallet
er det aktive og stillesiddende netop ligestillet eller to sider af samme sag.

Meditation betyder, at jeg kan klare mig med mindre sgvn, hvis det er det,
som jeg vil. Arbejdet udfert pa den agte og rigtige made virker pa samme
made. Jeg henter kraft UD af arbejdet: Jeg bliver udhvilet af mit arbejde. Det
er en slags rekreation, et slags frikvarter, en pause, hvor jeg henter ny energi.
Jeg kommer mig og kommer til nye krefter. Sadan virker det sande arbejde.
Hyvis jeg ikke kan genkende det fra mine egne arbejdssituationer, er det
MASKE ikke mit arbejde, der er noget i vejen med, men mit forhold til mit
arbejde, siger Lassalle.

I Tao har man fra tidernes morgen beskaftiget sig med begrebet og
fenomenet energi. Energien er chi eller T'ien-chi dvs. den himmelske chi, den
himmelske energi. Chi kaldes for den fine og subtile udlgser-mekanisme”.
Vi har inden i os eller der findes i verden en mekanisme, som udlgser
energien. Har vi fundet den, har vi sa at sige fundet knappen eller stikket - har
vi for sa vidt ubegraenset adgang til chi, til energien i verden og i vores liv.
Min energi oplever jeg maske som noget, der er begrenset, og som jeg ma
spare pa. Men i fglge Tao og Zen er dette falsk teenkning. Energien er som
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sadan uden nogen graenser. Hvis jeg synes, at min energi er begrenset, skyldes det
kun, at jeg SELV har sat grenser eller barrierer. Der findes ingen objektive,

ydre graenser. Det, som det gelder om, er at lere sig teknikker og metoder til

at komme i forbindelse med denne energi. At fa etableret en nerkontakt med

den store kraftkilde.

Det kinesiske ord chi har sprogligt forbindelse med ordet ken, som betyder
roden, mine rgdder. Det menneske, som har faet fat i sin rod eller sine rgdder,
har faet knyttet forbindelsen til chi. Chuang-tzu siger et sted, at der er et
modsatningsforhold mellem mit begar og min lyst (mine tanker og fglelser)
pa den ene side og min chi pa den anden side: Mit begzr tapper og
formindsker min energi. Nar begaret og lysten er hgj, er T'ien-chi, den
himmelske energi, lav, siger han. Mine lyster ggr, at jeg bevager mig opad og
udad og bort fra min rod, ken. Som en plante er det ngdvendigt for mig at
sidde godt fast i min egen rod. Min rod skal vokse i dybden for, at jeg kan
blive fri for mine tanker og det selvgdel®ggende beger og blive herre og
mester i mit eget liv. Chi er ogsa i Tao den store "udviklingsmaskine". En
anden taoistisk filosof, Kuo Hsiang siger, at nar jeg blot fglger min natur,
kommer den himmelske chi frem af mgrket. Den kommer af sig selv.

Fra den graske mytologi kender vi myten om Narkissos, som var dejlig som
solen, men forelskede sig i sit eget spejlbillede, da han sa sig selv i
vandspejlet. Narkissos bliver lammet af sin egen selviagttagelse og
selvkredsen, og afviser alle de dejlige pigers frierier og tilna@rmelser.
Narkissos mister til sidst al sin energi og bliver forvandlet til en blomst,
narcissen eller paskeliljen. Han bliver en grgntsag.

Moderne japanske og amerikanske Zen buddhister har brugt Narkissos til at
fortelle, at det evigt at ga ved siden af sig selv, at vare splittet og
navlebeskuende netop ikke er Zen. Zen er det modsatte: At vere til stede og
eet med sig selv og sine handlinger - at vare integreret, at vaere "neds@nket"”
og "nedsunken" i tilverelsen. Moderne Zen tolkere ser i Narkissos et udtryk
for, hvordan vi mister energien, nar vi splittes f. eks. i bgr og burde-tenkning.
I stedet peger Zen pa, at energien ligger i den aktive, frie, skabende handling.
Hamlet er et symbol pa den evigt tvivilradige, som lammes i valget. Lgsningen
er: - Vov det ene gje. Hug knuden over!

Vi mister en maengde energi, nar vi hele tiden skal holde gje med os selv og
bruge vores viljestyrke til at styre og kontrollere os selv. Mange af os er trette
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hele tiden og ikke mindst, nar vi har veret pa arbejde. Ikke fordi vores arbejde eller
liv i sig selv er traettende - for ingenting er i sig selv trettende - men fordi vi
hele tiden udfgrer fo ting pd een gang. Vi er dobbelte og har fordoblet og
adsplittet os selv i et subjekt og et objekt, en, der skelder ud og en, der
udskeldes. Vi arbejder og holder samtidigt gje med, hvad de andre synes. Vi
sammenligner os selv med andre mennesker, eller vi sammenligner os selv
med, hvordan vi var engang i vores ungdom, eller vi foretager andre dobbelt-
handlinger. I fglge Zen og Tao er det ikke markeligt, at vi hele tiden er
stressede og trette. ALLE sammenligninger er livsgdeleggende. Hvis jeg
aldrig sammenligner, bliver jeg sat fri - til at vaere opmarksom, energifyldt og
tilstede her og nu. Jeg opdager, at dette gjeblik ER det evige liv. Det er der
allerede, som det siges i Zen tekster.

Historisk kan man se, at denne moderne selviagttagende stil opstod i
rengssancen samtidigt med indfgrelsen af spejlet i bredere samfundslag. Nar
jeg spejler mig, bliver jeg let fordoblet. Jeg gar hurtigt over i rollen som
bedgmmer, retter og forbedrer af mig selv. Jeg holder op med at vare i enhed
med det, som jeg tenker, fgler og ggr. Jeg adsplittes. Denne fordobling af min
person udtgmmer min energi. Det er derfor, at Zen taler sa energisk om altid
at vere eet og helt tilstede i det, som vi ggr.

Vi bruger ungdigt megen energi til at gaette pa, hvordan vi tager os ud,
hvordan andre mon ser og opfatter os. Vi spilder vores energier foran spejlet,
hvad enten dette spejl er det helt handgribelige spejl pa vaeggen eller vores
imaginere spejl, nar vi lurer pa, hvad andre mennesker teenker om mig.

Det er en erfaring i Zen, at vore handlinger fremkalder bestemte fglelser og
tanker og kropsfornemmelser. Ligesom vore fanker fremkalder visse fglelser
og kropsfornemmelser. Disse faktorer pavirker hinanden indbyrdes i et net af
indbyrdes interaktioner og sammenh@nge. Hvis jeg sidder krumbgjet, gor jeg
mig selv nedtrykt, og jeg fremkalder i mig en fglelse af trethed, energilpshed
og udmattelse. Hvis jeg er nedtrykt og spgrger mig selv om, hvorfor jeg er sa
nedtrykt og deprimereret, er svaret uhyre enkelt: Jeg er nedtrykt, fordi jeg har
trykket mig selv ned. Vi har selv herredgmmet over vores energi. Den er ikke
et ude fra givet, objektivt faktum. Hvis jeg udfgrer en bestemt handling,
skaber jeg bevidsthed. Hvis jeg ranker ryggen, bliver jeg mere tilfreds, stolt og
fri. Hvis jeg knytter h@nderne, bliver jeg mere utilfreds og vred. Hvis jeg
sidder og sukker, ggr jeg mig selv mere trist og fortvivlet. I Zen har man et
gammelt spgrgsmal, som lyder: - Smiler jeg, fordi jeg synes, at livet er dejligt,
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eller synes jeg, at livet er dejligt, FORDI jeg smiler? Synes jeg, at det er morsomt,
simpelt hen FORDI jeg smiler eller ler? Det er Zens erfaring, at hvis jeg ler

hgjt og overstrgmmende, kommer jeg til at synes, at det hele er mere

forngjeligt. Fake it till you make it. Prév det 1 praksis!

Zen kan godt ligne det, som i vestlig psykologi er blevet kaldt adferdsterapi,
som gar ud fra, at jeg kan forandre det indre ved at handle anderledes og mere
livsbekraftende. Derfor har Zen lagt vagt pa de konkrete fysiske gvelser.
Som sagt tidligere: Det er godt at starte med at lade Tjeneren forvalte pa
Mesterens vegne, hvor Tjeneren netop er mine konkrete ydre handlinger.
Nogle Zen kilder gar sa langt, at de siger, at alle Zens ord handler om kroppen
og det kropslige. - Alle Buddhaerne har egentligt kun talt om en ting: Nemlig
kroppen - som et citat lyder. Moderne buddhister henviser ofte til de
fysiologiske og psykologiske undersggelser, som er kendt under navnet
James-Lange-teorien og Singer og Schachters bergmte forsgg fra 1960- og
1970-erne. Disse forsgg viste, at det ikke er ydre begivenheder, der
bestemmer, om jeg fgler vrede, frygt eller opstemthed, ej heller er det indre
fysiologiske begivenheder, der er afggrende. Det, som bestemmer, om jeg
foler vrede, angst eller glaede er min kognitive tolkning af mine
kropsfornemmelser og sansninger. Mine fglelser er ikke skabne eller et
objektivt faktum, men en konstruktion. Forsggene viste, at forsggspersonerne
ikke var i stand til at skelne mellem forskellige fglelser. F. eks. beviste de to
forskere, at hvis jeg mgder en kvinde under farefulde omstendigheder, bliver
jeg mere eller lettere forelsket i hende - fordi jeg rent faktisk ikke kan skelne
min frygt fra min opstemthed!

Zen og Tao har den erfaring, at kroppens midte, omradet lige under navlen,
ogsa er menneskets virkelige midtpunkt. Det moderne, vestlige menneske har
ikke sit midtpunkt i maven eller bugen, men i hovedet. Nar vi fgler os treette,
modlgse eller energiforladte, skyldes det netop, at vi kunstigt har flyttet
midtpunktet i vores liv og krop. Ikke underligt, at vi pa den made kommer helt
ud af balance.

Hos barnet ses en naturlig balance. I Tao siges det, at hos det lille barn er livet
udelt og helt. Dets kraft udfolder sig fuldt ud. Det skriger hele dagen uden at
blive haest. Det er i harmoni og balance med sig selv. Barnet lever og
realiserer en "visdom" i sin krop og ikke i sit hoved. Barnet har det naturlige
andedrat. Voksne forsgger at styre og kontrollere deres vejrtraekning. Barnet
lever i Tao. Den voksnes udmattelse skyldes, at han eller hun er kommet bort
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fra Tao - blandt andet bort fra det naturlige andedret. Den voksne forbruger simpelt
hen alt for megen energi. Barnet udfgrer langt mere med et meget lavere
energiforbrug. Den voksne opnar minimale resultater trods en maksimal

indsats. Barnet opnar maksimale resultater med en minimal indsats. Hvad der
strider imod Tao holder nemlig ikke l&nge. - Det sande menneske traekker

vejret helt nede fra helene, siger Chuang-tzu.

Den kinesiske filosof Mencius der levede ca 300 f.Kr. skal have sagt: - Den,
som ikke tillegger chi nogen betydning, kan sammenlignes med den, som
ikke passer sine planter og sin mark. Mens den, som prgver at forcere chi
frem, kan sammenlignes med det menneske, som hjalper kornet med at gro
ved at trekke med handen i hvert enkelt stra.

- Visdommen ligger i det rette tidspunkt, og dyden ligger i TEMPOET, siger
Chuang-tzu. Det sande menneske lader det ske, som ikke kan vere
anderledes. Fordi han ved, at dyden ligger i tempoet, sa nar det sande
menneske op pa bjergtoppen lige sa hurtigt som alle andre - uden noget
besver, selv om folk beundrer ham for hans energi.

Jeg har tidligere omtalt jeg-bestigeren i modsatning til bjerg-bestigeren.
Forskellen ligger netop i, at den sidstnavnte bruger sin energi samlet til een
ting, mens den fgrste, jeg-bestigeren, bade skal bestige bjerget og samtidigt
sig selv. I fglge Zen og Tao vil det ikke overraskende tappe og udtgmme hans
krefter. Samlet er energien uden nogen granse og uendelig, men delt slipper
den hurtigt op.

Det er som med bueskytten. Nar han intet har at vinde, skyder han som en gud
pa jorden, men allerede nar han skyder for at vinde et messing-spande, er han
nervgs, og han bliver hurtigt udmattet og energilgs. Han for-tvivler og er ikke
sig selv, han er ude af sig selv, som Sgren Kierkegaard skrev. Begaret efter
at vinde far energien til at 1gbe ud af ham.

Chi er lyst, trang, overskud, livsglaede og livsduelighed. Chi er en spontan
trang til fysisk og psykisk aktivitet. Den kan tilpasse sig enhver situation og
opgave, nar jeg giver slip pa min selvkredsning og ego-kontrol. At vere
selvoptaget og egocentreret suger energien ud af chi. Mine bevagelser bliver
slgve, uorganiserede, ukoordinerede og livligse. Jeg kan ikke samle mig. Jeg
vakler, begar fejl og bliver nervgs og usikker.

Vejen - 23. februar 2011 85

I Den gyldne blomsts hemmelighed, det taoistiske skrift fra 1700-tallet, hedder det:
- Tao ligger lige for gjnene af dig. Tao er det gjeblikkelige nu. Hvis du ikke er
narvaerende i dette gjeblikkelige nu, farer dit sind af sted, dit intellekt lgber

lgbsk, og du bliver ved med at vare forstyrret af tanker. Din energilgshed og
krafteslgshed skyldes netop den faren af sted, som hersker i dit sind.

Tao har altid kritiseret konfucianerne i Kina for at de "evigt og altid star pa
teerne". Den, der stdr pa teerne, kan ikke holde balancen. Min treethed og
opgivenhed kommer netop af denne evindelige staen pa teerne, denne
vagtsomhed over for mig selv, denne febrilske holden gjen med, hvordan jeg
klarer mig i sammenligning med andre. Hos barnet findes nasten intet af
denne adsplittethed. Derfor er bgrn rene energi-bomber. Guds rige er deres.

5. Paramita. DET FORTRAEFFELIGE LAND. Om at veere opmaerksom,
samlet og udelt.

Den 5. Paramita handler om meditationen og opmarksomheden, om Dhyana,
Ch'an og Zen, ord, som bdde bruges om Vejen og om malet. At vere kon-
centreret er at vere i midtpunktet af alle kon-centriske cirkler, at vere i
midten, samlet, udelt, at veere eet, at vaere integreret. At vaere her i malet, at
vere her til stede, ikke der ude i1 fremtiden eller borte i fortiden. Ordet Zen
betyder sproghistorisk, at jeg synker, er sunket eller s®nket ned, er blevet
dybere eller er i fordybelsen.

Min kareste havde en ramme med to lag glas og imellem dem vand med en
uendelig mengde sma farvede korn. Hvis rammen rystes eller vendes pa
hovedet, bliver alting kaotisk, mudret og uklart. Hvis rammen far lov til at sta
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helt stille, falder de farvede korn langsomt pa plads og danner det fineste mgnster,
forskelligt for hver gang. Hvert korn falder lige preecist pa det rigtige sted.
Sadan er det med Zen og med at sidde midt i verden.

Zen betyder, at jeg pludseligt og sporlgst forsvinder som gennem en lem 1
gulvet. Sandheden og selv-erkendelsen kommer over mig. Den rammer mig
som et piskeslag, og jeg er ikke i tvivl. I meditationen bliver jeg samlet og
forenet med mig selv. Meditationen er et samleje mellem yin og yang efter
Taos opfattelse. I denne enhedsoplevelse far manden rejsning, og fosteret, Det
gode Liv, bliver skabt. Det runde, samlede, afsluttede, dynamiske yin og
yang-symbol er tegnet for denne energifyldte forening, hvor jeg bliver et
integreret, helt og helet (helbredt) menneske. I meditationen bliver manden
forenet med det kvindelige yin-aspekt (han bliver aben, fglsom, opmarksom,
receptiv), og kvinden forenet med det mandlige yang-aspekt (hun bliver
magtfuld, assertiv, udfarende, initiativrig). I den dybe, koncentrerede stilhed,
men ogsa i den aktive bevagelse eller handling, hvor jeg ikke er delt og
splittet, oplever jeg en dyb, livgivende, frugtbar orgasme. I meditationen
indser og oplever jeg, at jeg er ikke-tanke, wu hsin, og jeg far "den eliksir, der
befrier fra déden", som det hedder i Den gyldne Blomsts Hemmelighed. Det
evige liv er til stede lige her og nu. Eliksir betyder netop udtreek, og i
meditationen, ZaZen, trekker jeg mine "kloge" tanker (den indre snakke-
maskine) ud af mit liv og modtager derved Det gode Liv. Jeg lerer at skere
tomater og at samle mig om at skare helt og fuldt.

Chuang Tzu giver fglgende vittige og alvorlige karakteristik af wu hsin, ikke-
tanke:

- Drukkenbolten, der falder ud af en vogn, far kun et par skrammer og tager
ikke synderlig skade. Hans krop er som alle andres, men han falder pa en
anden made. Han er samlet og udelt. Han ved ikke, at han star pa vognen, ej
heller at han falder ud af den. Han bekymrer sig ikke om liv og dgd. Han
bliver ikke opskra&mt. Han har ingen tanke eller bekymring for noget. Han
mgder modgangen uden at vaere klar over, at den er kommet. Men hvis der
findes sa stor en tryghed i drukkenskaben, sa ma der findes en endnu stgrre i
Tao, siger Chuang Tzu.

Zen er - 1 en bestemt henseende - mere passiv end aktiv. Den bedste
handstilling eller mudra under den siddende meditation er, at jeg legger
venstre handflade oven pa den hgjre med handfladerne opad, fordi venstre-
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siden star for det passive, tAlmodige eller modtagende. Lige som venstre i Zen
forbindes med det kvindelige. Det er Zens erfaring, at en bestemt handstilling,
f. eks. denne Zen Mudra eller Dhyani Mudra, fremkalder en bestemt
sindstilstand i mig. Jeg nar det indre gennem det ydre og Mesteren gennem
Tjeneren.

Hele kroppen forenes i eet lille punkt, hvor de to tommelfingre lige netop
bergrer hinanden. Denne mudra udtrykker hele Zens opfattelse af foreningen
og samlingen: At vare usplittet og ikke-adspredt. I Zen traditionen forbindes
denne handstilling med a-mit-abha, det vil sige: lyset uden greenser. Nar jeg
samler mig om dette lille punkt, flytter jeg mit tyngdepunkt ned efter, vek fra
hjernen. Jeg oplever lyset uden granser, og jeg har erfaret, hvordan denne
mudra borttager frygt og angst. Det vigtigste er, at h&nderne og fingrene er
blgde, Igse, lette og luftige. Vi kan meerke en svag sitren i punktet, hvor
tommelfingrene mgdes. Jeg oplever, at jeg er gennemsigtig og
gennemtreengelig. Hvis der kommer sakaldt onde tanker eller negative fglelser
eller kropsfornemmelser, far de lov til at flyde lige tveers igennem mig. Jeg er
gennemsigtig og gennemtraengelig som en si. At lagge den venstre oven pa
den hgjre hand er specielt for Zen, og giver en oplevelse af fglsomhed,
modtagelighed og abenhed. Jeg producerer ikke Oplysningen. Jeg tager imod
den.

Meditationen kan i fglge Zen forega hvor som helst. Den traditionelle ZaZen
foregar i en Zen-hal, en do-jo, som betyder et Tao-sted eller et sted for Vejen.
En forfatter som Robert Aitken siger, at vi hver is@r skaber vores specielle
do-jo. Vores krop er vores do-jo, vores sind er vores do-jo, siger han. Mine
erfaringer er, at det er vigtigt at sidde uforstyrret, et sted som er udluftet og
rent, og altid at meditere det samme sted og at sidde pa den samme made.

I Zen foregar den stillesiddende meditation, ZaZen, pa en stor pude, en zafu. |
Zen siges ofte: Du skal pa et eller andet tidspunkt dg pa puden. Dette kaldes -
i modsztning til det, vi normalt forstar ved at dg, - pa japansk for Dai-shi, den
store dgd. Det japanske dai svarer til det kinesiske ta: stor. At dg pa puden
betyder at give slip pa dualismerne, give slip pa at skelne mellem subjekt og
objekt, een og mange, ude og inde, godt og ondt, behageligt og ubehageligt.
Sa lenge jeg satter skel mellem nu og dengang, mellem acceptabelt og
uacceptabelt, mellem gode og onde tanker, mellem det behagelige (som jeg vil
have) og ubehagelige (som jeg ikke vil have), lever jeg i frygt, vrede og
fortvivlelse. Hele min verden bliver fragmenteret, opsplittet til lgsrevne,
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usammenha&ngende brud-stykker. Jeg siger nej til mig selv som det hele
sammensatte, facetterede menneske, jeg er — og dermed siger jeg ogsa nej til
at acceptere andre som de hele mennesker, som de er. I samme gjeblik jeg
opgiver disse “diskriminerende” skemaer (ogsa at kritisere mig selv) og
indser, at der er lige sa lidt forskel pa behageligt og ubehageligt som pa to
draber vand, ophgrer min tankevirksomhed og bevidsthed i traditionel
forstand, og jeg bliver fri og uden begreensninger. Min verden bliver de-
fragmenteret. Jeg opnar "bodhi”. I og med at jeg bliver ingen ting, et tomt kar
som kan rumme hvad som helst, bliver jeg alt, alting og alle, og mine
selvskabte mure styrter sammen - som et korthus. Zens og Ch'ans
grundlegger i Kina, Bodhidharma, skal have sagt fglgende pa sit dgdsleje: -
Nu er jeg endeligt rede til at fuldende stilheden og samlingen. At dg sin
fysiske dgd er at give slip pa det hele, saledes som den amerikanske forsker
Elisabeth Kubler-Ross har beskrevet det.

Men Zen bruger mange billeder og metaforer om den meditative oplevelse. En
forfatter som Hakuin beskriver saledes ZaZen som et overnaturligt trylle-
middel, ved hjelp af hvilket jeg vrister og rykker liver ud af dgden, altsa den
omvendte metafor. Nar det kommer til stykket er ZaZen jo alligevel uden for
ordene og sproget.

At falde i sgvn er ligeledes en daglig gvelse i Dai-shi, den store dgd, hvor jeg
siger farvel og giver slip. Mange mennesker har problemer med at give slip,
nar de skal falde i sgvn, og det har maske sammenhang med deres basale
forhold til tilvaerelsen. Ifglge Zen kan jeg slet ikke holde fast - pa noget som
helst. Intet bliver ved eller varer ved. Alle konstruktioner er ustabile. Jeg dgr
64.000 gange i sekundet og genfgdes ligeledes 64.000 gange hvert sekund.

I fglge den japanske Zen lerer Hakuins bog Orategama fra det 18. arhundrede
er zafu'en eller puden simpelt hen det, som jeg lige nu sidder pa. - Nar jeg
rider pa min hest, siger Hakuin, sidder jeg ogsa pa puden, for sadlen er min
pude. Nar jeg kgrer i min bil pa motorvejen en tidlig januar morgen pa vej til
arbejde, sidder jeg ogsa pa min zafu, for bilens fgrersede er ogsa en zafu,
pude. - Hvad skulle egentligt vere forskellen pa at vaere munk og l&gmand?
spgrger Hakuin. - Alle erhverv har deres s@rlige meditation, krigeren,
arbejderen, bonden, lereren, kgbmanden.

Det, som svarer til at dg pa puden, er for Mester Eckhart lig med "Guds dpd",
hvor jeg indser, at min hidtidige, teoretiske viden om Gud er uvirkelig og selv-
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opfundet, en projektion. Guds dgd er derfor det samme som Guds fpdsel i mig og
for mig. At dg pa puden og at opleve kensho (Gudsglimtet) er som en julenat.
Men samtidigt er kensho det gjeblik, hvor jeg helt mister fodfastet, ikke aner,
hvor jeg er pa vej hen og ikke lngere har noget eller nogen at gribe ud efter.
Maske som en kylling, der bryder gennem @ggeskallen. Der, hvor min facade
og demonstrative sindsligevagt krakelerer, hvor jeg er bange for at ga fra
forstanden, og hvor jeg for alvor taber ansigt, kaebe og mund ... og maske
oven i kgbet bliver til grin. Jeg kaster mig ensom og bange ud i det tomme
rum, fordi den vej, som jeg hidtil har fulgt, er helt blokeret, og fordi det ikke
leengere er muligt for mig at bruge “fortidens Igsninger”, alle de metoder, som
indtil nu har tjent mig godt. Jeg giver slip pa min hang til det trygge, sikre og
velkendte. Angsten og frygten star som to drageagtige dgrvogtere til en mere
sand og realistisk oplevelse af virkeligheden, h&vder Zen. Den meditative
praksis, springet, forudsatter en stor villighed og tillid, mod og mandshjerte.
En parathed til at opgive min tryghedsnarkomani og alle de ”garantier”’, som
jeg inderst inde godt ved ikke gelder alligevel. I Zen skal jeg vere “tough” og
indstillet pa tgrre tesk. Jeg skal vere villig til at give slip pa hele mit
sikkerhedsnet, hele den trygge, velbekendte orden, som jeg har forudsat som
en selvfplge hele mit liv — uden pa nogen made at ane, hvad jeg far i stedet for
... hvis jeg overhovedet far noget som helst.

Det er med Zen som med en mand, der h&nger i tenderne over en frygtelig
afgrund og som bliver afkraevet svar pa spgrgsmalet: - Hvorfor kom den fgrste
patriark, Bodhidharma, fra Indien til Kina? Hvis han ikke svarer, er han
fortabt, og hvis han dbner munden og svarer - falder han ned og slar sig ihjel.

Nar jeg springer, siger den middelalderlige Zen mester Bassui, springer jeg
med armene hgjt lgftede - ud i en uendelig afgrund af et evigt breendende
ildhav, som pa een gang vil forteere min ego-bevidsthed, mine sygdomme,
min ufrihed, mine vrangforestillinger og selv-gdeleggende tanker.

- At meditere kan vere som at have faet en rgdglgdende jernkugle ned i
halsen, siger mester Mumon i hans klassiske Mumonkan fra 1228, uden at
kunne synke den og uden at kunne spytte den ud igen: Jeg kan opleve det som
om jeg sidder fast. Jeg er last. Men nar jeg har modtaget Oplysningen, kan jeg
bevege himlen og ryste jorden og hele universet er min legeplads.

Hvis jeg ikke lukker handen op og giver tingene fra mig, kan jeg slet ikke
modtage noget som helst, men den abne hand er til gengeld den naturlige
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tilstand for min hand. Det kraver en masse (spildt) energi hele tiden at knuge min
hand sammen.

I en amerikansk gangster-film fra 1930-erne ser man en lejlighed, hvor
gangster-bossen holder til. Ud over den dgr, hvor man kommer ind i
lejligheden, findes en anden dgr i den modsatte ende af rummet. Nar
gangsterbossen bliver tilstraekkeligt vred og truende, ser man, hvordan hans
fjender flygter i panik ud af den anden dgr: Men nar de lgber gennem den dgr,
forsvinder de lige ud i det tomme rum og falder ned fra 23. etage. Dette
uhyggelige billede illustrerer pa en bagvendt made noget af det, som Zen
kalder ”springet”, den mareridtsagtige oplevelse af, at der ingenting er at gribe
ud efter.

ZaZen eller meditation er altid Igs, utvungen, afspendt. Den moderne
kinesiske mester Hua bliver ved med at gentage dette: - Ver naturlig. Sid
naturligt. Du ma aldrig tvinge eller presse dig selv. Du ma aldrig anvende
magt, kraft eller muskelstyrke til at forme dig selv pa en kunstig made. Var
Igs og afspendt. I filmen Scarface gentager hovedpersonen, som spilles af Al
Pacino og som er en fel gangsterboss, hele tiden denne hua'ske
selvinstruktion: - Stay loose, man, stay loose. - Ogsa Scarface er en buddha.

Meditationen gar ud pa, at jeg abner mig, at jeg tager imod, at jeg lytter til mig
selv og modtager Oplysningen indefra, siger mester Hua. ZaZen er “all-
inclusive practice” ifglge den amerikanske Zen leerer Genpo Merzel, altsa en
gvelse, hvor jeg lerer ikke at udelukke nogen tanke eller oplevelse, hvor jeg
siger velkommen til hvad som helst, uden at ville undga noget som helst. At
lukke af og vaere tillukket medfgrer had, beger, angst og uvidenhed.
Psykoanalytikeren C. G. Jung brugte de samme begreber, nar han talte om
vores forhold til det ubevidste: Kun ved at abne os, kunne vi i fglge Jung fa
kontakt med den over-individuelle visdom - det kollektivt ubevidste - som
ligger i vores ubevidste eller over-bevidste sind.

Denne given slip og fglgende indsigt og oplysning kaldes Zanmai, samadhi,
satori, kensho, Nirvana, bodhi og Oplysningen. Zadan og Zasetsu bruges om
at give slip pa blindheden, forbleendelsen og jeg'et, om den radikale tvivl pa
fortidens Igsninger, de metoder jeg har brugt indtil nu. - ZaZen er dgren og
porten til befrielsen, som Dogen sagde. Jeg sidder ikke for at blive en buddha,
men fordi jeg allerede er en buddha. Den japanske Zen-mester fra 1700-tallet,
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Hakuin, siger: - De seks Paramitas kommer alle af ZaZen. Det menneske, som blot
en eneste gang har siddet i ZaZen, bliver frelst og forlgst.

Samadhi og kensho er ikke-tanke, wu hsin. Den amerikanske forfatter Robert
Aitken, der skrev en bog med titlen: "The Mind of the Clover", om
klgverplantens livsholdning og bevidsthed, siger, at vi ggr klogt i at tage de
sakaldt ydmyge vesner som buske og grees som vores forbillede og modeller.
Klgverplanten, grasset og busken har forstaet, hvad tilverelsen handler om.
De ggr det, som skal ggres, uden at vaere splittede i hensigter eller
bekymringer. De giver sig hen. De giver sig selv uselvisk til de gvrige
skabninger i naturen. Klgverens selv-opofrelse er forbilledlig. Aller dybest
nede, siger Aitken, er klgverens ikke-tanke og den historiske Buddhas ikke-
tanke den samme wu hsin eller ikke-tanke. At sidde eller leve uden tanker er
min naturlige tilstand. At vare til "uden tanker” — siger den amerikanske Zen
leerer Genpo Merzel — er en tilstand hvor mods&tningen mellem tanker og
ikke-tanker er op-havet”, altsad bade annulleret og lgftet op pa et hgjere
niveau: Jeg oplever maske stadig at det tenker i mig, men jeg lader mine
tanker passe sig selv og drive gennem mig - som skyer og vand. Wu hsin er
altsa ikke en tilstand, hvor jeg sgger at tvinge mig selv til ikke at tenke.
Tvartom er wu hsin den tilstand, hvor jeg har indset, at mine tanker er
naturprocesser som klgverplantens vakstprocesser eller mine indre organers
arbejdsprocesser. Ikke mere - og ikke noget andet end det.

Meditationen fgrer til, at jeg leerer og "gribes" af en stor upeksha (medfglelse):
Jeg bliver blind for andres eventuelle fejl og darligdomme. Jeg holder op med
at vere ensidig og kun hcelde til den ene side. Jeg lerer at sidde ret op uden at
halde eller fa overbalance. Jeg larer, at jeg ikke skal legge mearke til egne
eller andres fejl. Jeg forsgmmer og negligerer pa en made at veere kritisk eller
negativ. Jeg overser og ser forbi. Jeg l@rer sindsro og sindsligevagt. Upeksha
betyder, at jeg siger farvel til altid at spille den iagttagende, dgmmende eller
bedgmmende dobbeltrolle, som tapper al energi ud af mit system. - Hjertets
renhed er at ville eet. Hjertets renhed er at vere til stede - her i midten.

At besinde sig er en del af Zen-meditationen. Denne klassiske gvelse er en del
af Buddhas sakaldte otte-ledede vej, som handler om den rette tenkemade,
den rette handlemade og den rette meditation. Den rette besindelse er det 7.
led. At besinde sig vil - i fglge den klassiske gvelse - sige, at jeg ihardigt,
drvagent og besindigt iagttager legemet, fglelsen, tanken og fenomenerne.
Den moderne buddhist Saddhatissa gennemgar den rette besindelse i en bog
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om buddha-Vejen: - Jeg bliver opmarksom, jeg vedbliver med at veare til stede, at
veere her og nu, jeg leerer ikke at flygte eller undga, jeg lerer at iagttage og
Iytte uden at dgmme, jeg lerer at forholde mig frit til det, som jeg oplever, jeg
leerer ikke at give efter for indre tvangshandlinger, jeg skal hverken opfatte
mine fglelser eller fornemmelser som mekaniske objekter (jeg skal ikke
opfatte mig selv som en maskine eller ting), men jeg skal heller ikke
engsteligt eller ufrit klynge mig til mine egne fglelser. Jeg skal ikke holde fast
1 min oplevelse, ej heller skyde den bort. Jeg skal ikke identificere mig med
min krop, mine fglelser, fornemmelser, tanker eller handlinger, men jeg skal
heller ikke undertrykke dem eller afvise dem. - Vi ser fglelsen opsta og lader
den forsvinde af sig selv, uden at standse den, siger Saddhatissa. Lad hver
tilstand komme og ga uhindret. Jeg skal ikke reagere pa mine fglelser eller
kropsfornemmelser, men jeg skal respondere, d.v.s. svare pa en voksen og
passende made. Nar jeg er sammen med mine medmennesker, skal jeg ikke
klassificere, forklare, dgmme, bedgmme eller korrigere dem. Jeg skal opleve
dem og vare sammen med dem. Med Eckharts udtryk kan man sige, at vi -
lige som Maria i historien om Maria og Martha - skal vare hos tingene og
menneskene - og ikke inden i dem.

I Zen bruges udtrykket vikalpa'en om vores tilbgjelighed til at adskille,
dgmme, ggre forskel og ggre tingene fremmede. Ordet betyder tvivl, mistillid,
falsk forestilling eller ond vilje. Vikalpa'en kan virke objektivt ved, at jeg gar
andre mennesker eller ting til noget markeligt, fremmed, uforstaeligt,
uacceptabelt. Jeg ggr dem til en "alien" - som i amerikanske rumfilm. Den kan
virke subjektivt ved, at jeg kleber og klynger mig til andre mennesker eller
genstande i verden. Begge dele er udtryk for den samme dumhed og
uvidenhed. Saddhatissa forklarer vikalpa'en ved fglgende eksempler: - Vi
navngiver, laver begreber, bedgmmer, fordgmmer, giver karakterer, faelder
domme, udtaler vores meninger om, taler om smag og behag, vi fastholder,
skyder bort, identificerer, undertrykker, er bekymrede, @ngstelige og urolige,
er tvivlende og mangler tillid, fremtvinger, standser, holder igen, er
reserverede. Vi forhindrer, klassificerer, ordner, rubricerer, forklarer,
korrigerer, forbedrer. Vikalpa'en opfattes altsa i Zen som den centrale uvane i
vores forhold til os selv, livet og verden. At give slip pa alle disse
adferdsformer er at virkeligggre visdommen og at leve midt i verden. At leve
med tillid og tiltro sammen med det andet menneske - og ikke inden i hende ...
i et forsgg pa at kontrollere hendes tanker og fglelser.
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- Nar du sidder i ZaZen, siger den japanske Zen mand Shunryu Suzuki, er dit hgjre
og venstre ben ikke to og ikke eet. Det er den vigtigste lere: Ikke to og ikke
een. Kroppen og sindet er ikke to og ikke eet. Normalt tror vi, at hvis noget
ikke er et, ma det vere mere end et. Hvis det ikke er ental, ma det vere flertal.
Men i den virkelige oplevelse er vores liv ikke bare flertal, men ogsa ental. Du
skal sidde sadan, at du holder himlen oppe med dit hoved. At indtage denne
stilling er i sig selv at have den rette sindstilstand. Det indre er ikke finere end
det ydre - de to er ret beset eet og det samme. Den indre verden er uden
greenser, og den ydre verden er ogsa uden graenser. I virkeligheden er der kun
een verden. Og virkeligheden er ikke logisk, lige sa lidt som sandheden er
rationel. Det levende kan ikke reduceres til et abstrakt skema. Oplevelsen er
uden for vores teenkning. I tenkningens rige eller i logikken er der forskel pa
enhed og forskellighed, men i den faktiske oplevelse er forskellighed og enhed
det samme. - Derfor er der ingen grund til at teenke.

- I kan bruge hele dagen og hele natten pa at laese opskrifter fra en kogebog,
mens [ siger: - Nej, hvor er det lekkert. Men jeres mave vil aldrig blive fyldt
pa den made, siger mester Hua om vore tanker, teorier og abstraktioner.

Det fortreeffelige Land handler om opmearksomhed. Et bonmot lyder: I Zen er
der tre ting, som er afggrende: Opmarksomhed, og sa: opmerksomhed og
endeligt: opmarksomhed. Zen kan tale om forskellige slags opmarksomhed
over for forskellige slags objekter: Jeg kan lere at veere opmarksom over for
min krop og dens fornemmelser og signaler, over for mine fglelser,
sansninger, stemninger, over for min bevidsthed, mine tanker, mine
forventninger, mine meninger og anskuelser. Jeg kan l@re at blive
opmarksom pa mit andedraet, min kropsholdning, pa om jeg oplever mine
fglelser og fornemmelser som behagelige eller ubehagelige. Jeg kan lere at
objektivere mine fornemmelser, sa jeg ikke styres og tyranniseres af dem. Jeg
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kan lzre at besinde mig pa min vrede, mit begaer og min frygt, sa jeg undgar at
handle tvangsmassigt eller kompulsivt.

I Zen er der tradition for at pege pa fem forhold, der hindrer mig i at blive
opmarksom:

1. begeret

2. ondskaben

3. stivheden, stivnetheden, sgvnigheden, slapheden

4. ophidselsen, angeren, den darlige samvittighed, fortrydelsen

5. tvivlen, mistilliden, det at jeg ikke tgr eller vil, det at jeg s@tter mig imod,
det at jeg er ubeslutsom, vakler, er usikker

Zen skelner mellem det "fuldkomne" menneske og det "fuldstendige"
menneske. Det perfekte eller fuldkomne menneske er et ideal i Indien, i dele
af den vestlige verden, i teosofien, mens det fuldstendige eller sande
menneske er det menneske, som Zen og Tao taler om. Chuang-tzu taler om
denne forskel. Malet i Zen er det menneske, som er sandt menneske, det
menneske, som er integreret - ikke et teoretisk, abstrakt ideal om et fejlfrit,
halvt guddommeligt, perfekt menneske. I vesten findes tanken om det
fuldstendige eller sande menneske f. eks. hos C. G. Jung.

Vestlige psykologer som Karen Horney og Carl Rogers har arbejdet med
vores ideal-jeg og al den skade, som det kan anrette i vores liv. Derfor er det
vigtigt at forsta, at Zen ikke taler om noget ideal-jeg eller jeg-ideal. Skaden
kan besta i, at jeg slet ikke vil eller kan acceptere mit reelle jeg, kun mit ideal-
jeg. Jeg kraever simpelt hen, at de to stgrrelser falder sammen. Jeg fgler, at jeg
ikke burde eller skulle ggre det, som jeg faktisk gor. Jeg burde ggre det, som
jeg ikke ggr. Jeg tenker, at jeg burde vere noget, som jeg ikke er, og at det,
som jeg er, burde jeg ikke vare. Mit ideelle jeg er fikseret, fastlast, evigt,
uforanderligt. Det bliver pa den made umuligt for mig at udvikle mig eller
tage imod de fglelser og oplevelser, som jeg har, men ikke bryder mig om. Jeg
kan ikke integrere og indlemme dem, og jeg bliver pa den made ud-splittet og
ad-spredt. Lgsningen ligger her og nu, i mit faktiske konkrete jeg, ikke i et
ideelt, hypotetisk jeg. Vejen er lige her, hvor vi star, som det siges i Zen. Da
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en kinesisk Ch'an mester blev spurgt: - Hvor er Tao? Hvad er Tao? svarede han kort
og godt: - Ga bare videre. Han sagde netop ikke: Du skal hoppe helt bort fra

det nuvarende og starte et andet og mere ideelt sted. Men det sidste er det,

som ligger 1 idealerne, ideal-jeg'et og bgr-tenkningen. Den tysk-amerikanske
psykoanalytiker Karen Horney arbejdede med disse emner:

Horneys undersggelser kan gengives saledes: Vi lever inden i en cirkel, som
fortzller os, hvad vi bgr ggre, bgr tenke, bgr fele og fornemme. Denne cirkel
markerer stort set, hvad vi plejer at kalder vore normer og moral. Vi lever
inden i skemaer og selv-konstruktioner, og ordet "bgr" er som regel kun
selvgdeleggende. Karen Horney giver nogle eksempler p&, hvordan vi bruger
ordene bgr og burde: 1. Jeg bgr vere moralsk pletfri. 2. Jeg bgr vare den
perfekte ven og elsker. 3. Jeg bgr kunne tale al lidelse - med den stgrste
sindsro. 4. Jeg bgr altid kunne finde en Igsning med det samme. 5. Jeg bgr
ikke fgle mig saret. Jeg bgr altid vaere glad. 6. Jeg bgr kunne forsta alting med
det samme. 7. Jeg bgr vere spontan og umiddelbar - og samtidigt kontrolleret!
8. Jeg bgr veere assertiv og forvente respekt af andre - og samtidigt aldrig sare
nogen. 9. Jeg bar ikke vere treet, syg eller darlig. 10. Jeg bgr altid vere pa
toppen.

Denne bgr og burde-cirkel beskriver ogsa forhold som hvad der "bgr ske" og
hvad der "bgr findes". Et ubehageligt eksempel pa dette skema er vores
opfattelse af ofre. En lang re&kke af social-psykologiske undersggelser har
vist, at vi instinktivt eller "over-bevidst" opfatter offeret som skyldigt i sin
egen lidelse. Den kvinde, som bliver voldtaget eller slaet af sin mand, er selv
skyld i sine lidelser. Nar vi teenker sadan skyldes det, at vi kreever og
forventer, at tilverelsen skal vere "retfeerdig”. Hvis livet ikke foregar efter
retfeerdige spilleregler ... sa falder det hele sammen. Der md altsa vare en
retferdighed - i det, som sker. Der ma vere en grund til, at noget sker. Den
kvinde, som overfaldes, md selv have gjort noget, som var arsag til, at det
skete. Dette retferdighedsskema er selvgdeleggende og ondsindet i sine
konstruktioner af virkeligheden. Det er selvgdeleggende, hvis vi tror, at alt
foregar pa "retfeerdig” vis. Det er selvgdeleggende, hvis vi i vore forhold
forventer eller kraever, at alt skal planleegges og forega "retferdigt". Livet er
stgrre end som sa. Er forholdet mellem en mor og hendes barn "retferdigt"?
Er det "retfaerdigt”, at nogle kommer ud for ulykker, tidlig sygdom eller
misbrug? Tilverelsen tilpasser sig ikke vore sma normer om "retfaerdighed".
Gud er ikke nogen bogholder.
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ZaZen handler om at vere koncentreret og samlet. Jeg l@ste en annonce 1 avisen:
Ler tysk, mens du venter i kgen pa motorvejen. I fglge Zen skal jeg virkeligt
vente, nar jeg venter, og samle mig om det - ikke distrahere og forvirre mig

selv med at lere et par tyske brokker. ZaZen er at vi er helt samlet om det,

som Vi ggr lige nu — uanset hvad det er vi ggr lige nu.

ZaZen er i sig selv oplysning og fgrer til oplysning og erkendelse. Chuang-tzu
opstiller syv forskellige stadier i Oplysningen i hans afsnit om heltinden,
Mutter Krumryg. Nemlig: 1. Verden er derude, uden for mig selv, 2. tingene
er derude, uden for mig selv, 3. livet er derude, uden for mig selv, 4. klarsyn,
at se virkeligheden skarpt og fint, 5. at se sin egen person som ensom og
majestetisk, 6. at ophave fortid og nutid, at give slip pa at skelne mellem
fortid og nutid, 7. at ga derind, hvor der hverken er dgd eller liv.

Mutter Krumryg indser efterhanden, at forestillingen om at noget er fortidigt,
noget nutidigt og noget fremtidigt er en illusion. Sgren Kierkegaard
bestemmer pa samme made det at vere et kristent menneske som at vare
"samtidig" med Kristus.

I Zen bruges en reekke begreber som modsatningspar. Pa den ene side kan mit
liv veere praeget af folgende: Jeg kan vare omtaget, spredt ad, faret vild, pa
vildspor, flakke rundt, leve i forvirring, i mgrke, vaere uren og mit liv kan
vaere mudret.

Pa den anden side kan mit liv vaere saledes: Jeg kan vare samlet, opmerksom,
vere til stede her i midten, vaere i roen, i lyset, vare ren, vere gennemsigtig
og klar som glas. Disse mods@tningspar anvendes ofte og siger meget om,
hvad meditation og det sande og fuldstendige menneske er i Zen.

Zen taler om den store dpd pa puden, dai-shi. Hos den katolske dominikaner
Mester Eckhart finder man lignende udtryk. I fglge Eckhart mgder jeg Gud i
meditationen og i opma&rksomheden. Hvor sjelen er, der er Gud. 1 fglge
Mester Eckhart er begreber som hvem, hvorfra eller hvorhen fuldstendigt
uvirkelige og helt uden indhold: - Nar jeg kommer ind i guddommens jord,
flod og kilde, da spgrger ingen mig, Avorfra jeg kommer eller hvor jeg har
varet. Der er ingen, der savner mig. Der holder Gud op med at vaere Gud.
Gud er i den jord, flod og kilde, som er lige for handen. Nar jeg oplever det
eller snarere: opdager det, indser jeg, at jeg har varet her hele tiden. Det, som
vi plejer at kalde "Gud", forsvinder som dug for solen. Det uvirkelige, det
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abstrakte, det teoretiske og den mgrke uvidenhed forsvinder, nar lysetr kommer.

Kristendommen bestar ikke i dgde bogstaver, dogmer eller teologiske
disputter, men i kg¢d og blod - i mit kgd og blod. Og lyset ER allerede
kommet, for det har veret lyst lenge, ja altid!

Eckhart taler om, at det at vere en kristen bestar i fglgende: - Jeg lever
afsondret, jeg tpmmes for mig selv, jeg bliver tom for alle ting, jeg tier, er
stille, jeg glemmer, jeg dor, jeg afdgr, jeg sover, jeg er blind og d@v, jeg ofrer
mig selv og mit liv, jeg gar ud af mig selv, jeg hader mig selv, jeg lever i
fattigdom, jeg lever i grkenen, jeg lever i en ensomhed, hvor jeg mister mig
selv, jeg lever i1 den nat, hvor intet skabt lengere lyser, jeg lever i mgrke, jeg
forlader og siger farvel til mig selv, jeg siger nej til mit eget, jeg gar ud over
mig selv.

Det er vigtigt, at alle disse udtryk, som Eckhart bruger, er metaforer og
billedsprog om det, som ikke rigtigt kan siges i sproget. Ordene skal pa een
gang tages bogstaveligt og ikke-bogstaveligt. De er en slags hints eller vink,
sa at jeg selv kan finde det ord, der passer til mig. De er fingeren, der peger pa
ménen.

Zen indeholder konkrete menneskers konkrete personlige erfaringer. Zen er
ikke noget systematisk, abstrakt lere-system. At vaere et Zen-menneske kan
forenes med at vaere buddhist, hindu, muslim, jgde eller kristen. At vere i Zen
kan forenes med at vare ateist, folkesocialist eller postbud. Zen handler altid
om at vere der selv, selv at ggre og opleve og erfare. Zen kan ikke fortelle
nogen, hvad der er sandt. Det sande er det som er sandt for mig her og nu,
d.v.s. det som gavner mig. Det sande er ikke en fremmed ydre genstand som
er uden for mig eller Igsrevet fra mig. Zen bygger pa en sakaldt pragmatisk
definition pa sandhed. Derfor har Zen heller ingen hellige skrifter eller bgger.
Det oprindelige motto var tvertom: - Braend alle bgger. Hvis du mgder
Buddha, sé sla ham ihjel. Zen er altid konkret, specifik og handlingsorienteret.

Zen er ikke noget, som man leser om i en bog. Zen mesteren Bassui skriver i
et brev i 1300-tallet, at det menneske, som kun vil bruge sin tid til at lase og
recitere sutras (“hellige skrifter”), er som en, som tror, at han kan stille sin sult
ved at studere spisekortet. Vi har alle den viden i forvejen, som findes i alle
sutraerne. Suzuki siger malende et sted, at hvis jeg har leert noget, vil det sige,
at det arbejder og virker gennem mine nervebaner, muskler og indre organer. I

Vejen - 23. februar 2011

98



Zen fortzlles ogsa tit felgende illustrative historie om en af den kinesiske Ch'ans
grundleggere, Lin-chi:

Lin-chi blev opsggt af en minister fra kejserens regering:
- Leser munkene her i de hellige bager?

- Nej det ggr de ikke, svarede Lin-chi.

- Jamen, sa studerer de vel Zen?

- Nej, det ggr de ikke.

- Hvis de hverken studerer sutraerne eller Zen, hvad i al verden bestiller de sa
her i klosteret? spurgte ministeren forblgffet.

- De er her, fordi de er buddhaer. svarede Lin-chi.

Zen taler om det for handen varende. Buddha er ikke der, men her. Buddha er
ikke engang, men lige nu. Zen er ikke noget hemmeligt broderskab eller en
loge, som vogter pa hemmeligheder, som folket ikke kan téle at fa adgang til.
Zen afviser enhver elite-teenkning eller esoterisk tenkning som bade
ungdvendig, dum og udemokratisk. Mennesker er lige og lige vardige. Vi er
alle buddha. Jeg er en buddha. Min kone er en buddha. Min nabo er en
buddha. Svigermor er en buddha. Den japanske Zen forsker Suzuki illustrerer
dette demokratiske eller egalitere trek i Zen med fglgende smukke fortelling:

En kinesisk, konfuciansk embedsmand og Zen mesteren Kwaido vandrede
sammen i bjergene. De vilde laurber stod i fuld blomst. Luften var fuld af
deres duft. Zen mesteren spurgte embedsmanden: - Kan du lugte den fine duft
fra laurbzrene? Da den anden nikkede og svarede bekreftende, udbrgd
Kwaido med begejstring: - Der kan du bare se, hr. embedsmand. Vi skjuler
ingenting. Jeg skjuler ingen ting, og jeg HAR slet ikke noget, der kan skjules.
Alt er helt tydeligt og abent og ligger lige for. Alt er abenbart.
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Fglgen eller formalet med meditationen er ikke at fa nye, forfinede andelige tanker,
men at vdgne op til virkeligheden. Jeg lerer en klar og gennemsigtig
agtpagivenhed og arvagenhed. Jeg begynder at opleve virkeligheden, som den

er. Jeg ser verden med en umiddelbar, direkte sansning, som om jeg var et lille
barn eller sa verden for fgrste gang. Jeg ser verden med Guds gje, som den
katolske mystik har sagt. Som det menneske, der hele sit liv har levet i mgrket

i den underjordiske hule og sa pludseligt kommer op i lyset.

En ung og meget energisk og ambitigs mand kom i lre hos en stor mester.
Den unge mand mediterede dggnet rundt og oplevede fantastiske syner,
abenbaringer, andelige oplevelser. En dag kom han til mesteren: - Mester. Jeg
takker dig for din instruktion. Jeg oplever de mest vidunderlige visioner og
har de mest bevagende andelige oplevelser. Jeg ser de dgde kroppe flyde i
rummet og har set Guds eget ansigt. Jeg er dig evigt taknemmelig. Hertil
svarede mesteren kort og kontant: - Du oplever visioner og har andelige
oplevelser og har set Guds ansigt. Det skal du ikke lade dig sla ud af. Fortszt
blot tillidsfuldt med din meditation, sa gar det over efterhanden..

Mester Eckhart taler lige som Zen og Tao om forskellen pé intellektuelt og
teoretisk at have kundskaber om noget og selv direkte at have set og sanset
det. Der er forskel pa kun at forsta noget med hovedet og at forsta det med
maven. Det menneske, som mener, at han har en "viden om" Gud, kender slet
ikke Gud. Gud kan man slet ikke "vide" noget "om", siger han. Det er her den
afggrende forskel ligger: At vaere kristen er ikke at have lest noget om Gud i
en gammel bog, men det at jeg har "smagt Gud". Nede i min sjels grund lever
et guddommeligt liv uden for tid og rum. Gud gennemlyser mig indefra. Pa
samme made taler Zen ikke om teori, men om det, som vi kan opleve og
erfare eller allerede har oplevet og erfaret. Pa en vis made tager Zen
udgangspunkt i de bergmte ord fra disciplen Thomas, da han hgrte om, at
Jesus var staet op af graven: - Hvis jeg ikke ser nagle-hullerne i hans haender
og stikker min finger og min hand i hans side, tror jeg det ikke!

Milarepa fra Tibet formulerer den samme tanke: - En mand, der sulter, bliver
ikke met af at hgre om mad. P4 samme made behgver vi den direkte erfaring
og oplevelse i meditationen, ellers forstar vi ikke hvad tomhed er.

At meditere er ikke teori, men praktisk gvelse. En moderne Zen-lerer som
Mester Hua siger, at det kun er i bevaegelsen, at jeg kan virkeligggre den indre
stilhed. Den virkelige gvelse bestar i fglge Hua ikke i at sidde ubevageligt
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stille, men at vaere samlet og opmerksom midt i mine daglige, travie ggremal. 1
Zen tales der om, at ZaZen er noget, som jeg ggr eller befinder mig i - altid,
uanset om jeg gdr, stdr, sidder eller ligger. Mange Zen gvelser er netop delt i
disse fire slags. Zen er ikke filosofi, men ga-, sta-, sidde- og ligge-gvelser ...
hverken mere eller mindre. Du skal altid praktisere denne meditation, uanset
om du gar, star, sidder eller ligger ned, sigerTao-hsin. At ga, sta, ligge og

sidde er det sted, hvor Oplysningen og visdommen befinder sig. Alle kroppens
handlinger og mundens bevaegelser er buddhaens handlinger.

ZaZen er som en snurretop, som snurrer rundt i fuldkommen balance: Skgnt
den bevager sig, er den dog i fuldkommen ro. Skgnt den er materiel, synes
den at vaere gennemsigtig og ustoflig, siger den amerikanske forfatter Genpo
Merzel.

I Japan hedder det med et ordsprog: Bevidstheden sidder under fodsalerne, nar
jeg gar. At ga lange talsomme ture er en god Zen gvelse, der er lige sd meget
Zen som enhver stillesiddende ZaZen. 1 Zen er Vejen faktisk noget, som jeg
gar ad og pa. Vejen er den vej, som jeg gar. Hvis jeg ikke gik denne vej, ville
den slet ikke vare Vejen.

Jeg har selv gvet mig i at holde min bevidstheden under fodsalerne, nar jeg
gik ture. Ved at ga langsommere er det nemmere at blive i nuet og den
konkrete bevidsthed. Jeg har ogsa tgmt mit hoved for tanker ved at opleve, at
min bevidsthed ikke sad imellem érerne, men under fodsalerne. Formalet med
en Zen gvelse - hvis man da overhovedet kan tale om noget formal - er ikke at
fa dybsindige tanker eller abenbaringer, men at blive "munter og rolig, som
om du var i bad", som det hedder i Den gyldne Blomsts Hemmelighed. Zen
hgrer til 1 Gledens Land ... helt bogstaveligt i det lgs-slupne.

Der findes en vandre-historie, der optreder i forskellige udgaver i Zen og Tao,
men som nogenlunde lyder séledes: Ved et vej-kryds boede en klog gammel
kone. Hun havde ikke meget at bestille og sad derfor ude ved Vejen og sa folk
passere forbi. Af og til standsede de og spurgte den gamle kone: - Hvad er
Vejen...7 - Hvor er Vejen...? Uanset hvor de kom fra, om de kom fra @st og
var pa vej mod vest eller om de kom fra nord og var pa vej mod syd, svarede
den gamle kone altid med de samme ord: - Vejen er bare ligeud. Gd blot
videre. Denne gamle kone havde forstaet alt, hvad der betyder noget i Zen og
Tao. Vejen er lige her, hvor jeg gar. Det er derfor, at man kalder den Vejen.
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Eller udtrykt lidt anderledes: Vi spgrger os selv om, hvor det er vi skal hen? Hvor
det er vi er pa vej hen? Svaret lyder i sin enkelhed: - Vi skal ikke nogen steder
hen. Vi ER allerede kommet frem.

At meditere vil sige at flytte tyngdepunktet og midtpunktet fra hjernen til
bugen eller "vandets kammer". Vandet er det frie, blgde, talmodige og
livgivende. - Senk dine gjenlag og se indad mod vandets kammer. Punktet
lige under navlen er kroppens virkelige midtpunkt, og at vaere samlet der er at
veere i midten. Pa japansk kaldes dette for tanden, pa kinesisk tan-t'ien. Dette
Hara-center er vores andelige midte i fglge Zen. Daiun Sogaku Harada,
Harada Roshi, der dgde i 1961 og var en af de helt store Zen navne i det 20.
arhundrede sammen med hans elev Hakuun Ryoko Yasutani, blev aldrig traet
af at understrege dette punkt: - Bugen er jeres midtpunkt og hele verdensaltets
midtpunkt.

At leve efter Zen og Tao er imidlertid ikke "navle-beskuende", men det stik
modsatte: At vere handlende og virksom og ikke at satte sig hen i et hjgrne
med sine skumle tanker. Zen og Tao er noget, der foregar SAMMEN med
andre og over for andre mennesker, ikke en indre "andelig", religigs sggen. I
nuet rgrer evigheden og Gud ved livet og tiden. Det evige er ikke en
kommende uendelig, endelgs mangde af tid, som vi maske engang kan
komme til at opleve. Det evige liv ER HER hos os, her og nu, i gjeblikket, i
nuet. Zen og Tao hgrer ikke til det private, indelukkede eller afsondrede. Nuet
er helt konkret lige nu her med dig. Nuet er VORES nu. Zen og Tao handler
ikke om specielle gerninger eller prastationer, men om det, som vi gar og ggr
i forvejen og allerede. Zen og Tao handler om at gé i Brugsen, vaske op, blive
sur, elske og ringe til mor. ZaZen gvelsen bestar ikke i at ggre noget andet
eller hitte pa noget nyt og usedvanligt og spektakulart. ZaZen handler om at
holde sit sind samlet pa dette ene punkt, som allerede er for handen uden at
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splitte mig selv i tanker og bekymringer — tanker om i gar eller i morgen. Den
historiske Buddha Shakyamuni skal have sagt: - Holder I jeres sind samlet i
eet punkt, er alle ting mulige. ALT ER MULIGT!

Sindet har en kapacitet som det uendelige tomme rum, og det er fri for
grenser, siger den kinesiske Ch'an lerer Hui-neng. Det er ikke firkantet eller
rundt, ikke stort eller lille. Det er hverken blat, gult, rgdt eller hvidt.

Gennem ZaZen bliver jeg mig selv. Jeg bliver, hvad jeg er eller egentligt var.
Jeg bliver kvik, rask, arvagen, sat i beredskab, opmerksom, pa min post. Jeg
holder op med at vare bedraget, narret, fgrt bag lyset, vildfaren og forblendet.
Jeg bliver blank, klar, gennemsigtig, lysende, stralende, opvakt, munter og lys.
Det er sadanne begreber, som Zen folk anvender, nar de prgver at forklare
ZaZen.

Gennem ZaZen far jeg den samme kraft, energi og rastyrke, som det
menneske har, som kan forsvare sig imod 1.000 ma&nd, siger den japanske
mester Hakuin i 1700-tallet.

I Zen bestar gvelsen i at pille lgget fra hinanden ved at fjerne ring efter ring,
indtil alle ringene er vk, og intet er tilbage, siger den moderne Zen l@rer
Katsuki Sekida, og jeget er selv dette lgg. Jeg afleegger og siger farvel til lag
pa lag af sakaldt identitet, viden og erfaring, som aldrig har veret til nogen
nytte. Hvordan kan jeg ga gennem mure eller sta midt i ilden uden at blive
brendt? spgrger Chuang Tzu og svarer: Ikke pa grund af det, som jeg har lert
- for Vejen bestar ikke i at lzre noget nyt - men pa grund af det, som jeg har
af-leert. Jo mere jeg aflerer, jo bedre. Nar den sidste ring i lgget er borte, er
jeg kommet fri af alle mine forudfattede meninger, konstruktioner, for-domme
og skemaer. Jeg kommer til at vide mindre og mindre. Tilbage er en intuitiv,
konkret, umiddelbar og ®gte sansning af det, som er. Det virkelige er det, som
jeg oplever i et glimt, i en kensho, 1 et kort gjeblik, inden min intellektuelle
eller diskursive (sproglige) bevidsthed treder i funktion, siger den
amerikanske forfatter Robert Pirsig. Kensho er som lukkeren i et
fotografiapparat, der abner sig for lyset i en 1/125 sekund - men nok til at
skabe et evigt, “uforglemmeligt” aftryk pa filmen bagved i kamerahuset. Det
er dette korte, dyrebare gjeblik — fgr sproget og uden for ordene, som vi
mennesker lever af. Uden for sproget kender min frihed ingen granser.
Ordene er den spendetrgje eller fengselscelle, hvori jeg har anbragt mig selv
... pa grund af frygten for at leve ubundet og uden barrierer og pa grund af
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frygten for mine objektive muligheder. "When the mouth opens all are wrong”,
hedder det i den engelske oversattelse af Mumonkan fra 1200-tallet. Min
diskursive (begrebslige) bevidsthed en som en storm, der bringer sgen i oprgr
og far alt mudderet pa sgbunden til at hvirvle op: Alt bliver uklart og
uigennemsigtigt, og jeg bliver blind. Men jeg har friheden til at give slip pa
denne diskursive bevidsthed, som ustandseligt dgmmer, kritiserer og ggr
forskel. Jeg er min egen fange-vogter, ingen anden, intet andet begranser mig.
Kensho er den pludselige ikke-sproglige, "kropslige” indsigt. Det andet eller
den anden ... det er ogsa mig, og jeg er ogsa dig, siger den amerikanske
forfatter Genpo Merzel. Det er vores "andelige" fade og nring, uden hvilken
vi matte leve hele vores liv i den kierkegaardske "For-tvivlelse".

I fglge Zen findes der ikke noget esoterisk eller hemmeligt, som er forbeholdt
nogle fa priviligerede mennesker eller “hellige meend”. Der er heller ikke
noget, som kun jeg har adgang til. Der er ikke noget, som jeg ikke har adgang
til. Alt hvad jeg gnsker at se HAR faktisk varet der hele tiden. Alt hvad jeg
gnsker mig, HAR jeg haft alle dage. Der er ikke noget i vejen med de andre,
verden eller virkeligheden. Men maske har jeg selv valgt at lukke gjnene for
livet og det gode? Maske har jeg vaeret som klaveret, der har sat sig til
modvearge imod pianisten? Jeg sidder ikke for at blive en buddha, men fordi
jeg allerede er det.

Meditationen eller ZaZen betyder sprogligt: at synke ned. At dg pa puden er
netop at synke og komme ned i det dybe intet. At forsvinde gennem en lem i
gulvet. Eckhart siger et sted: - Gud er dette store infet. I dette ene skal vi evigt
synke ned fra ingenting til ingenting. Gud bryder igennem mig, og jeg bryder
igennem Gud. At vise tillid og trede et skridt videre, nar jeg star pa toppen af
den pel, som er 100 fod, er at dg pa puden, at falde fra ingenting ... ned
gennem ingenting ... til det rene ingenting.

Formélet med ZaZen er ikke, at jeg skal gruble, spekulere eller diskursivt
udrede de forviklede trade i mit liv. I fglge Zen er mine tanker mine verste
fjender. I praksis er det ofte mine tanker, der ggr mig syg. Zen rummer pa den
made et paradoks, for mine tanker er jo ogsa en motor, der kan drive mig ud
af mine tankers labyrint. Som filosoffen Wittgenstein skal have sagt: - Tenk
ikke. Don’t think.

Zen skelner mellem det at tenke og det at forfplge en tanke, bide sig fast i
den, klebe til den. At jeg tenker er en naturlig proces. Det tenker i mig. Den
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amerikanske forfatter Robert Aitken siger, at min hjerne udskiller et serligt sekret,
tankerne, lige som min mave udskiller et serligt sekret, pepsinen. Eller med
en sammenligning, som jeg har brugt tidligere: Mine tanker er som en slags
luftbobler, der stiger op igennem vandet. Tanker opstar nu og da i min
bevidsthed. Vi skelner ikke mellem nyttige og unyttige, gode eller onde
bobler, og derfor er der heller ingen mening i at skelne mellem gode og
darlige, nyttige eller unyttige tanker. De opstar ud af egen kraft og fglger
deres egne indre love. Men jeg behgver ikke identificere mig med mine
tanker. De er mine gester eller besggende. Eller de er som skyer, der sejler og
driver hen over himlen. Mine vrede og aggressive tanker er en art ubudne
gaster, som jeg ma tale og baere, og som nok skal fortreekke efterhanden, hvis
jeg accepterer dem og byder dem inden for. Jeg skal ikke lade mig sla ud af, at
jeg har mange begavede eller intellektuelle tanker! Det gar over, blot jeg
tillidsfuldt fortseetter ad Vejen. Nar jeg begynder at konstruere subtile
tankerakker og indviklede argumentationer, er jeg pa vildspor. Jeg har
personligt brugt mange ar pa at analysere mine egne sorger, bekymringer og
problemer, mens jeg 14 pa sofaen. Der kom intet konstruktivt ud af det. Da jeg
stiftede bekendtskab med Zen, kunne jeg nikke genkendende. Oftest er vore
dybsindige tanker feele vildskud, som kun har bragt os dybere ned i vore
sakaldte problemer.

Over for mine tanker skal jeg derfor ikke ggre fglgende: Jeg skal ikke vare
aktiv, ikke forfglge og Igbe efter mine tanker, ikke producere tanke efter tanke
ungdvendigt eller febrilsk, ikke holde eller klebe fast til mine tanker og ikke
vare stedig eller stivsindet. Jeg skal heller ikke med magt sgge at stoppe mine
onde tanker. At ggre sig anstrengelser for ikke at tenke, siger mester Hua, er
lige som at prgve at forhindre greesset i at gro ved at hamre 1gs pa det med en
stor sten, mens jeg raber: - Hold op med at vokse. Bliv nede i jorden.

I stedet er det Zens gode rad, at jeg i forhold til mine tanker er sadan: - Jeg
skal vaere passiv, modtagende, jeg skal blot se og iagttage mine tanker, opleve
dem som noget, der viser sig eller kommer frem - som pa en stor skarm for
mig, jeg skal give slip og straks sige pant farvel og tak til mine tanker. Mit
sind skal vare som en lodret veeg: Uanset hvad der kastes op pa veggen,
falder det straks ned igen. Intet kan sidde fast pa en lodret veeg. Intet kan
efterlade sig varige spor. Det, som rammer vaggen, har kun kontakt med
vaeggen i en uendelig lille brgkdel af et sekund: Det falder tilbage i samme
gjeblik, det rammer vaggen. Jeg skal udvise fleksibilitet og blgdhed, ikke
fanatisme, som kun laser mig fast, udvise tolerance over for mig selv, tillade
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alle mulige vilde eller uartige tanker, veere aben og villig over for tankerne, veere et
tomt spejl for mine tanker. Blot spejle. Puds blot spejlet. Spejlet er ikke
optaget af det, som ikke er, eller det, som ikke burde findes, men kun af det,
som er. Spejlet virker altid og hele tiden med sin egen iboende perfektion. Det
reflekterer ethvert objekt, som placeres foran det, ggr det gjeblikkeligt og uden
nogen forvrengning, utalmodighed eller treethed. Spejlet reflekterer aldrig det,
som engang var eller det, som skal komme i1 fremtiden, men kun det, som er
til stede i dette millisekund. Spejlet reflekterer billedet, men bliver ikke knyttet
til det. Nar genstanden ikke mere er til stede, er spejlet i samme gjeblik romt,
blankt og nyt. Billederne - vore oplevelser - er pa en made ingen steder. De er
ikke en del af spejlet og ikke en del af genstanden. Det ene spejlbillede vil og
kan aldrig blande sig med det naste eller det forrige. Der er ingen interferens.
Og billederne pavirker eller pletter aldrig spejlet - som det hedder i de aldste
Ch'an tekster fra Tun Huang. Det blanke spejl teenker aldrig: - Jeg kan vise
billeder. Billederne tenker aldrig: - Vi er frembragt af spejlet.

Spejlet er ikke forstyrret af lyst, behov, angst eller begar. Spejlet bliver ikke
forvirret og forfgrt af det, som det ser. Spejlet ser som barnet: direkte,
intuitivt, uden hensigter, bagtanker eller fordrejelser. Spejlet har ikke sine
egne billeder. Det spejler blot det, som foregar. Det spejler - med Chuang-tzus
udtryk - det paradis, som rent faktisk findes, og som vi alle kunne se, hvis vi
slukkede for den indre maskine. Spejlet har ikke en skjult hensigt eller et
formal med det, som det ggr. Det spejler blot. Spejlet er lige og upartisk over
alt og alle. Det er ligeglad og lige glad. Det ggr ikke forskel. Intet billede kan
seette sig fast pa spejlet. Ingen oplevelse kan satte sig fast i mit sind, selv om
jeg maske tror, at jeg er et "offer" - for min barndom eller min skebne. Jeg'et
ER altid hvidskuret, tomt og rent. Jeg'et har ingen tanker, men det er jeg'et der
"ser sindet". Jeget er et vidne. Hele denne tankegang, som stammer fra Zens
grundlaeggelsesperiode i Kina i 700-tallet og is@r fra den 6. patriark Hui-neng,
er gaet ind i Zens kerne-tradition. Hui-neng fik af den kinesiske kejser
erestitlen Ta chien, Det store Spejl, som en anerkendelse af, at han tillige var
det spejl, som alle andre kunne se sig selv i. Nirvana nas ikke ved at lave om
pa mine tanker, men gennem den udelte opmzrksomhed.

Jeg forestiller mig min vrede, tristhed eller angst som skyer, der driver
gennem verden. De er ikke "mine" fglelser. Det er ikke genstande, som jeg har
ejendomsret til eller noget, som jeg er et hjelpelgst offer for. Tvart om: Mine
tanker og fglelser er noget, som driver gennem verden og lige igennem mig,
hvis jeg er gennemsigtig og gennemtrengelig. Jeg skal blot lade disse
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luftmasser og skyer passere frit igennem mig. Hvis jeg ikke er tom og
gennemsigtig, setter de sig maske fast i mig, og de vil sa plage mig og
gdeleegge mig indefra. Maske sztter de sig fast inden i mig som en svulst.
Men hvis jeg er blevet gennemsigtig, vil de aldrig kunne sette sig fast. Der er
simpelt hen ingen steder, hvor de kan sidde fast. Intet kan sidde fast i en si.
Intet kan blive hengende i et bundlgst kar. Man kan ikke hamre sgm op i det
tomme rum.

Rudolf Steiner skriver et sted: - Det man skal bestrabe sig for er at betragte
sine egne oplevelser og handlinger, som om det var en anden, og ikke en selv,
som havde oplevet eller gjort dem. Man kan lere at sta over for sig selv som
en fremmed og traede sig selv i mgde med en indre ro. Fglelsen skal man lade
stige op i sig, saledes som en sky stiger op i en tom horisont.

Som det ses ligger disse steinerske formuleringer ikke sa langt fra de
tilsvarende formler i Zen og Tao, selv om Steiners udgangspunkt snarere er de
indiske og hinduistiske tankemgnstre og i den forstand taler han ud fra et helt
andet og mere yogisk udgangspunkt. Men nar han her taler om at lade fglelsen
stige op som en sky pa himlen, taler han tantrisk: Jeg skal ikke sgge at tvinge
og styre og manipulere, men acceptere og integrere fglelsen, som den nu
engang er. Jeg skal byde mine fglelser og kropsfornemmelser velkomne. Ja
tak, kom indenfor. Ogsa andre steder leegger Steiner vagt pa en mere
modtagende holdning f. eks. 1 dette meget interessante citat, hvor han taler om
den nye hgresans, der dukker frem, nar jeg lerer at holde min mund:

- Disciplen udsatter sig selv for de mest modstridende tanker og tier samtidigt
fuldstendigt med alt samtykke og is@r med enhver neds@ttende bedgmmelse.
Han undlader enhver forstandsmessig bedgmmelse og bringer alle fglelser af
ubehag, forkastelse eller tilslutning til at forstumme pa en sadan made, at hans
eget indre derved helt tier. Sa opstar der en ny hgresans. Den bliver i stand til
at iagttage tilkendegivelser fra den andelige verden. Kun ved at lytte kan de
hgjere vaesen-enheder tale til en. At gve sig i at holde mund er en nyttig
gvelse.

Det ville vaere god Zen at sige, at jeg i den meditative samling lerer og finder

en ny hgresans. Meditation er ikke nye ideer, der kommer ud af mit hoved,
men vigtige erkendelser, som jeg far foreret - oppefra eller udefra.
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Oplysningen og ind-sigten, som har at ggre med at se virkeligheden som den er, er
ikke noget, som jeg opfinder eller hitter pa, men noget, jeg modtager.
Ligesom nar jeg vagner efter en dyb sgvn: Det er jo ikke min vilje eller
indsats, som bevirker, at jeg vagner. Min opvagnen er noget, som jeg oplever
og modtager. At kunne tage imod forudsatter i fglge Eckhart, at jeg er nggen
og blind: - Den, som vil skue Gud, ma vere blind. Lige sa grenselgs Gud er i
sin given, lige s& graenselgs er sjelen i at tage imod. Passivitet er at vaere
nggen, det vil sige uden nogen "egenskaber": Jeg giver slip pa mine
"egendommeligheder", tanker, fglelser og idiosynkrasier. Den sande,
fuldkomne og inderste forening krever, at den ene part (egoet) er passiv og
giver sig hen.

- Mennesket er ikke nogen genstand, siger Chuang Tzu. Det er mere end det
ydre, form, lyd, farve, lugt. Det er hinsides det ydre og formen. Mennesket er
ikke identisk med dette eller hint. Det sted, hvor mennesket bor, er det evige
ikke-sted. Hvad kan sa hindre eller binde mig?

Hvad er det at vaere et sandt menneske? Hvad betyder det, at jeg udvikler og
forandrer mig? Vi ma sige farvel til vores fiksering pa viljen og i stedet abne
os for en intuitiv oplevelse af virkeligheden. Vi skal give lgsningerne lov til at
komme frem af sig selv. Nar vi arbejder med et problem, oplever vi tit,
hvordan vi ikke selv finder lgsningen, men at den kommer til os, at vi
modtager den - som en Aha-oplevelse, som et lyn fra en klar himmel. Nar vi
ikke kan lgse vore problemer, skyldes det maske, at vi ikke vil give slip pa al
vor "viden" og "erfaring". - Vi ma ggre tingene for deres egen skyld, ikke for
vor saligheds skyld, som Eckhart siger. Jeg skal leve sadan, at jeg glemmer
mig selv og alle ting. Fgrst nar jeg er fom, kan jeg tage imod. Hvis vinduet
ikke var tomt, kan lyset ikke komme igennem. Det, som er helt udtgmt og
tomt, er samtidigt ogsa det, der kan vere alle ting og opleve alle ting. Det
tomme er det mest verdifulde og det hgjeste. At vare helt tom er at vere
fuldendt og at kunne integrere og sige ja-tak til enhver tanke, fglelse og
oplevelse. Derfor ma jeg'et drabes, som Eckhart siger, for at jeg skal kunne
tage imod livet.

Den klassiske kinesiske filosofis og morals fader Confucius er tillagt fglgende
tale om hjertets faste: - Gennem hjertets faste opstar den indre enhed og
samling. Alle tanker og sanser tgmmes i denne faste. Nar de er tgmt, vil hele
din veren lytte. Sa kan du indse, hvad det er, som ikke kan hgres med gret
eller forstas med sindet. Hjertets faste udtgmmer alle dine evner og gor dig fri
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af begraensninger og distraktioner. Hjertets faste er den moder, som fgder frihed og
enhed. Se pa dette vindue. Det er ingen ting, kun et hul i muren. Men pa grund

af det er hele rummet fuldt af lys. Saledes er hjertet fuldt af lys, nar sindet er

tomt.

Zen handler om vores frihed, om at jeg kan blive en fri herre og mester i mit
eget liv. Shosan Suzuki, som i 1600-tallet fgrst var samurai og siden blev Zen-
forfatter, siger: - At opna buddha-heden betyder egentligt at blive tom. Det
betyder, at du vender tilbage til den oprindelige tilstand, hvor der ikke er et
Jeg, Det Andet, Sandheden eller Buddhaen. Det betyder, at du kaster alt bort,
vasker dine hender og skaber et uendeligt rum af frihed for dig selv. Dette
kan ikke virkeligggres, sa lenge der bliver noget tilbage i dit sind ... end ikke
tanken om Oplysningen.

Chuang-tzu skriver saledes om vore tanker, fornemmelser og fglelser, de
feenomener, som vi i vesten tilleegger en sa overdreven og forfejlet betydning.
Men han vil lere os et helt anderledes forhold til vore fglelser og tanker:

- Glade, modvilje, smerte, lykke, omtanke, angst, forfaerdelse - en strgm af
skiftende fglelser spiller pa vores sind som pa et instrument. Det er en musik,
som stiger ud af det tomme rum, det er svampe, der gror ud af vaede. Dag og
nat viser fglelserne sig skiftevis for os, og dog ved ingen, hvorfra de kommer.
Vi ser kun fuldbyrdelsen.

Mine tanker gror frem, fordi der inden i mig er for meget mgrke, for ringe
udluftning og for megen fugt. Lgsningen ligger i, at jeg billedligt talt og helt
bogstaveligt abner alle dgre og vinduer, sa lyset og luften kan treenge ind, sa
jeg kan blive oplyst og gennemblcest eller ... udbleest. "Nirvana" eller
Oplysningen betyder etymologisk, at jeg bliver "ud-blast".

En gang blev en af de store kinesiske Ch'an mestre spurgt: - Mester. Ggr du
dig nogen sinde anstrengelser for, at du kan blive opgvet i den store sandhed?

- Ja, det gor jeg.
- Sig mig, hvordan gver du dig?

- Nar jeg er sulten, spiser jeg. Nar jeg er traet, sover jeg.
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- Jamen, det ggr jo alle. Kan man sa sige, at de gver sig pa samme made, som du
ggr?

- Nej, det ggr de ikke.
- Hvorfor ikke det?

- Jo, derfor: Nar de spiser, sa spiser de slet ikke, men de teenker pa alle mulige
andre ting. De forstyrrer sig selv og gar sig selv forstyrrede oven i hovedet.
Nar de sover, sover de slet ikke, for de ligger og drgmmer om tusind og en
ting. Det er derfor, de ikke ligner mig.

Vores umiddelbare opfattelse af vore tanker er, at de Igber som en
sammenh&ngende, mere eller mindre logisk strgm. Jeg forestiller mig mine
tanker som noget, der ligner en tekst og s@tninger i en bog. Men hvis jeg ser
mere opmarksomt efter, opdager jeg, at den opfattelse er en illusion. En stor
avidya eller uvidenhed, som Zen ville sige. Mine tanker springer frem og
tilbage i rod og uorden. De er ikke spor sammenh@ngende eller logiske. De er
snarere som tilfeldige prikker og streger pa et abstrakt maleri eller som
resultaterne pa skeermen af et computer-program, der er Igbet grassat. Det er
der ikke sa meget at ggre ved. Sadan fungerer hele min krop i et vist omfang.
Min krop udfolder et vald af tilfeeldige reaktioner. Mit hjerte slar aldrig helt
regelmessigt, hvis jeg far det malt og grafisk afbilledet pa EKG.
Virkeligheden springer og hopper i tilsyneladende tilfeeldigt kaos. Min
opmarksomhed er en skerm, hvor alt dette kan iagttages. Den er min monitor.
Jeg skal blot interesseret og afspaendt iagttage - ikke sgge at styre eller
kontrollere denne virkelighedens egen strgm. Jeg er ikke mine tanker. Jeg er
den, som ser tanken. Mine tanker er - med et bergmt Zen billede - en slange,
der er i feerd med at ®de sig selv fra halen. Hvis jeg blot besinder mig og ¢ver
mig i talmodighed, vil mine tanker efterhanden @de sig selv op og forsvinde
af egen kraft ud i det store intet.

I Zen bruges sakaldte koans. 1 fglge en tradition kommer det japanske ord, der
er en direkte oversattelse af det kinesiske kung-an, af det indiske ko ayam
eller ko aham, der betyder: Hvem er jeg? En god Zen gvelse er at prgve at
give slip pa alt det, som jeg plejer at kalde Mig, Mit og Jeg. Skriv en liste og
prov efterhanden at give slip pa noget af det, som du vanemzssigt
identificerer dig med! Selv om denne oversettelse maske ikke er helt sikker -
jeg har overtaget den fra tyskeren og Zen manden Lassalle - viser denne
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forklaring noget centralt i Zens brug af koans: De er s@tninger, ord eller spgrgsmal,
som skal fgre til, at jeg indser, hvem og hvad jeg egentligt er. En koan
sammenlignes med en tanke-bombe, som bliver anbragt i mit sind og i min
krop. Hos en klassisk forfatter som Mumon i 1200-tallet fremhaves det netop,
at en koan lige sa meget arbejder i min krop som i mit sind. Uvidenheden er
lige sa "fysisk” som den er “andelig”, og det at blive oplyst er pa samme made
OGSA en kropslig oplevelse: Jeg far en ny krop eller jeg far min egen krop
tilbage. Jo l&ngere denne koan har veret inden i mig, jo kortere bliver lunten,
og til sidst eksploderer mit sind og min krop. En koan er en slags indre
stgvsuger. Moderne Zen sammenligner ogsa med det, vi oplever i vore hjem,
nar det elektriske kredslgb kortsluttes. Det siger bang, og en forferdeligt
masse sker i en brgkdel af et sekund. Med eet slag ser og indser jeg, hvem og
hvad jeg er. En koan skal ikke leere mig en bestemt viden, som den kan findes
ien bog. En koan skal ryste mig, forvirre mig, bringe mig ud af fatning,
skubbe mig ud over kanten, ryste min naive tillid til min sakaldte erfaring og
viden. Ordet skal drive mig ud i at opleve verden fra helt nye og forskellige
perspektiver. Som tidligere nevnt er det Zens opfattelse, at jo flere vinkler
eller perspektiver, jeg kan rumme, jo n@&rmere kommer jeg Oplysningen, jo
mere vidende bliver jeg. Prgv blot at forestille dig, at du er en anden person,
som sidder ved siden af dig og iagttager dig lige nu. Pa en gang far du ved en
sadan eksternalisering et langt stgrre overblik over og du bliver meget mere
vidende om situationen. En koan skaber et indre, frugtbart kaos, som er
ngdvendigt for, at jeg far gjnene op for de mange nye muligheder, som nu
abner sig for mig. Det vigtige er ikke, hvad jeg leerer, men hvad jeg af-lerer.
Det afggrende er ikke, at jeg leerer noget om hvem jeg er, men at jeg indser, at
det eller det er jeg HELLER ikke. At jeg er noget mere eller noget andet end
det jeg altid har troet. At jeg giver slip pa det som jeg indtil nu har opfattet
som min identitet. Lige som det bergmte citat af japaneren Hisamatsu: - Nar
ingen ting nytter og enhver handling synes totalt meningslgs, hvad ggr jeg sa?
Hvis en discipel stiller et spgrgsmal til mesteren, reagerer mesteren ofte helt
uberegneligt. Munken spgrger f. eks.: Hvilken skole tilhgrer du mester? Og
mesterens svar bestar af 30 stokkeslag. Mesteren er mester, fordi han
erfaringsmassigt ved, hvordan han kan bringe munken ud af sig selv, drive
ham til vanvid. Mesterens oplysning er ikke diskursiv viden, men en
ferdighed - som at vide hvordan man bager et brgd. Suzuki fortzller om sin
egen mester, der en dag erklerede: - Nu tror jeg, at jeg vil trekke mig tilbage
for i dag, for nu har jeg gjort sagen tilstreekkeligt forvirret for jer, og jeg har
tilintetgjort al jeres viden og forstaelse. Jeg har gjort alt, hvad jeg kunne for at
forhindre jer i at opna indsigt i buddha-naturen. Svaret pa det egentlige
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sporgsmal, der ligger i alle de forskellige koans: Hvem er jeg? kan munken kun selv
finde. I fglge Zens opfattelse har vi alle sammen ALLEREDE den ngdvendige
viden.

Vores tilvante, over-indlerte skemaer er som en grammofon-plade, der bliver
ved med at kgre i den samme rille pa grund af et hak i pladen. Situationen er
let forstaelig og "selvfglgelig" ... synes vi, nar vi ser det indefra. Men set
udefra er vi selv-gdeleeggende i vores fastlaste skemaer. Vi handler
kompulsivt og tvangsmassigt i vores tomgang. En koan far nélen til at hoppe
ud af den endelgse gentagelse. En sadan koan kan i fglge Zen vere hvad som
helst: Et ord fra et andet menneske, en sanseoplevelse, en sygdom, en druktur,
et stykke musik, en seksuel orgasme, en lgbetur, et chok, en pensionering, en
skilsmisse, en fyring fra arbejdet. Den kendte japanske Zen-l@rer fra 1700-
tallet Hakuin skriver i hans Orategama, at jeg skal ggre alle ting i verden og
alle oplevelser til en koan — alt som er og sker. Zen viser mig den vej, at jeg
skal lade mig forblgffe og ryste af hver enkelt oplevelse. Der findes ikke store
eller sma oplevelser. Alt kan virke som en koan. Det afggrende i en koan er
saledes ikke det sproglige, men den effekt, som oplevelsen har i mit liv. Med
begreber fra kognitionspsykologien: Normalt lerer vi assimilerende, d.v.s. vi
tilpasser og indordner verden under de begreber, skemaer og regler, som vi
allerede har lzrt og overindlart siden barndommen. Vi oplever noget og
teenker straks: Na, jamen det er jo bare ... Der er intet nyt under solen! Sadan
er jo alle mand! er eksempler pa, at vi assimilerer det, som vi oplever. Men
en gang imellem bliver virkeligheden pa en made for voldsom eller
overrumplende, og vi bliver tvunget til at revidere og omforme vore skemaer,
begreber, forudforstaelser og tankeregler. Det sker for os, nér vi er unge og
ma friggre os af barndommens mor og far-skema. Vi ma bgje os for
virkeligheden, vi ma akkommodere. Mor og far er ikke fuldendte mgnstre,
men ganske almindelige mennesker som de fleste andre - med sorger,
bekymringer og svagheder. Vi foretager pa den made en akkommodation til
virkeligheden. I stedet for at bgje virkeligheden efter mine forestillinger, bgjer
jeg mine forestillinger efter virkeligheden. Dette er det centrale trek i enhver
udvikling og forandring. Nar Zen taler om koans, mener Zen oplevelser, som
fgrer til en akkommodation: En koan kan fa mig til at give slip pa min
evindelige, selv-gdeleggende assimilering af virkeligheden, hvor jeg bliver
ved med at se de samme, monotone gentagelser: Sadan er ALLE mand. Sa
lenge jeg udelukkende assimilerer, kommer jeg ikke ud af min uvidenhed og
derfor ikke ud af min lidelse. Jeg kommer ingen vegne. Jeg "ved" jo det hele i
forvejen.
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Nogle af de ®ldste koans lyder séledes:

- Nar du hgrer lyden af en klokke, som slas, er lyden der sa, nar klokken slas,
efter at klokken er sléet eller fgr end klokken slas?

- Hvordan sa dit ansigt ud dengang din mor og far endnu ikke var fgdt?

- Vis mig det sted, hvorpa du star.

- Hvordan er det, nar man ser med grerne?

- Er det vinden, der vajer i flaget, eller flaget, der vajer i vinden?

- Er det floden, der flyder under broen, eller broen, der flyder over floden?

- Det siges, at der skal komme en buddha fra gst, hvis krop er uden granser.
Men hvis hans krop er uden graenser, pa hvilket tidspunkt vil han sa ankomme
fra gst? Hvorfor ikke fra vest, syd eller nord?

Japaneren Isutzu kommenterer den bergmte koan: - Er det vinden, der vajer i
flaget, eller flaget, der vajer i vinden? Det traditionelle svar, som Isutzu
bygger p4, er, at det hverken er flaget eller vinden som vajer, men vores
bevidsthed og sind, der vajer. Isutzu peger pa, at vores opdeling i subjekt,
verbum og objekt i de vestlige sprog er en kunstig abstraktion. I virkeligheden
er der kun eet, som foregar, nemlig: Vajer. Vores subjekt, nar vi siger: "Jeg"
ser et tree, er en kunstig, uvirkelig tilfgjelse, og en misvisende abstraktion, en
kunstig trekken noget ud af den samlede oplevelse. Isutzu refererer ogsa til
det gamle Zen-ord: - Bjerget ser mennesket. Dette ordsprog betyder, at de to
s@tninger: Mennesket ser bjerget og: Bjerget ser mennesket, er fuldstendigt
identiske. Der foregar kun een ting i disse s@tninger, nemlig: Ser.

At "arbejde" med en koan - eller maske snarere: at lade sig "bearbejde" af en
koan - betyder altsa ikke at lgse en gade eller logisk at udregne et svar. En
kinesisk mester, Pai Chang, stillede en vandflaske midt pa gardspladsen og
spurgte sine elever: - Hvis I ikke vil kalde dette en vandflaske, hvad vil T sa
kalde den? En svarede: - En stramatte. En anden prgvede med: - En beholder.
En tredje af eleverne gik hen til flasken og sparkede til den, s& den gik i
stykker. Han blev i samme @jeblik oplyst, en buddha. Mesterens koan fik hans
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sind til at eksplodere, og han beviste hinsides sproget, at han havde set
virkeligheden.

En koan virker i mig ved sin egen kraft eller med de krafter, som virker i mit
sind. Nar min koan "skyder", bliver jeg fri og tom. Oplysningen er en slags
dpdsoplevelse, hvor mit gamle jeg afdgr. Jeg bliver fri af mine
selvpdeleggende skemaer og automatiske fejl-tanker. En koan rydder
skeermen. Den sletter hele harddisken. Jeg bliver fgdt pa ny eller far livsmodet
og tilliden tilbage. Jeg bliver et barn pa ny. Jeg bliver genfgdt. Jeg bliver mig
selv.

En af de ldste koans lyder: - Vis mig det sted, hvorpa du star. Jeg reagerer
umiddelbart ved, at jeg ser ned pa dette lille stykke af jordkloden, hvorpa jeg
nu star, og traeder derefter lidt tilbage og peger pa stedet. Mesteren vil derefter
blot gentage sin opfordring: - Vis mig det sted, hvorpa du star. Ved at lade
denne koan virke, gro og spire i mit sind, kan jeg en dag se igennem
s@tningen og opleve det, som i Zen kaldes en ken-sho: Ordet betyder, at jeg
far et glimt af roden (ken), det sande (sho). Jeg ser lyset. Maske far jeg kun et
eneste lillebitte glimt, der kun varer et millisekund, men det ggr ingen forskel.
Har jeg bare een eneste gang set lyset, er det fuldt tilstreekkeligt. Den, der én
eneste gang har set igennem maleriet, ved, at maleriet ikke er virkeligheden —
men at der er noget bagved! Den, der altid har levet i mgrket, vil aldrig
glemme dette lys-glimt, denne ken-sho.

At meditere er i hgj grad et spgrgsmal om at sidde rigtigt og at forholde sig
sundt og naturligt til kroppen. Det gelder om at lzre at sidde 20-25 minutter
UDEN ubehag eller anstrengelse. Hvis jeg sidder i den rigtige stilling,
pavirker dette i sig selv - som allerede omtalt - mit sind, mine tanker, fglelser
og fornemmelser. Jeg samler mig selv og mit sind i andedrzttet. Jeg kan
iagttage mit andedraet og pa den made male, om min stilling er afspaendt, 1gs
og uanstrengt. Lyt efter vejrtreekningen og bliv ved med at @ndre din sidde-
stilling, indtil andedrettet er roligt, dybt og langsomt. Du vil opdage, at dit
andedrzt bliver stadigt langsommere. Muskel-spendingen i skuldrene og i
hele overkroppen bliver stadigt mindre. Sekida siger, at vore muskler har en
optimal spaending (et midtpunkt), som jeg kan pejle mig ind pa, lige som en
bil eller et fly har en optimal fart, hvor alt er i balance. I Den gyldne Blomst
siges det, at det er vores sind, der ander, og at andedrzattet ER vores sind. Vi
kender det fra vores stakandethed, nar vi er frygtsomme eller vrede. Det dybe
energi-givende andedrat forudsztter, at jeg sidder med ret rygsgjle og
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naznsomt spa&nder rygsgjlen som en bue. Enden skal skubbes langt tilbage.
Henderne og armene skal haenge lgst. Bugen skubbes frem. Du ander gennem
bugen, ikke gennem brystet eller skuldrene. Tilliden, livsmodet og
talmodigheden sidder i maven, ikke i hjernen. - Bugen er "ANDENS szde",
siger Sekida, og huden er "sj®lens leber". Vi taler til andre mennesker
gennem vores hud. Nar vores hud rgrer andre menneskers hud, rgrer deres
sjel ved os. Det andelige sidder i maven. Ogsa mennesker, som ingenting ved
om Zen, vil kaste deres styrke ind i bugen, hvis de vil tile og baere bidende
kulde, smerte, sorg eller vrede, siger han.

Mine skuldre holder op med at beveage sig op og ned, nar andedrzttet bliver
roligere og langsommere. Jeg finder frem til min egen naturlige siddestilling,
som nar jeg stemmer en guitar. Jeg flytter tonen en lille smule op eller ned,
indtil jeg precist rammer det rette punkt. Pa samme made kan jeg med bitte
sma og langsomme bevagelser helde min overkrop lidt frem og tilbage, en
lille smule til hgjre eller venstre og pa den made "stemme" kroppen til dens
rette midtpunkt. At sidde i ZaZen ER netop at sidde "i midten". Efterhanden
som min krop finder balancen i stillingen, vil mit sind fglge efter. Bring the
body and the mind will follow! Det er lettest at begynde sine gvelser og sin
Zen trening med at arbejde med kroppen. Nogle Zen lerere vil sige, at vi
aldrig kan starte med vore tanker, for det er aldrig mit hoved, men altid min
krop, som bestemmer. En japansk Zen-autoritet som Sekida siger i den
engelske oversattelse lige ud: - The head is helpless!

Sindet skal nok fglge kroppen. Pa leengere sigt vil mit sind pavirke min
siddestilling og andedret - og omvendt: Mit andedrat og min siddestilling vil
pavirke mit sind. Forholdet er dialektisk, gensidigt pavirkende.

Nar jeg har lert den rigtige siddestilling, sidder jeg pa puden som en konge og
kejser pa sin trone, siger Sekida. Jeg er splvbjerget og jernklippen.

Over mit skrivebord hanger en grask ikon: Pa ikonen sidder Gudsmoderen,
Hende, der fgder Gud, Maria, og barnet. Maria og Jesus-barnet har straler af
lys omkring sig malet i guld. Siden jeg fik dette billede, har de to skikkelser
siddet helt ubevagelige og helt stille. Pa et tidspunkt fik jeg denne tanke: - Er
det maske netop FORDI Maria sidder helt stille og ubevagelig, at hun har faet
dette lys?
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- Hvis I retter KROPPEN, sa vil SINDET rette sig op, siger Dogen. Hvis kroppen,
kgdet og blodet holdes sundt, sa bliver sindet ogsa sundt.

At give slip pa og at sige farvel til min krop og mit sind betyder, at jeg -
omsider - kan sidde ret og rank som et BADE stolt OG ydmygt menneske ...
midt i verden. At heelde med kroppen er et resultat af at heelde i sindet og det
samme som at halde i sindet, siger Dogen: At helde betyder, at jeg er skev og
skra, jeg hlder til den ene side, jeg har hang til den side, jeg har en
tilbgjelighed, en fordom, en forudindtagethed, jeg er ensidig og partisk, jeg
ved det hele i forvejen. Hvis jeg sidder ret op som et lys i det stille og rolige
rum, kommer jeg fri af disse haldninger. Jeg bliver sat fri af mine holdninger.
Holdninger er heeldninger og heeldninger er holdninger.

Suzuki ggr meget ud af, at ZaZen er lig med at sidde i den korrekte stilling,
saledes at jeg sidder uden anstrengelse. Han giver det gode rad, at hvis det
bliver ngdvendigt at bevaege overkroppen under meditationen, skal jeg
bevege mig langsomt og nasten umerkeligt. Disse slow-motion bevaegelser
virker i sig selv beroligende og stabiliserende pa mit sind. Nar jeg sidder, er
jeg en plante, og det vigtigste for planten er roden. Uden den dybe rod, kan
planten ikke klare sig. Suzuki citerer et gammelt Zen-ord: - Der er en plante
uden rgdder pa bjergets top. Der er ikke en vind, men se, hvordan bladene
svinger og svajer hid og did. At sidde er derfor at seette rod og ggre min rod
stadigt sterkere og dybere.

Det vigtige punkt i ZaZen er at vere samlet og udelt. At vaere udelt til stede.
Hvis jeg har en stemme i baghovedet - "et hoved oven pa mit hoved", som
Zen siger, - som hele tiden beordrer mig til vaere opmarksom og lytte, er jeg
derfor ikke samlet og udelt. Det menneske, der TENKER pa at lytte, kan ikke
hgre efter. Hvis jeg tenker pa, at jeg skal give slip pa mine krop og mit sind,
kan jeg ikke ggre det. Selvfglgelig kan jeg ikke give slip med vilje. Men hvis
jeg blot i eet sekund har givet slip, sa HAR jeg givet slip, sa ER jeg virkeligt
tradt ud fra den pel, som er 100 fod hgj. En "lille" eller kortvarig oplevelse af
kensho, tillid eller lykke er lige sa veerdifuld som en mere vedvarende. Det er
selve kvaliteten af oplevelsen og erfaringen, som er livsforandrende — ikke
dens kvantitet.

Den tyske filosof Adorno skal have sagt: - Lykken er ikke noget, som jeg ejer,
men noget, som jeg befinder mig nede i og som omslutter mig. Det menneske,

Vejen - 23. februar 2011 116



som siger: "Jeg ER lykkelig", lyver. Man kan kun bagefter sige: "Jeg VAR
Iykkelig".

Tilliden, indsigten og meditationen er ikke noget, som jeg ejer eller kan holde
fast pa, men noget, som jeg befinder mig forsenket "nede i" og som omslutter
mig. Zen er en ned-sunkethed eller det at blive s@nket ned i et element. Det,
jeg oplever i ZaZen, er ikke en frugt af mine anstrengelser eller flittige
hander, lige sa lidt som det at vaere lykkelig. Det er alt sammen gaver. Den
slags gaver svgmmer vi rundt i ... som fisk i vandet. Vi lever af disse rige
nadegaver, og uden dem ville vi hurtigt forkrgble og omkomme. Livet er ikke
min skabelse. Det er langt stgrre, end jeg kan magte. Man kan ikke - uanset
hvor meget man anstrenger sig - sla sgm i det tomme rum.

At give slip i ZaZen vil sige, at jeg giver slip pa selve ZaZen. Hvis jeg er
bange for at give slip pa Vejen, er jeg faret vild. ZaZen bestar i en fri og
uforbeholden accept af det verende. Hvis jeg kleber eller klamrer mig til Zen,
vil jeg aldrig blive oplyst. Det er et vasentligt trek 1 den klassiske Zen
tradition. Zen er en metode, som viser mig Vejen, men som samtidigt aldrig
ma blive en metode, som jeg er afhengig af. Malet er ikke at forl&nge min
nuvarende ufrihed og treeldom. Mélet er, at jeg bliver en fri, stolt og glad
herre og mester i mit eget liv. En fri mand. Et rigtigt mandfolk.

Hui-neng har forfattet fglgende digt om at give slip pa alt, ogsa pa Vejen:

Ethvert slags legeme har sin egen vej
og kan aldrig forstyrre eller forstyrres
af et andet slags legeme.

Sindet er min lerer.

Hvorfor skulle jeg sette endnu

et hoved

oven pa det, som jeg allerede har?
Du skal simpelt hen tillade, at dit sind
bliver som det tomme rum

uden at du knytter dig til den tanke

at sindet er tomt.

Du skal ikke klzbe til en tanke
uanset om du bevager dig

eller ikke bevaeger dig.

Glem enhver fglelse af
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at du er almindelig eller serlig.

Hold op med at opdele verden

i subjekt og objekt.

Sa vil du pa intet tidspunkt vere borte
fra tilstanden af indre samling.

Meditationen forlgber ALDRIG sadan, som jeg vil have det. Det er ikke mig,
der bestemmer over dens forlgb og proces. Meditationen er ikke noget, som
jeg konstruerer, men noget, som jeg giver mig hen til. Lige sa vel som jeg kan
give mig hen til et andet menneske. Den tyske meditationsforsker Carl
Albrecht, der interesserede sig for Zen gvelserne, skrev: - Meditationen
forlgber i en retning, som den selv bestemmer og som er givet i sig selv, og
som jeg ikke velger.

Hvordan skal jeg egentligt meditere? spgrger eleven i Zen. Du skal lade den
rulle, trille af sted ved dens egen kraft, flyde videre af sig selv!

ZaZen kan fgre mig lngere bort fra det sted, hvor jeg gerne vil vere og
medfgre ubehagelige sindstilstande for mig, ogsa selv om jeg ggr mig umage
med at udfgre gvelsen pa den bedste made. Mange kristne mystikere har
saledes fortalt, hvordan deres kristne meditation fgrte dem - syntes de - langt
bort fra Gud og tet pa det djevelske eller onde. Det ma jeg téle, baere og
acceptere. Meditationen fglger sine egne indre love, som er uden for min vilje.
Jeg mgder det, som er stgrre end mig. ZaZen er , at jeg netop giver slip pa mit
eget jeg, mit eget ego. Steiner, der ikke talte om ZaZen, men om meditation i
al almindelighed, sagde det pa fglgende made: - Sandheden ma sprudle frem
af min egen sjals dybder. Men mit almindelige jeg ma ikke selv vere den
troldmand, som lokker sandheden frem.

At give slip pa mit almindelige jeg er at sige farvel til mine selvgdeleeggende
tanker, skemaer og rutiner. Hvis jeg pa den made rydder op og stgvsuger i mit
indre, skal sandheden nok springe i vejret ved egen kraft - som et springvand,
nar man tager proppen ud af rgret.

At sidde stille midt i verden betyder, at jeg far en mere realistisk oplevelse og
forstaelse af virkeligheden. Jeg lerer at blive konfronteret med virkeligheden
uden at skulle ggre mig kunstige billeder af den, siger Lassalle, der var katolik
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og Zen mand pa samme tid. Han fortsatter med den overraskende bemerkning, at
billedforbudet, som det findes i Moseloven i Det gamle Testamente, er et godt
udtryk for Zen. Chuang-tzu fortzller den vittige historie om manden, der
flygtede fra sin skygge og fra lyden af hans egne trin. Til sidst faldt han dgd
om af frygt, stress og udmattelse. Som en rotte i en tredemglle. Den
situation, som manden oplever, er selv-skabt og selv-konstrueret. Hans uro og
angst er en projektion, der stammer fra ham selv. Hans travlhed og stress
kommer inde- og ikke udefra. Han er lukket inde i en urealistisk, forvraenget
verden. Digtet slutter saledes: - Han forstod ikke, at hvis han simpelt hen
tradte ind i skyggen, sa ville hans skygge forsvinde, og hvis han satte sig ned
og forholdt sig roligt, sa ville der ikke mere vaere nogen fodtrin, der kunne
skremme ham. Chuang-tzu giver pa denne made et billede af, hvad ZaZen
meditation er.

At vere misbruger er at vere et offer for sine egne projektioner. Den verden,
som misbrugeren oplever, er et slags ud-flod fra hans egen hjerne, et billede,
som han kaster ud pa verden. At pro-jicere betyder netop at kaste noget frem
imod noget andet — ud pa en skerm. Disse konstruktioner og projektioner far
mig til at udvaelge og opbygge selvgdeleeggende sociale situationer, og de far
mig til at opleve virkeligheden pa en forvranget made. De far mig til at huske
selektivt, sa at jeg kun husker det, som stemmer med mit skema. Det er derfor,
at vi ggr klogt i at stoppe op og tgve et gjeblik, nar vores "indre stemme" taler
om vores sakaldte sikre og "selvfplgelige" viden og erfaring. Det er aldrig helt
dumt at stoppe lidt op og satte sig ind i skyggen. Det er aldrig dumt at sidde
helt stille.

Den moderne Zen forsker Isutzu siger, at subjektets indre struktur bestemmer
den struktur, som findes i de sakaldt objektive tings verden. De to er egentligt
det samme felt. Det som vi har med at ggre er ikke to, men een. Det, der rent
faktisk eksisterer, er en relation mellem to, hvoraf det kun er relationen eller
forholdet mellem de to, som eksisterer. Vi konstruerer pa den made hele tiden
en ganske bestemt verden - som hvis vi valgte at se virkeligheden gennem bla
briller eller gennem persienner. Den ydre verden abner sig for os i
overensstemmelse med de bevidsthedstilstande, som vi p.t. oplever, siger han.
Isutzu er her 1 overensstemmelse med den tale om skemaer, modeller,
konstruktioner og styre-programmer, som den kognitive psykologi har veret
optaget af de sidste 30 ar i vesten. Isutzu taler - lige som den moderne system-
procespsykologi fra Italien - om vores "over-bevidste", de strukturer, som
former, leder og giver mening og sammenhang til vores
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virkelighedsopfattelse. Det over-bevidste er vores "selvfplgelige"” for-viden eller
for-dom om virkeligheden.

Alt er i virkeligheden ren bevidsthed. Min bevidsthed og dens sakaldte
genstande (det, som jeg oplever som “derude’) er ikke to, men én. Verden
foreligger for mig kun i form af forskellige bevidsthedstilstande eller
konstruktioner. Den dualistiske opfattelse af mig som subjekt og verden
”derude” som objekt er falsk og i strid med min spontane, umiddelbare,
fenomenologiske oplevelse.

Et af de almindelige billeder i Zen og Tao for den meditative oplevelse er at
GLEMME. Jeg glemmer det, som jeg har "vidst" eller "troet pa" eller
"erfaret". Alle de store mestre i Tao og Zen fremstilles som mere eller mindre
demente analfabeter og uvidende halv-tosser. Denne tanke knytter sig pa en
vis made til den moderne kognitive psykologis tale om vore skemaer. Et
skema er en rutine eller et program, som jeg pa et tidspunkt - ofte som barn -
har indleert, og som jeg over-bevidst bliver ved med at bruge - som regel pa en
selvgdeleeggende made. At veere voksen er at veere "forstandig, bevidst og
vidende", men desverre er denne sakaldte viden ikke altid seerligt
livsfremmende eller overhovedet virkelighedsnar. Vore erfaringer er ofte
resultater af, at vi i hele vores liv har udfgrt de samme forkerte eksperimenter,
som vi igen og igen har faet bekreaftet. Hvis jeg hver dag drikker en halv
flaske snaps og "erfarer”, at jeg sover bedre, udfgrer jeg et forkert
eksperiment: Et eneste modsat eksperiment ville vise, at jeg ville sove bedre
uden den halve flaske. Zens tale om at det at glemme svarer til en helbredelse
er altsd en meget spendende og meget moderne tanke. Selv om den lyder
us@dvanlig og i strid med vore vante forestillinger. Den kognitive psykologi
opfatter mennesket som et system og et hierarki af viden taget i meget bred
betydning. Jeg ved, hvem jeg er. Jeg ved, hvordan jeg skal cykle. Jeg ved,
hvordan man viser vrede eller sorg. Taget i vid betydning ER mennesket
viden, vi lever af viden og mening, og vi producerer hele tiden viden og
mening. Zens tale om uvidenheden, Oplysningen og glemselen passer ind i
den moderne kognitive psykologi og terapi.

I Tao findes en gvelse, Tso-wang, som regnes for det hgjeste stadium, og som
handler om "at sidde og at glemme": - Jeg er faldet til ro og har glemt alle ting.
Jeg har givet slip pa min krop og min erkendelse. Fjernt fra kroppen og fri af
al viden er jeg eet med det, som gennemtraenger alt. Sadan lyder gvelsens
tekst hos Chuang-tzu, som ogsa forteller en vittig historie om en mand, der
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glemte alt og derved blev lykkelig, men som siden blev "helbredt" af konfucianerne,
der med vold og magt ville have ham til at huske igen.

Meditationen er den proces, hvor jeg hver dag GLEMMER DET
NO@DVENDIGE. Meditationen er ikke en fremadskridende, lineer proces,
sadan som vi plejer at opfatte udvikling og forandring. ZaZen er en daglig
venden tilbage til det samme punkt, en cirkel- eller spiralbeveegelse. Jeg
bevager mig frem og tilbage som en skyttel i en vav i den samme bevagelse,
selv om mit vev vokser for hver dag. Intet bliver kasseret, intet foraldet, intet
forbigaet eller overstaet.

I alle Zen-klostre reciteres dagligt en bestemt bgn, som gar tilbage til
kineseren Ta-hui, hvori munken beder om at blive "light and easy", som
Suzuki skriver i sin bog om Zen-treningen. I disse to ord er meget af
meditationens og hele Zens mening udtrykt: Det som jeg oplever er, at jeg
bliver let og lettet for en masse sakaldt viden og erfaring, jeg bliver mild,
sorglgs, tanke-1gs, munter. Jeg bliver rolig, let i sindet, letsindig, vel tilpas, jeg
ser lyst og let pa tingene, jeg tager let pa det, jeg bliver Igsgjort, fri og
utvungen, jeg far det nemt, jeg bliver naturlig, medggrlig, ikke anspandt og
1gs. Jeg lerer at fiske med store masker. ZaZen er den daglige oplevelse af, at
jeg i min krops fire dele - som det siges - bliver munter og sorglgs. Jeg lerer
at se mig selv udefra eller oppefra. Jeg opdager, at min eventuelle tristhed
eller @ngstelighed ikke er verdens mest centrale begivenhed. At jeg ikke er
universets omdrejningspunkt. Jeg finder i ZaZen min rette stgrrelse og bliver
lettet, munter og livsglad.

Japaneren Sekida fortaller, at han efter sin fgrste kensho overalt - oppe, nede,
foran, bagved, til hgjre og venstre. - oplevede buddhaer og mennesker, som
var muntre, lystige, glade, morede sig, festede, lavede sjov og klovnede. Et
andet sted skriver han, at vi har opfundet grinet og latteren for at komme af
med det indre tryk, som stammer fra vores tanker. Latter og almindeligt
grinebideri hgrer sammen med Zen. Verdens mgrkemand og alvorsmeend, der
ikke kan le eller sjeldent ggr det, er fremmede over for Zen og vil afvise den
som overfladisk og usaglig. Oplevelsen af Oplysningen er brat og pludselig,
som nar vi bryder ud i latter efter en vittighed. I latteren giver jeg netop slip pa
mit ego, min jegcentrering og selvhgjtidelighed. Nar vi griner sammen,
oplever vi en form for meditativ forening og kensho, fordi vores jeg bliver lgst
op og oplgst. Mit sneglehus og min jeg-skal falder af, nar jeg griner hgjt og
Igs-sluppent. I den hjertelige latter forsvinder jorden under mig, jeg mister
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fodfaestet og min dagligdags bevidsthed klapper sammen som et korthus. Min
daglige selvhgjtidelige bevidsthed, korthuset, viser sig som et hulrum, et fomt
rum. Ballonen eksploderer, og grensen mellem "mig" og "det" og mellem
"mig" og "dig" oph®ves. I Zen har man altid taget latteren alvorligt.

1 ZaZen bliver hele verden "transparent” eller gennemsigtig, og jeg bliver selv
gennemsigtig. Denne oplevelse af transparens - at verden er blevet klar,
renset, gennemsigtig, fri for tristhed, angst og beger, fri for gamle fglelser -
gar igen i naesten alle de beretninger, som vi har bevaret om den meditative
oplevelse. Pludselig letter tagen eller pludselig er mine briller blevet skyllet
og renset, og jeg ser virkeligheden, som den er. Det er den centrale kensho,
samadhi eller satori. Jeg ser ikke noget nyt. Jeg ser ikke engle stige ned fra
himlen eller dgde mennesker flyde rundt i rummet. Jeg ser - for fgrste gang -
vearelset, tingen, stolen eller kruset, som det er.

Japaneren Masao Abe, som har s@ggt at oversa®tte Zen til vore vestlige sprog
og begreber, beskriver meditationens oplevelse saledes: - Vi er alle lige, idet
vi erkender og virkeligggr jeg-lgsheden og tomheden, som er det samme som
vores egentlige selv. Jeg mister ikke min identitet, men kommer over min jeg-
centrering. Jeg vagner op til virkeligheden, som er mit sande selv, men ogsa
de andres sande selv. Vi er det samme i vores jeg-lgshed og samtidigt
forskellige i vores sande selv. Jeg er ikke mig, fordi jeg er jeg-lgs, og dog er
jeg helt igennem mig, for jeg er mit sande selv. Du er mig, for jeg er ikke mig,
men dig, og du er ikke dig. Det gaelder ikke kun i mit forhold til
medmennesket, men til naturen ... fra hunden til bjerget. Bjerget og hunden er
ikke "dem der borte", og derfor er de "mig". Jeg er hunden og bjerget og ikke
mig, for hunden og bjerget er ikke kun sig selv.
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I Zen er der tradition for at tale om fire slags kensho, satori, samadhi eller meditativ
oplevelse, en opdeling, som oprindeligt stammer fra den kinesiske lerer Lin-

chi, som pa japansk kaldes Rinzai. Fra Lin-chi stammer den japanske Rinzai-

skole. Grupperingen har forbindelse med de bergmte tolv billeder, som

beskriver Zen i form af forholdet mellem et menneske og en okse. Lin-chi

bruger oksen som reprasentant og symbol pa hele den sakaldt ydre verden og
opdeler derefter samadhi eller satori i disse fire typer:

1. "Okse, intet menneske" (Ox, No Man): 1 denne oplevelse oplever jeg verden
- oksen - men jeg glemmer eller “taber” mit eget lille ego i oplevelsen, hvorfor
jeg ogsa kan vige tilbage for denne oplevelse pa grund af angsten for at tabe
mit lille ego pa gulvet. Jeg oplever dette, nar jeg bliver helt opslugt af
virkeligheden, f.eks. af en film i fjernsynet, et stykke musik, mit arbejde eller
af min karestes smukke gjne. Jeg glemmer mig selv. Jeg er en luftboble, som
pludseligt brister midt ude pa det store ocean. Min indre snakkemaskine
forstummer, og der bliver stille inden i mig. I latteren, vittigheden, 1gs-
sluppetheden og kadheden glemmer jeg mig selv, siger den kinesiske mester
Hua: - Det spontane, sjove, fantasifulde er ogsa Vejen. Giv dig hen til det,
som du braender for og bliver helt opslugt af, siger Hua. Han taler om 1gs-
sluppethedens samadhi. Vi bliver i denne samadhi sluppet lgs som fanger fra
deres feengsel. Vi oplever alle sadanne tilstande engang imellem. Bgrn oplever
dem — tror vi - ofte. Vi har ikke lengere nogen selv-bevidsthed. Vi oplever det
ogsa, nar vi gribes og forfgres af vore lidenskaber, vrede, begejstring og
ophidselse. Denne form kaldes den positive, aktive samadhi. Den kan give os
en forsmag pa, hvad kensho er, men den virker sjeldent egentligt forandrende
ind pa jeg'et i folge Zen.

Lin-chi illustrerede nr. 1 ved fglgende digt:
Nar forarets milde solskin omgiver

hele jorden

vaver jorden en brokade

med mange farver.
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Den nyfgdte har langt hvidt héar

sa hvidt som et garn-nggle.

2. "Ingen okse, menneske" (No ox, man): I denne oplevelse er den ydre verden

borte, jeg sanser og oplever den ikke l&ngere. Jeg vender mig indad og har
ingen bevidsthed om den ydre verden. Jeg har kun selvbevidsthed, ingen
omverdensbevidsthed. Jeg er blevet blind og tom for verden. Denne form
kaldes den passive samadhi.

Nr. 2 illustrerede Lin-chi saledes:

Det kongelige styre fylder hele jorden
generalerne som er stationerede

ved graenserne

rejser sig ikke til krig.

3. "Ingen okse, intet menneske" (No ox, no man): Denne betragtes ofte som
den hgjeste form for kensho. Her har jeg ingen bevidsthed eller oplevelse af
verden og ej heller af mig selv. Denne form, denne “mini-dgds-oplevelse”
kaldes den passive, absolutte samadhi. Jeg har ingen bevidsthed om, at jeg
befinder mig i denne absolutte samadhi, jeg er allerede dgd pa puden (Dai-
shi). Jeg er ren vaeren. Mit ego omfatter hele universet og er alligevel mindre
end en quark, det har ingen yderside eller ydergrense, men heller ingen
inderside eller nedre graense, som det siges. Jeg er den livgivende positive
tomhed. Denne samadhi udtrykkes i fglgende traditionelle Zen digt:

Der var to tyre af ler
som kempede vildt sidste nat
mens de sloges, forsvandt de i havet.
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Ikke et spor af dem her til morgen.

Lin-chi udtrykte samadhi nr. 3 i dette digt:
De to fjerne provinser

har mistet kontakten

med den centrale regering.

4. "Okse, menneske" (Ox, man): Denne tilstand er Zens virkelige "mal", selv
om Lin-chi understregede, at alle fire former var gyldige udtryk for
Oplysningen og buddha-tilstanden. Her har jeg ophevet modsatningen
mellem at have og ikke at have bevidsthed om mig selv og verden. Der er ikke
leengere nogen tvedeling eller dualisme. Der er ikke l&ngere noget, som er
modsat noget andet eller egentligt forskelligt fra noget andet. Nirvana er
samsara, det evige liv og paradiset er her og nu. Paradiset er ikke det
modsatte af noget, siger Suzuki. "Paradiset er det hele". Hvis det blot var det
modsatte af, ville det jo kun vere noget relativt. Paradiset og det evige liv kan
netop IKKE SAMMENLIGNES med noget andet. Jeg bdde har og ikke har
bevidsthed om mig selv og verden. Jeg har hverken bevidsthed om mig selv
eller verden, ej heller ingen bevidsthed om mig selv eller verden. Jeg lever i
dette gjeblik. Dette gjeblik er en evighed, og evigheden er til stede her og nu.
Dette ER det evige liv. Denne evighed afbrydes i samme gjeblik, jeg begynder
at teenke bevidst, selvbevidst eller refleksivt, altsa i samme @jeblik jeg bliver
klar over, hvordan jeg har det, og hvad jeg foretager mig. Jeg er tradt ud fra
100 fods paelen og bade verden og jeg er tilbage igen - om end pa en helt ny
made. Min bevidstheds vanemassige tilstand er faldet ned som de modne
frugter fra traeet, siger Sekida. Jeg lever praktisk og konkret i verden, jeg er
"virksom", og verden findes foran mig helt konkret. Jeg oplever verden, som
da jeg var et lille barn eller som pa skabelsens fgrste dag, som ny, ubrugt,
frisk, inspirerende, original. Kensho betyder, at jeg ser det sande, naturlige,
®gte, uforfalskede, oprindelige og virkelige. Dette er den positive, aktive
samadhi, som adskiller Zen fra andre former for gstlig meditation. Zen har
alle dage varet afvisende over for kvietisme (passivitet, et gennemgaende
skaeldsord i Zen-tekster) og indadvendthed.
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En kendt Zen mester beskrev sin personlige udvikling saledes: - Fgr jeg kom ind i
Zen, var en okse en okse og et menneske et menneske. Da jeg kom ind i Zen,
indsa jeg, at en okse slet ikke er en okse, og at et menneske slet ikke er et
menneske. Nu da jeg er blevet gammel i Zen, forstar jeg, at en okse er en

okse, og at et menneske er et menneske.

Endeligt digtede Lin-chi fglgende om samadhi nr. 4:
Nar kongen skuer ned fra paladsets tag,

da ser han menneskene nyde

det fredelige liv pa markerne.

I det praktiske hverdagsliv skifter vores bevidsthed og tilstand springvist
imellem de forskellige tilstand. Vi springer ud og ind af hverdagsbevidsthed
og de forskellige former for samadhi. Zen sammenligner det med de sakaldte
reversible figurer f. eks. den bergmte tegning fra gestaltpsykologien af heksen
og den unge pige: Nogle gange ser jeg heksen, nogle gange pigen. Jeg kan
ikke se begge figurer pa een gang. Overgangen fra at se det ene til at se det
nzste billede foregar brat og pludseligt, og som regel uden at jeg viljemessigt
kan styre det. Oplevelsen kommer til mig og ikke omvendt. "Det" kommer til
mig, og derfor "kommer" jeg. Pludseligt indser jeg, at mine gamle
tankeskemaer var uvirkelige og gdeleeggende. Det nye billede abenbares, nar
tiden er inde, ikke nar jeg vil det. Sindet vender og slar om i sin modsatning -
af sig selv. Men har jeg blot een eneste gang i et millisekund set den unge pige
i tegningen, glemmer jeg det aldrig. Lige som hvis den blinde blot een eneste
gang har faet lov at se farverne: Han eller hun vil aldrig glemme det. Een
eneste oplevelse er tilstrekkelig til, at mit hele liv er forandret. Det er
betydningen af "glimtet" - kensho, samadhi, satori, Nirvana, Oplysningen.

Sekida giver et eksempel pa, hvordan man kan gve sig pa samadhi: Ved vores
almindelige lesetempo sker der ingen infiltration i hjernen af Nen, som 1 fglge
Sekida er en impuls, der fremkalder en samadhi oplevelse. Men det kan ske,
hvis man for eksempel leser et digt, et s@rligt brev eller leser i hellige bgger.
Jeg dveler sa ved hvert enkelt ord og giver mig meget god tid. Jeg leser
bogstav for bogstav, ord for ord omhyggeligt og med den dybeste forundring.
Med eet slag er teksten ladet med betydning som en abenbaring. Jeg oplever
en sprog-samadhi.
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Til sidst denne historie, som gar tilbage til Zens og Ch'ans grundleggelse i 700-
tallet:

Midt i havet er der et sted, hvor store bglger rejser sig, som er kendt som
Drageporten. Hvis en fisk kan passere dette sted, bliver den forvandlet til en
drage. Derfor kaldes dette sted for Drageporten. Dog synes bglgerne der ikke
hgjere end andre steder, og vandet er lige sa salt som alle andre steder. Men
merkeligt nok: Enhver fisk, som passerer, bliver en drage. Dens stgrrelse
@ndres ikke. Dens krop forbliver den samme. Og dog bliver den med eet og i
eet gjeblik til en drage. Det menneske, som praktiserer, mediterer og gver sig,
er lige som denne fisk.

(Her efter en genfortzlling af den japanske mester fra 1200-tallet Dogen).
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WU WEL. Ikke-straeben. Om at virke uden formal og bagtanker.
Om frit at virke og handle uden vilje og anstrengelse.

Wu Wei er det gode liv, som kommer ud af ZaZen og ud af kensho eller
glimtet. Jeg giver slip pa alle mine planer, tegninger, kort, hensigter og
bagtanker med tilvaerelsen. Mester Hua siger, at i samme g@jeblik jeg er holdt
op med at sgge noget uden for mig selv, er jeg blevet Budddha eller en
buddha. Jeg ophgrer med at opfatte tilvaerelsen som et middel til noget andet.
Jeg siger farvel til at planlegge, teenke pa og patenke det ene eller det andet.
Jeg holder op med at skubbe mig selv frem - imod min egen vilje. Jeg tager
afsked med min egen vilje. Wu Wei betyder ikke, at jeg skal ville ikke at ville
noget, men at jeg slet ikke skal ville. Jeg giver slip pa den anushaya, der bestar
i hele tiden at halde forover eller fremover imod fremtidige situationer og
sakaldte problemer.

Wu Wei og ikke-streben handler om at flyde med strgmmen, den tillidens
strgm, som vi talte om i det fgrste kapitel. - Du skal lade det rulle og trille,
som den fjerde kinesiske Zen patriark Tao-hsin sagde. Du skal flyde med
strgmmen og ikke ga imod livet. Wu Wei handler om at ggre, hvad jeg ikke
kan lade vaere med at ggre. Wu Wei svarer til barnets leg. Hvorfor leger bgrn?
Hvad kommer der ud af det? Ligesom Wu Wei er det som jeg ggr, nar jeg
“har hjertet med”. Wu Wei er at ggre det ngdvendige ... uden at vide Avorfor
og uden at have nogen speciel god grund til at ggre det. Wu Wei er at afsta fra
al min flittige ggren og laden og blot strejfe omkring uden arsag, uden mal og
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med — med ordene fra Chuang-tzus ironiske, provokerende udtryksmade. Wu Wei
er pa en vis made at bortgdsle og spilde tiden.

- Producer. Opna resultater. Tjen penge. siger Chuang-tzu med slet skjult ironi
i sit portreet af det "aktive" liv og det sakaldt "aktive" menneske: - Skaf dig
venner. Lav forandringer. De mennesker, som sidder fast i verdensmaskinen,
er kun glade, hvis de er aktive og ustandseligt laver om pa tingene. Maskinen
snurrer. Straks nar muligheden for at udrette noget viser sig, er de tvunget til
at handle. De er hj®lpelgse. Ubgnhgrligt bliver de presset frem - lige som den
maskine, som de er en del af. De er straffefanger i objekternes verden, og de
har intet valg: De ma underkaste sig kravene fra forholdene, situationen og
tingene. De bliver presset ned og knust af ydre krafter. Dette er det sakaldt
aktive liv. - Det er synd og skam, siger han. Det sakaldt aktive menneske
handler ud af indre fvang. Det lider af en kompulsiv besattelse. Dets
handlinger er sygelige, selvgdeleggende tvangs-handlinger, der fgdes af
tvangstanker 1 fglge Chuang-tzu. Det flakker og jager rundt i verden med
angstens hvide stenansigt. Det befinder sig i en kronisk forkrampethed og
folelseslgshed. Travle mennesker kan ikke fole.

- Nar jeg gar og venter, at noget skal ske, sker det ikke, men nar jeg mindst
venter det, sker det. Det gode og sunde er at give slip pa malene,
forventningerne, gnskerne og jeg'et. Det gode er ikke noget, der konstrueres,
men noget, der fgdes. Moderen fgder barnet, men hun producerer eller skaber
det ikke. Nar isen smelter, kommer vandet frem, men isen har ikke planlagt
eller skabt eller konstrueret det livgivende vand.

Det modsatte af Wu Wei er pa kinesisk at handle yu wei: At handle vel
overvejet, overlagt, forsatligt, tilsigtet, indstuderet, bevidst, med fuldt
overlaeg og med velberad hu: Hvis du handler yu wei, siger Zen buddhisten
Tao-sheng, star du ikke til at redde. Det gode, som vi ggr, ggr vi pa trods af
vore smukke planer og intentioner, siger Tao-sheng. Lad vere med at hindre
de levende veasners natur, sa vil de redde sig selv.

- Hvorfor skulle jeg dog planlegge mit liv? spgrger Dogen. Det er jo under
alle omstendigheder umuligt at fasts@tte og planlegge dagen i morgen. Hvis
fgden slipper op, hvad sa? Fgrst da skal I finde en Igsning pa problemet. Der
er ingen grund til at teenke over det pa forhand. Hvis dit sind holder op med at
s@ge og opsgge, vil du opleve en stor fred. At legge planer er altid at ga imod
Vejen.
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Det er, som nar jeg sidder derhjemme i sofaen og gver mig pa, hvornar og hvordan
jeg skal treede pa bremsen, nar jeg kommer ud i en uventet situation i min bil.
Det er, som nar jeg ikke vil tage chancen ... og kgber julegaver til mig.

Wu Wei svarer til Det ny Testamentes forkyndelse af troen, tilliden, syndernes
forladelse, naden og Guds kerlighed, siger den amerikanske Zen-forsker
Robert Merton. Forholdet mellem Paulus og Moseloven svarer til forholdet
mellem taoisten Chuang-tzu og Confucius' Analekter. Det gode menneske
modtager hele sin godhed og kerlighed fra godhedens hjerte. Hensigt,
streben og vilje henger sammen med begaret, tgrsten, driften efter at eje,
bestemme over og kontrollere.

Mester Eckhart kommenterer fortellingen om den flittige, ivrige, bekymrede,
bevidste Martha og hendes sgster Maria i Det nye Testamente og siger, at
Maria udtrykker det sande menneske, som er "hos" tingene, mens sgsteren
Martha er "i" tingene. Martha er ejet af og afha@ngig af tingene.

Wu Wei betyder hos Chuang-tzu, at jeg begynder med det enkle og gode, som
jeg oplever ved at vere til stede her og nu, og som forsvinder, hvis jeg vil
analysere det eller gribe ud efter det. Vi gor fejlagtigt det gode til noget, som
vi ikke er, til noget, som vi netop ikke har, og som vi hele tiden ma strabe
efter - indtil det til sidst bliver helt uopnaeligt. Vi lever udelukkende for det,
som Vi ikke kan na. Vi satser pa at komme til at leve sandt og virkeligt engang
i fremtiden, for lige nu gar det jo ikke ... desverre. Nar vi pa den made taler
om det gode, som vi vil have, bliver det "gode" forvandlet til noget ondt og
darligt. Jeg glemmer det virkelige og eneste gode, som jeg oplever her og nu.
Begrebet forvandler sig til sin modsatning. Vi konstruerer et spil, som vi ikke
kan vinde: Lykken og det gode konstruerer vi som noget, vi skal "na" eller
"opna". Vi anbringer dem uden for os selv som fremmede objekter. Vi ggr det
gode til noget fremmed og gor os selv fremmede for det gode og livslykken.
Vi havner i en blindgyde. I nutiden har vi ikke, hvad vi sgger, men i
fremtiden, som ikke eksisterer, far vi, hvad vi vil have. Det er Chuang-tzus
centrale kritik af den herskende confucianske filosofi pa hans tid. Han giver
dette portraet:

- Prgv ikke at holde fast i Tao, for Tao skal nok holde fast i dig. Du vil lere

om det mest elementaere. Ethvert spadbarn kender det: Det bekymrer sig ikke.
Det er ikke bevidst om sig selv. Det handler uden at teenke sig om. Det bliver,
hvor det legges, og det ved ikke hvorfor. Det regner ikke noget ud. Det fglger
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blot tingene. Det er en del af strgmmen. Det er det mest elementare. Det ggr dig i

stand til at fa tingene ud af hovedt og blive et barn af Tao. Hvis du bliver ved
med at prgve at erobre det, som ikke kan erobres - for det er en nadegave fra

Tao - hvis du bliver ved med at anstrenge dig med at forsta det, som ikke kan
forstas - sa vil du ga til grunde pa grund af den ting, som du i din feber sgger.

At spgrge om, hvornar vi nermer os Tao, svarer til at spgrge en fisk om,
hvornar den nermer sig vandet eller om hvornar den er nermest ved vandet.
Kearligheden vinder frem ganske af sig selv og ved egen kraft, siger den
amerikanske forfatter Blofeld, der for 1945 opholdt sig i Kina i en arreekke og
pa kinesisk fik det symbolske tilnavn "Bgjelige Bambus".

Den "rette" linje mellem to punkter er i fglge Tao og Tai Chi hverken den
rette, linezre eller den takkede, kantede, men den runde, blgde spiral eller
halvcirkel.

Robert Pirsig (ham med Zen og motorcyklen) taler mange steder om det, han
kalder den "laterale af-drift": Derved forstar han den leveregel aldrig at ga den
rette linje mod malet, men altid at beveege sig skrat eller sidelens frem. Hvis
han skal i retningen nordgst, kgrer han aldrig direkte mod nordgst, men fgrst
lidt mod @st, derefter lidt mod nord ... og sa videre. Den laterale, sideveerts af-
drift er hans moderne begreb for et meget gammelt Tao-princip. Pa samme
made siger Pirsig, at udvikling og forandring ikke foregar lineart opadgaende,
men i en slags bglge, der spreder sig i alle retninger pa een gang. Som
bglgerne fra en sten, der kastes i vandet. Udvikling og vakst foregar ikke i
trappetrin eller i et hierarki, men i en kon-centrisk struktur. Jeg bevager mig
udad og indad i kon-centriske cirkler - i cirkel uden pa cirkel.

- Menneskene stormer hovedkulds af sted efter "lykken". De er uhyggelige,
besatte og drevet frem i flok. De kan ikke standse eller @ndre retning, og hele
tiden havder de, at de er lige ved at na malet. Min mening er, at du vil aldrig
finde lykken, fgr end du er holdt op med at lede efter den. Hvis jeg holder op
med at streebe efter lykke, sa vil tilfredshed og velvere gjeblikkeligt blive
mulige. Det tjener intet formal febrilsk at sgge efter nydelser, siger tibetaneren
Milarepa.

- Menneskene fgrer hele tiden sig selv bag lyset, siger Ch'ans legendariske
grundlegger Bodhidharna. De tgrster efter alle ting. De klaber og sidder fast
alle vegne. Dette kaldes at "sgge". De vise mennesker vagner op til det
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virkelige. De ggr deres sind roligt og finder ikke pa kunstig aktivitet. De skifter
form, mens de gar. Skulle jeg gnske at leve leenge i denne verden? Den er som
et hus, der breender. Alle som har en krop lider. Hvem far fred? Nar dette fuldt
forstas, sa ophgrer alle tanker, og der er ikke mere nogen sakaldt sggen.
Sutraen siger: Alle som sgger lider. Der er fgrst lyksalighed, nar der ikke mere
er spgen. Pa denne made ved vi, at det ikke at spge noget som helst simpelt
hen er Vejen. slutter Bodhidharma.

Den, som stér pa taerne - med al sin energi, viljestyrke og stalsatte karakter -
kan ikke holde balancen. Den, som gar med skravende ben, kan ikke komme
frem. Man ma styre staten, som nar man koger sma fisk. siges det i Tao Te
Ching.

Her over for s@tter Chuang-tzu denne meget vittige, lidt ironiske, men
alligevel vel mente karakteristik af vismanden, hvis navn er Uden-mal-og-
med (.) og som er barn af Tao: - Han bevager sig snart den ene, snart den
anden vej, holder op og begynder igen. Han kender ingen grenser eller skel.
Uden mal og med tumler han rundt uden for jordisk stgv og snavs. Han
strejfer omkring travlt beskaftiget med at foretage sig ingen verdens ting.

Du skal som princip altid vandre, lgbe, kgre og rejse - uden at vide hvorhen.
Det sande menneske begiver sig ud pa eventyr i de tvang-frie gdemarker,
samler sin fgde pa de sorg-frie marker og slar sig ned i de gratis gladers have.
med Chuang-tzus poetiske udtryk. Svanen vasker sig jo ikke hver dag for at
blive hvid, og kragen sverter sig ikke for at blive sort.

I Zen-digtningen hedder det:

Bambusskyggerne bevager sig over
sten-trinene

som for at feje dem

men intet stgv hvirvles op.

Manen spejler sig dybt i sgen

men vandet viser intet spor af dens
indtrengen.

Vildgassene har ikke til hensigt

at kaste deres spejlbillede.

Vandet har ikke i sinde

at modtage dette billede.
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frugter i efteraret: Hvilke hensigter eller formal har treet med sine frugter? Eller:

Og pa samme made i et andet ofte Spiser jeg maske for at kunne forgge min affgring? Er det mit formal? spgrger

citeret Haiku-digt: den amerikanske forfatter Genpo Merzel. I Wu Wei handler jeg uden motiver,
uden hensigter, uden egoistiske planer. Jeg virker, fordi jeg ikke kan andet,

Jeg gar med tomme hander - fordi det er ngdvendigt for mig. Jeg "virker" og er virksom - snarere end jeg

se spaden i min hand. "handler", hvorfor Wu Wei tit oversattes som ikke-handling (kinesisk wu

Jeg vandrer af sted - betyder nej eller ikke og wei betyder at handle eller ggre). Wu Wei handler

og rider pa ryggen af en okse. mere om at veere end om at ggre.

Ligesom man kan springe til den anden ende af verden og til en helt anden tid - I gamle dage bevaegede det sande menneske sig med en naturlig verdighed

og citere Grundtvig i en salme fra 1851: og med oprejst pande og uden bagtanker, siger Chuang-tzu. Det sa tingene

lige i gjnene. Det var uden sékaldte kundskaber. Det var uden beger. Det
bekymrede sig ikke om arbejde eller pligt. Det sggte ikke noget og fulgte ikke
pa nogen bevidst made Tao.

Aldrig mer jeg vil nu tenke
pa, hvad selv jeg gore kan
men kun pa hvad du vil skaenke

h%etglg d som (;Jlud gg mand - Resultatet er kun af betydning, siger Steiner, nar man fuldbyrder en handling
et kan jeg uden dig ud fra et begaer. Men alle handlinger, som ggres af beger, er verdilgse for den
alt du ggre kan af mig

hgjere verden. Her er det afggrende udelukkende karligheden til handlingen i
sig selv. Jeg lerer at ofre mine gerninger, ja hele mit vasen, til verden, lige
meget hvordan den modtager mit offer. Det arbejde, som ggres for resultatets
skyld, vil have mindst held med sig.

nar dit ord som aldrig glipper
jeg med troen aldrig slipper.

Zen mesteren Yeh-hsien skal have sagt: - Hele aret rundt er bjergene friske og

gronne. Uanset om du gdr mod gst eller vest, vil du fd en fin tur. - Menneskets handlinger er som et tr i skoven, der kaster et frg, som spirer

til et nyt tre, siger Mester Eckhart. Gud grgnnes og blomstrer i gleede i mig.
Traet handler ikke, men er virksomt. Traet skaber ikke noget nyt tre. Den
nye spire er ikke noget objekt for traeets hensigtsmassige handling. Traet er
ikke et subjekt over for et objekt. Modsatningen subjekt-objekt er ikke sand
eller virkelig ifglge Zen. Eckhart udbryder: - Jeg er kommet fri af min
egenvilje, og jeg og Gud er blevet eet. At virke betyder at fungere og vere til
efter sin bestemmelse og natur. Idealet om Wu Wei, ikke-handling, er ikke, at
jeg skal veare passiv, men at jeg skal handle pa en anden made, en spontan
made i overensstemmelse med min natur, rette stgrrelse og plads i verden.
Ikke-handling er fri handling, uden nogen tvang - udefra eller indefra. Min
ikke-handling eller Wu Wei er ikke betinget, forarsaget eller begreenset af mit
beger eller mine behov eller af mine ideer eller teorier. Det er pa en made
ikke lengere mig, der handler. Det er Tao, der virker og handler i og gennem
mig.

I et af de gamle Tun Huang manuskripter hedder det: - Nar skyerne deekker
for solen, og vinden derefter blaser skyerne bort, er det ikke vinden, der
skaber solen.

- Skyerne pa himlen kan aldrig nogen sinde sette pletter pa den tomme
himmel, men de kan dekke over himlen, s& den ikke er lysende og klar, skal
Bodhidharma have udtalt i flge et af Tun Huang-handskrifterne.

Dogen stillede det bergmte spgrgsmal: - Har braendet til hensigt at blive aske?
Bliver breendet overhovedet pa noget tidspunkt til aske? Er der ikke bare forst
brande og siden aske? Er der overhovedet noget, som kan forandre sig med
sin egen vilje?

Wu Wei betyder, at jeg lever og handler i verden lige som solen, der af sig
selv, frit og spontant skinner ud over verden, eller som et frugttrae, som berer
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Zen leegger umadelig vaegt pa det, som jeg siger eller tenker spontant, uden den
koldsindige bag- eller eftertanke. Det, som jeg umiddelbart og spontant siger,
er det virkelige og sande. Det mindst tankemassigt bearbejdede er det, som
ligger teettest pa roden, pa naturen, pa buddha. Zen-tekster bestar derfor af
udfald, indfald, vitser og bemarkninger, som henkastes og hensetter
tilhgrerne i mallgs forbavselse, forvirring, uro eller angst. Det helt
overraskende er det, som bedst kan angribe vore selvgdeleggende skemaer og
tankerutiner. Zen handler om at smide grus i maskineriet. Et stofmisbrug kan
veere en sadan tankemaskine og med det eksempel forstas Zen og Tao maske
bedre. Zen er ikke en practical joke eller darlig spgg. Zen handler om det gru-
op-vekkende, gdeleggende, livgivende og over-valdende i tilvaerelsen.

I Tao Te Ching hedder det: - Arbejd uden at udrette noget. Den vise sgger
aldrig at udrette noget stort. Og ikke-handling beskrives sadan:

- at vinde overhand uden at streebe
- at fa svar uden at tale
- at tale uden at sige noget
- at sige noget uden at tale
- at forsynes uden at tigge
- at lykkes uden at straebe
- at fange det ngdvendige
sk@nt mit net har store masker
- at marchere uden at avancere
- intet at udrette og dog at lade
intet vaere ugjort
- at smg@ge @rmerne op
uden at vise armen
- at fordrive fjenden
med imgdekommenhed
- at vaebne sig med fredens vaben
- at vinde ved at vige
- at keempe uden vold
- at veere fremtredende
uden at mase sig frem
- at fegte uden hidsighed
- at vinde uden at blive vigtig
- at lede ved at vere ydmyg
- at fgre an ved at holde sig tilbage
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og tage det lette alvorligt.

Wu Wei er - siger Suzuki - som den vidunderlige lilje pa marken, som
blomstrer pa den fineste made, selv om der ikke er et eneste menneske i
narheden, som kan beundre den.

I fglge den klassiske Lankavatara eller Sri Lanka Sutra siger den historiske
Buddha om planer og anstrengelser: - Det frie menneske arbejder ikke hardt
og lider ikke tungt for sin egen skyld eller for noget eller for andre. Han eller
hun jubler og fryder sig over sine gerninger og elsker medmennesket frit og
spontant, som en mor elsker sit barn. Han eller hun kender ikke til nogen
treldom eller pinefuld anstrengelse. - Mennesket spekulerer, men Gud danser.

Nar en mester laver et billede af tree, siger Eckhart, sa fgrer han ikke billedet
"ind i" treeet. Han skeerer de spaner vak, som gemte og dekkede over billedet.
Han tilfprer ikke treeet noget, men han fjerner og bortmejsler det, som var pa
overfladen, og sa lyser det frem, som 1 skjult derunder. Lyset bliver sa
rigeligt, at det flyder over og ud i det ydre menneske. Wu Wei betyder, at den
kerlighed, jeg fyldes med udefra eller oppefra, flyder over og ud i verden -
ikke ved en kraftanstrengelse fra min side, men som en naturlig, uanstrengt,
flydende proces.

Det sande menneske, siger Tao, bliver dag for dag mere og mere ubetydeligt.
Han udretter stadigt mindre, indtil han ikke finder een eneste ting at udrette.
Nar intet udrettes, lades intet ugjort. Verden og mennesket styres ved, at jeg
lader tingene ga deres gang. Man kan ikke styre noget ved indgreb, siges det i
Tao Te Ching.

I gamle dage taenkte folk ikke over, hvad de foretog sig, nar de var hjemme, €;
heller pa hvor de gik hen, nar de var ude, siger Chuang-tzu. De spiste og drak
og sa forngjede ud, klappede sig pa maven og begav sig ud pa vandring. Sa
meget og ikke mere udrettede menneskene, da de var overladt til sig selv.

I dialogen mellem Buddha og kgbmanden, som er forfattet af den kinesiske
Ch'an mester Fa-tsang, der levede 643-712, findes fglgende ordskifte:

Vejen - 23. februar 2011



Buddha: - Jeg er en tabe. Hvorfor? Verdens tossehovedr ved intet om det
forfaerdelige kredslgb af lidelse og dgd. De begerer ikke Nirvana. De tumler
forvirrede rundt, opnar ingen ting og gleder sig over livet. Akkurat som dem,
har jeg heller ingen frygt for liv eller dgd, og jeg begerer ikke Nirvana. Jeg
farer ogsa forvildet omkring for at gleede mig med dem over det feelles liv.

Kgbmanden: - Bliver du ogsa vred og @rgrer dig?
Buddha: - Ja.
Kgbmanden: - Hvorfor?

Buddha: - Hvis man straeber efter at leve uden vrede og harme, bliver man vel
fanget af sin egen streben, ikke sandt?

Kgbmanden: - Ja.

Buddha: - De hellige streber alle efter dyden med lidenskabelig karlighed.
Jeg har ikke denne karlighed og bliver derfor ikke fanget af den. Netop derfor
bliver jeg af og til vred og ®rgerlig.

Wu Wei er den frie handling, hvor jeg har op-havet det gode og det onde og
is@r de indsn®vrede, faste regler om, hvad der er godt og ondt, moralsk og
umoralsk, @stetisk og uastetisk. Jo flere regler og pabud, jo mere forarmede
er vores handlinger. Jo klogere, mere indviklede og snildere folk er, jo mere
forvirret bliver deres liv. Jo flere love, jo mere lov og orden, jo flere tyve og
rgvere. Hvis vi holdt op med at tale sa meget om lydighed og disciplin, ville
de fleste bgrn elske og respektere skolen, de andre og lererne. Bandlys al snak
om velvilje og veek med retferdigheden, hedder det hos Lao-tzu.

Pa samme made er Zen-kunsten et resultat af, at alle skemaer og regler er op-
havet. Kunstneren maler uden at have nogen hensigt om at male. Det er
egentligt ikke ham, der maler, men der er noget, som maler "i" ham eller
"gennem" ham. Idealet er som Alan Watts siger at male uden at male.

I det gamle Kina boede en Zen bambus-maler, som blev bergmt i hele
kejserriget for sine magelgse pensel-tegninger. Han var ufattelig i sin
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virtuositet. I Igbet af et sekund havde han i nogle fa penselstrgg fremtryllet et
billede. En dag kom en minister fra den kejserlige regering og bestilte et
billede af en hane til kejseren. Den gamle maler patog sig med nogen tgven
opgaven. - Hvornar er du feerdig med tegningen, maler? - Prgv at komme
tilbage om et ar, sa er jeg maske faerdig. sagde kunstneren. Efter et ar kom
ministeren tilbage: - Er dit maleri nu ferdigt, maler? - Nej, ikke endnu. Prgv
at komme forbi om tre ar. svarede maleren. Efter endnu tre lange ar, mgdte
ministeren spendt op for at se kunstvaerket: - Er dit kunstverk nu omsider
feerdigt, maler? - Nej, endnu ikke, svarede maleren, kom tilbage om syv ar, sa
er det feerdigt. Efter yderligere syv ar og efter en ventetid pai alt 11 ar kom
regeringsmanden tilbage. - Ja, nu er mit billede ferdigt, sagde maleren, og han
gik hen og tog et hvidt stykke papir og tegnede derpa en hane i Igbet af en
brgkdel af et sekund. Ministeren var imponeret og tilfreds med kunstvearket,
men spurgte alligevel: - Hvorfor skulle det tage sa lang tid, maler? Hvad har
du brugt alle disse ar til, nar du i lgbet af et gjeblik kan feerdigggre kejserens
maleri? Maleren fgrte derefter ministeren ind i baglokalet og viste ham
tusinder af papirstakke fra gulv til loft af hane-tegninger. - Forstar du, sagde
han: - Hanen er ikke der ude pd papiret, men herinde, og han pegede pa sin
egen krop.

-I"M;

VISDOMMENS LAND. Den 6. Paramita.

Om at sige farvel til sin sakaldte sikre viden og sine sakaldte sikre
erfaringer.

Visdommens Land og den 6. Paramita er en art sammenfatning af de fem
forudgéende veje. Den visdom eller viden, som Zen taler om, er ikke
begrebslig eller intellektuel viden. Den kan ikke lases i en bog. Det er, som
nar man drikker vand, hedder det i Den gyldne blomsts hemmelighed: Man
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ved selv, om det er koldt eller varmt, nar man har drukket af vandet. Du ma ggre
dig dine egne erfaringer. Sandheden kan vi ikke finde abstrakt eller isoleret

for sig selv. Forfatteren Bancroft sammenfatter Zen saledes, at Zen beder os

om at bide 1 ®blet i stedet for at diskutere det. At diskutere er at sprede sig og
adsplitte — vi har ordet adspredelse. - at opleve er derimod at vare samlet og
udelt.

Sandheden kan:

- ikke forstas logisk

- ikke videregives i ord

- ikke forklares pa skrift

- ikke males med fornuften.

Séledes sammenfatter de japanske forskere Miura og Sasaki opfattelsen i
Zen.

Det fortzlles, at en nyligt ankommen munk kom med en lang og blomstrende
lovprisning af Buddha. Han var fuld af @&refrygt og respekt for det store
forbillede. Mesteren sagde til ham: - Forsvind omgaende ud i vaskerummet og
vask din mund grundigt og brug aldrig igen den slags beskidte udtryk. Den
nyligt ankomne havde ikke forstaet, at det, som han brugte, netop kun var ord
og begreber, og at begreber er nytteslgse, nar det geelder sandheden og Vejen.
At bruge begreber som "buddha" er et forsgg pa at gribe og be-gribe buddha,
hvilket er det modsatte af at give slip. Den uheldige munk var jo netop blevet
"grebet" og holdt fast i stedet for at blive lgs og bgjelig og gjort fri af sproget
og ordene.

Hui-ko, der i Kina blev den store Bodhidharmas efterfglger 1 500-tallet, siger:
De, som laser, bgr kun se i bggerne for en stund og sa skynde sig med at
legge dem til side for at prgve dem i praksis. At lere ved hjzlp af ord er som
at lede efter is i kogende vand.

Lin-chi, som levede i Kina i 800-tallet og som pa mange mader er
grundlagger af Ch'an, holdt pa et tidspunkt fglgende peptalk til sine

studerende:

- Mine venner, jeg skal sige jer dette: Der er slet ingen buddha, ingen vej at
fglge, ingen treening og ingen oplysning eller visdom. Hvad er det, som I sa
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febrilsk 1gber efter? I satter et hoved oven pa jeres eget hoved, I blinde tdber. Men
jeres eget hoved er jo lige netop der, hvor det skal vere. Problemet er, at |

ikke har den tilstrekkelige tillid. I har gjort jer selv til slaver og er blevet
omtumlede af de ydre situationer. I har ingen som helst frihed tilbage. Hold op
med at kleebe og klistre til det ydre. Hold op med at klynge jer fast til fortiden

og bekymre jer om fremtiden.

Da den japanske grundlagger af Soto Zen, Dogen, omkring 1220 kom tilbage
fra sine mange ars uddannelse i det andelige moderland Kina, blev han spurgt
om, hvilken oplysning og visdom han havde opnaet? - Jeg kommer tilbage
med tomme h@nder. sagde han i sit bergmte svar. Det eneste, som jeg er
blevet klar over, er, at gjnene sidder vandret og n@sen lodret.

I begyndelsen, i urtiden, i barndommens urtid var der intet sprog til at skille
tingene ad, men kun en strgm af oplevelser som et vandlgb, der strgmmer og
flyder af sted: Har vi brug for at kunne s&tte skel og adskille den ene lille
bolge fra den neeste? Bliver vi klogere eller mere vidende, fordi vi kan satte
ord pa alle de enkelte dele af denne vandstrgm? Er specifikke ord for enkelte
dele af denne strgm udtryk for fornuft eller uforstand? Er vores liv ikke netop
en sadan strgm?

Japaneren Isutzu peger pa, at det poetiske sprog ligger meget tettere pa Zen
end prosaen. Prosaen artikulerer, bestemmer, skelner, diskriminerer og satter
greenser. Lyrikkens ord ggr verden aben og gennemsigtig. Poesien eller digtet
skiller ikke ad, men integrerer og sammensmelter. Alle ting trenger ind i
hinanden. Virkeligheden dukker frem i sin "saledeshed".

Det ®gte findes kun inden i det uegte, det sande i det usande, det evige i det
jordiske og i nuet. Vi oplever Visdommen i vores hverdagsbevidsthed. Vi
kender kun moderen gennem barnet. Nar du kender barnet, kan du vende
tilbage til moderen, siger Tao. Mor og barn er af et kgd. Visdommen og
sandheden kan ingen lese sig til. Den kan ikke erhverves gradvist, stykkevist
eller delt. Jeg har den allerede helt og fuldt. Rudolf Steiner udtrykker det
saledes: - Den andskyndige kan jo ikke give sin discipel noget, som ikke
allerede ligger skjult i eleven.

Visdommen er ikke prestation, men gave. [ Japan kaldes mine gerninger og
anstrengelser for jiriki og naden for tariki. Derfor siger man i den japanske
Zen: Der, hvor min jiriki ma give op, begynder tariki.
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Visdommen findes i den made, som mit hjerte slar pa og mine indre organer
arbejder pa. Min krop befandt sig oprindeligt i en naturlig samadhi, som ogsa
planten, dyrene, stenene og hele jorden befinder sig i. Der findes i mit sind
uendeligt mange dharma-dgre, hvorigennem jeg kan modtage visdommen.
Der er i fglge Zens tradition i alt 84.000 dharma-dgre. Det eneste jeg skal er at
passere igennem en af disse dgre - passere gennem Drageporten.

Visdommens Land er det evige liv, det evige nu. Det er en gratis gave til alle,
joder sa vel som grakere. I visdommen er min opvagnen en gen-vagnen, en
tilbage-venden til det sted, hvor jeg oprindeligt var, en genopstandelse, en
genfgdsel og med Sgren Kierkegaards udtryk en gen-tagelse, hvor jeg far det
sande og gode liv tilbage, hvis og i samme gjeblik som jeg er villig til at
slippe det.

Visdommen er det lys, der skinner mildt og med glede ud over verden, over
retferdige og uretfaerdige, jgder og grekere, barn og voksne, dyr og
mennesker.

Visdommen er uden for sproget og ordene. Derfor ggr den mig "light and
easy", let, lettet og fri. Den, som ved og forstar, taler ikke, og den, som taler,
ved og forstar ingen ting. Hold derfor munden lukket, siger Tao. Var eet med
jordens stgv. Dette er det hgjeste stadium. Hvis vi snakker om den, er det
ikke Vejen, og hvis det er Vejen, taler vi ikke om den. Vejen kan ikke ses.
Den er hverken her eller der. Hvis jeg ser noget, er det ikke Vejen. Hvis jeg
ser Vejen, ser jeg ingen verdens ting. Der er ingenting at se. Formalet med en
fiskeruse, siger Chuang-tzu, er at fange fisk. Nar fiskene er fanget, glemmes
rusen. Formalet med ordene er at fa fat i meningen. Nar vi har forstaet
meningen, glemmer vi ordene. Den samme formulering findes i en Tun
Huang-tekst af Bodhidharma, Zens grundlegger - et lille tegn pa hvordan de
to retninger Zen og Tao smeltede sammen i Kina under Tang-dynasiet. - Hvor
kan jeg finde et menneske, som har glemt alle ordene? spgrger Chuang-tzu. Et
sadant menneske ville jeg gerne tale med.

Virkeligheden er et dynamisk felt, siger japaneren Isutzu. Den er et mattet
energifelt, en serlig spending. Hvis vi abstraherer, traekker vi vilkarligt noget
ud. Selve ordet abstrahere betyder at traekke noget fra, at se bort fra noget,
hvilket selvsagt er upassende, hvis vores mal er at forsta os selv og verden. Vi
trekker noget bort og vaek og ser kun den ene side. Vi er netop ikke konkrete,
d.v.s. vi er uvirkelige eller urealistiske i vores opfattelse. Kun hvis vi pa den
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made abstraherer, kan vi kunstigt frembringe et subjekt og et objekt, en kvinde og
en mand, et mig og en anden, et godt og et darligt menneske, et godt og et
darligt liv. I virkeligheden er der kun eer felt af mattet spanding. Zen bygger
pa kategorien relation, ikke pa stof, substans eller adskilte genstande. Der
findes ikke noget "bag ved" fenomenerne, som "i virkeligheden" er det
virkelige. Det, som jeg oplever, er faktisk det virkelige. En stor amerikansk
filosof sammenfattede hele sin filosofi 1 s@tningen: Det, som er, er hvad det er
- og ikke noget andet eller mere. Eller sagt med et eksempel: Hvis jeg har ondt
i maven, har jeg simpelt hen ondt i maven, og jeg kan ikke med rimelighed
slutte, at sa er jeg nok vred eller angst eller depressiv. Jeg har bare ondt i
maven. Det eneste jeg skal ggre er at se det hele og se det hele, som det er.
Den absolutte, hgjeste virkelighed har ikke noget andet sted at vere - end lige
her. Det tre, som jeg ser sta ude i haven, er simpelt hen identisk med den
hgjeste, absolutte og eneste virkelighed. Alting har den samme “ufgdte”
essens og bestar af det samme stof” — lige som kernefysikken vil sige, at alt
bestar af atomer og kvanter. Forestil jer, at alt det veerende — uden nogen
undtagelse: ogsa det vi ikke bryder os om - er lavet af det pureste guld, siger
den historiske buddha Shakyamuni.

Det er derfor, at dette tree, precist dette konkrete trae er Buddha. Det indser
jeg, nar jeg holder op med at teenke og fgle abstrakt.

Sandheden og visdommen star ikke til diskussion. - Du skal ikke diskutere
med andre mennesker, siger mester Hua, for sa er du ude pa at vise, hvor god
og klog du er. Nar du diskuterer, teenker du pa at vinde eller tabe, og sa vender
du ryggen til Vejen. Man kan ikke diskutere sig frem til sandheden eller
Vejen. At diskutere er at vaere splittet. At vere pa Vejen er at vaere samlet og
udelt.

Det tomme rum indeholder myriader af ting. Alle ting er jo inden i det tomme
rum, men rummet tenker ikke: Det er mig, der ggr og indeholder alle disse
ting. hedder det i et af de gamle Zen handskrifter fra Tun Huang i Kina. Det
tomme rum lader blot alle ting ske inden i sig.

En moderne Zen-mester tog en tendstik og rakte den i vejret: - Hvad er dette?

spurgte han. - Det er en tendstik, 1gd et svar. - Nej, brglede mesteren, "en
tendstik" er en lyd. Er dette en lyd?
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At forveksle ordene eller de hellige bgger med virkeligheden, er som at spise
menukortet i stedet for middagen.

At tale er ikke det samme som at bevaege tungen. Den kinesiske Ch'an laerer
Pai Chang spurgte: Hvordan ville du tale, hvis din hals, dine l&ber og din
mund blev revet bort? At tale sandt er i Zen og Tao bade at tale og ikke at tale,
MiddelVejen, hvor de to modsatninger bade er annullerede og op-havede.
Ordene er i sig selv blot konstruktioner, og de beviser ikke noget om den
faktiske virkelighed, siger den moderne Zen forsker Isutzu. Satningen:
"Himlen er bla" er jo ikke andet end en subjektiv konstruktion ud fra talerens
nuvarende subjektive sindstilstand. Enhver satning er for sa vidt en selv-
fremstilling.

Ordene er den finger, som peger pa manen. Det ville vare bade komisk og
tragisk, hvis vi tog fejl og forvekslede fingeren med manen. Det er som med
et et-ars-barn, nar den voksne peger pa en ting. I begyndelsen ser barnet pa
fingeren og derefter tilbage pa den voksnes ansigt. Efterhdnden lerer det at se
i den retning, som fingeren peger. Hos barnet er dette en ®gte kognitiv
revolution. Vi som er voksne kan det bare. P4 samme made kan vi lare, at
ordene kun er den finger, som peger pa manen - og ikke méanen.

Derfor gar den vise omkring uden at udrette eller foretage sig noget, siger
Tao, og lerer uden at sige et eneste ord. Sandheden ligger aldrig i ordene. De
10.000 ting - en betegnelse for alt, hvad der overhovedet eksisterer - besidder
en fuldendt regelmassighed og skgnhed, men siger det ikke til nogen. Himlen
og jorden ejer en evig skgnhed, men taler ikke om det. Den vise hersker
forstar at ggre sit sind tomt, glemme alt det han ved og alle sine erfaringer -
ved at fylde maven, sleekke pa ambitionerne og styrke knoglerne. Menneskets
lov er jorden. Hvis almindelige mennesker mangler viden og kundskaber, skal
man ikke prgve at "forbedre" dem. For hvis intet @&ndres, vil alt vere godt.

Nar den historiske buddha, Shakyamuni, fik stillet et alment spgrgsmal som: -
Er mennesket dgdeligt eller udgdeligt? svarede han efter den model, som
kaldes den firefoldige negation:

A. Det er ikke rigtigt at sige, at mennesket er udgdeligt.

B. Det er ikke rigtigt at sige, at mennesket ikke er udgdeligt.

C. Det er ikke rigtigt at sige, at mennesket bade er udgdeligt og ikke udgdeligt.

D. Det er ikke rigtigt at sige, at mennesket hverken er udgdeligt eller ikke udgdeligt.
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I den klassiske Zen tekst, Lankavatara Sutraen, finder man fglgende leere om det
verende:

1. Jeg'et, de andre og verden er shunya, tomme.

2. Jeg'et, de andre og verden er an-ut-panna, ufgdte, ikke opstaede, ikke forarsagede
af noget ydre

3. Jeg'et, de andre og verden er a-dvaita, udelte, udelelige, ikke adskilte

4. Jeg'et, de andre og verden er nih-sva-bhava, uden selv-varen, eksisterer ikke som
sadant eller i sig selv.

I den samme tekst siges det, at tingene skabes af begaeret efter at have og eje.
Verden og kroppen er manifestationer af sindet. Nar vi adskiller os selv fra
verden, skaber vi os selv og verden. Alle ting kommer af, at vi ggr forskel,
setter skel, diskriminerer. Der er ingen anden skaber af verden og af lidelsen
end begaret efter at eje og efter at holde fast. Sindet var oprindeligt roligt og
rent som et vandspejl. Det var ikke opdelt i subjekt og objekt. Siden opstod
sanserne, sansningen af handlingen og begaret. Valdige bglger rejste sig pa
sindets rolige overflade. Da jeg begyndte at diskriminere og adskille, opstod
hele verden med dens uendeligt mange former og endelgse sammenfiltringer.
Sindet eksisterer ikke og kan ikke ses eller iagttages, men det sattes i rgre og
bevegelse af sanserne ved, at jeg ggr mit sind til et objekt.

Der er ikke noget, som er "der ude", og noget, som er "her inde". Der er ikke
et kunstverk derude og en kunstner her inde. Der er ikke en handling der ude
og en hensigt her inde. Robert Pirsig siger, at den motorcykel, som vi i
virkeligheden vedligeholder, er os selv.

Du skal samle sindet sadan, at det ikke er inden i dig, ikke er uden for dig og
ikke er et sted derimellem, hedder det i et af de @&ldste Zen handskrifter. Man
kunne ogsa sige, at det virkelige er hverken i mig, uden for mig eller et sted
midt imellem. - Hvor er kerligheden mellem to mennesker?

Vore vestlige sprog er helt anderledes i syntaksen og grammatikken end de
gstlige. Vestlige sprog er bestemt ved subjekt og subjektspradikater (som den
tyske filosof Nietzsche paviste).Vi siger: "Jeg" er en mand. Jeg "har" to ben.
"Min" hest er dgd. Vore sprog understreger altid forskellen pa subjektet og
objektet, alt det andet. Mine to ben er noget andet end mig. Hesten er et
objekt, som tilhgrer mig. De kinesiske og japanske sprog er ikke opbygget pa
denne made. Derfor er oversattelser fra disse sprog ofte vanskelige. Nar vi
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oversatter, flytter vi let vores jeg-begreber ind i Zen teksten mod tekstens egen
mening.

Der hvor vi ville bruge substantivet handling, bruger Zen verber: at handle og
handler. Vi taler om masse, substans eller stof, Zen om dynamik og energi. Vi
taler abstrakt om liv, mens Zen og Tao ville tale om lever eller levende. Vi
taler om en mand, mens det kinesiske tegn for en mand eller et menneske
viser en person, der er ude at ga. Vi har et abstrakt begreb som stor, mens
skrifttegnet herfor i Kina og Japan er et menneske, som er i aktivitet og som
streekker arme og ben ud til alle sider. Vore vestlige sprog praeges af det dgde,
stivnede, statiske, af begreber, noget, som gribes og holdes pa plads. Hele
vores skoleuddannelse hviler pa det princip, at eleverne skal lere abstrakte
begreber, som de siden kan anvende pa nasten hvad som helst - nasten uanset
sammenhangen. I Kina og Japan er sprogene bestemt ved det virkende,
levende, arbejdende, bevagelige og foranderlige, af det, som ikke kan gribes
som vand og luft, der altid har varet vigtige metaforer i disse kulturer.

Mange andre sprog ligner de kinesiske og japanske. Prarieindianeren siger
ikke, at hans hest er dgd, men: "Hesten er dgd for mig". I stedet for at sige, at
han gar ind i huset, siger han: "Det huser mig".

Nar jeg siger ”min” kone eller ”min” kereste, opstar let forestillingen, at
denne person filhgrer mig, at hun skal ggre som jeg vil, men ogsa at jeg kan
“miste” hende - som en anden ejendomsgenstand. Med disse ejeord ggr jeg
hende let til en forleengelse af mit lille ego eller til et middel for mig. "Min”
datter skal opad i tilveerelsen og gerne na det, som jeg ikke selv naede.

Vore sprog er et godt eksempel pa, hvordan sproget styrer os som et
forudgivet skema, som et selvfplgeligt udgangspunkt. Mange af vore
spgrgsmal - som f. eks. det nevnte: Er mennesket dgdeligt eller udgdeligt - vil
Zen afvise som forkert stillet - med de forkerte begreber og efter den forkerte
syntaks. Hvis man stiller visse spgrgsmdl, kan man kun fa visse svar - som
maske er helt irrelevante. Spgrgsmalet definerer svaret. Fra dagligdagen
kender vi spgrgsmalet: - Na, er du holdt op med at taeve din kone? Ofte vil
Zen sige at vore spgrgsmal ikke kan besvares med ja eller nej, at preemisserne
er ugyldige, at spgrgsmalet ma tages tilbage. Det er derfor den 6. Paramita
handler om at glemme alt det "selvfglgelige", som jeg mener at vide og have
erfaret og som jeg "selvfglgeligt" gar udfra. Et ja eller nej kan jo kun bekrafte
eller afkreefte en hypotese, men hvad hjalper det, hvis hypotesen er forkert
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formuleret. Hvad hjelper det, at jeg hver dag far mine teorier om verden bekreftet,
hvis mine eksperimenter er de forkerte forsgg? spgrger den kognitive terapeut
George Kelly. Han nzvner eksemplet med generte Susie, som hver dag far
bekraftet, at det gar bedre, hvis hun tager sig en whisky i ny og nz. Et eneste
forsgg kunne maske endegyldigt afkrafte generte unge Susies teori om sig

selv og verden. Zen havder, at de vigtige svar ofte ligger uden for vore

nuverende teorier, hypoteser og eksperimenter. Det er derfor, at en Zen

mester kan finde pa at stille en opgave og derefter svare Mu uanset hvilke

svar, som eleven kommer med. Befrielsen fra vore livs- og selvgdeleggende
skemaer ligger 1, at vi starter et helt andet sted.

Gud kender ingen ting uden for sig selv. Sj®len kender ingen ting uden for sig
selv, siger Mester Eckhart. Uden for sindet er der slet ingen buddha. Nar jeg
ser sindet, ser jeg buddhasindet, sandheden, virkeligheden, leren, Vejen,
Nirvana.

Nar jeg indser dette, er jeg den oplyste, buddhaen, den 1gs-slupne.
Visdommen erfares og opleves konkret og umiddelbart. Den erfares intuitivt.
Visdommen er indsigt i shunyata (no-thingness” som en amerikansk
Zenlerer har oversat det), det tomme, og visdommen er derfor tom og uden
indhold. Visdommen er som bevidstheden i den dybe drgmmel@se sgvn. Men
visdommen er positiv, forlgsende og befriende. Den befrier mig for mine
selvgdeleggende skemaer og programmer, idet jeg indser, at de er tomme,
shunya. Visdommen er i fglge Kegon eller Hua-yen Sutraen den tredobbelte
befrielse: Jeg befries gennem det tomme. Jeg befries ved, at mine tanker ggres
fri af illusionen, og jeg befries gennem lgsgg@relsen fra begaeret og angsten.

Dumheden og uvidenheden er simpelt hen Vejen, siger Chuang-tzu. Du skal
betragte intetheden som dit hoved. Du skal indse, at ord og navne kun er
stedfortreedere for virkeligheden.

Visdommen kaldes i Zen for bodhi eller Prajna. Visdommens Land er en
begivenhed, det gjeblik, hvor jeg star ansigt til ansigt med Prajna. I det land
indser jeg, at der ikke er forskel pa mine tanker. Jeg skal ikke s@tte skel og jeg
kan ikke saztte skel mellem dem. De er alle ens. De har ingen serlige,
individuelle egenskaber. De er ikke opstaede af noget. De findes ikke i flertal,
og der er ingen forskel pa, om de er der eller ikke er der. Mine tanker ggr
ingen forskel. P4 samme made indser jeg, at der ikke er forskel pa mine
folelser eller handlinger. Alle fglelser, fornemmelser og handlinger er dybest
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set eet og det samme. De har ingen s&rlige, individuelle egenskaber eller serkende.
De er ikke forarsaget af noget uden for mig. De er ufgpdte.

Min hand har en handryg og en handflade. Handryggen er uvidenhed,
omtagethed og lidelse. Handfladen er bodhi, prajna, visdom og transparens.
Det eneste, som jeg behgver at ggre, er at vende handen rundt, og alt er helt
forandret og dog det samme og pracist, som det skal vaere. Jeg skal ikke
leegge noget til eller trekke noget fra. Alt er bare. Alt er, hvad det er, ikke
noget andet, ikke noget mere.

Det ligger lige for gjnene af dig, siger Bodhidharma i et af Tun Huang
handsskrifterne. Det er ikke langt borte. Oplysningen kommer i Igbet af et
gjeblik. Hvorfor skulle du vente, til du er blevet gammel og har faet hvidt har?

Sondringer eller modsatninger er forkerte til at begynde med, illusoriske i
midten og fejlagtige ved afslutningen. Hvis du ikke indser dette, vil du blive
evigt plaget af demoner, siger den amerikanske forfatter Blofeld. Han
fortzller fglgende historie fra hans fgrste ophold i et kinesisk Tao kloster i
1920-erne. En lille dreng fortalte ham: - Der kom en mand ridende herop, og
hans hest efterlod sig nogle gule hesteparer uden for porten. Bedstefar blev
glad, da jeg spurgte ham, om ogsa hesteparerne var Tao? Han sagde, at de var
smukke. Jamen, de lugter, bedstefar. Han svarede: Ja, de lugter af Tao. Jeg
blev meget overrasket, men bedstefar siger, at hvis jeg pudser n@sen
ordentligt, lugter alting lige sa sgdt som blomster.

- Alle mods®tninger fremtvinger, aftha@nger af og fuldender hinanden, siger
Chuang-tzu. Livet fgdes af dgden, dgden af livet. Det mulige bliver umuligt,
og det umulige bliver muligt. Det rette bliver det forkerte, og det forkerte
bliver det rette. Derfor er den vise ikke sp@rret inde i jeg'ets begransninger,
for hans umiddelbare intuition er uden for jeg og ikke-jeg. Han ser, at alle ting
til sidst er det samme, nar de bliver sat i forhold til midtpunktet i Tao. Nar den
vise forstar dette midtpunkt, er han midt i cirkelen, og der star han, mens Ja og
Nej lgber efter hinanden - rundt og rundt ude i omkredsen. I Taos midtpunkt
Igber alle Ja'er og Nej'er sammen.

De 10.000 tanker, fornemmelser, f@lelser, handlinger og begivenheder er een
og den samme sag. Det stinkende og radne forvandles og bliver
guddommeligt og herligt. I gamle dage blev alle ting malt med deres egen
alen. siger Chuang-tzu.
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De 10.000 ting er alle bragt frem fra den tomme cirkel, fra den oprindelige tilstand -
i mig og i verden, den tilstand som er "sddan" og uden for bevaegelsen, siger

mester Hua. Alt er dybest set det samme, den samme tomhed og renhed, det

samme sind.

Nar jeg skelner og adskiller tingene og tingene fra mig selv og mig selv fra
mig selv, er det begyndelsen til, at mine tanker overvaldes af en stigende
forvirring og frygt.

Jeg er dig - og du mig. Den amerikanske forfatter og Zen mand Robert Aitken
forteller en historie om hans far og mor, som var taet knyttede til hinanden og
meget kerlige begge to. Faderen plejede at kalde sin kone for "Mrs. Me", og
det kom ofte til at lyde som "Miss Me". Alt dette var kerligt ment fra hans
side. Hans kone var hans andet jeg, hans alter ego. Derfor kunne han omtale
hende som Fru Mig. Og samtidigt var hun Miss Me, det selv, som han
savnede og fandt i hende. Da Robert Aitken blev voksen, fik faderens
talemade en symbolsk betydning og blev et eksempel pa, at vi rent faktisk i
vore forhold har ophavet dualismen mellem dig og mig, dit og mit. De
virkelige oplevelser og fglelser viser, at vores ord og abstrakte begreber, hvor
vi evindeligt gor forskel og g@r det ene bedre end det andet, ikke holder stik. I
kerligheden op-haves forskellen pa dig og mig, jeg mister pa en made mig
selv, mit ego eller individualitet. Kerligheden mellem to mennesker er en
parallel til den meditative oplevelse, samadhi. I begge tilfelde handler det om
at give sig hen, at give slip pa egoet, at udvide mig’et til at omfatte mere end
mit jeg i snaver forstand, hvilket naturligvis kan vaere angst-provokerende:
Jeg taber jo mig selv og har maske mest lyst til at lukke af og aktivere alle
forsvarsverkerne. At kaste sig ud i kaerligheden er som at trede ud fra den
pel, som er 100 fod: Det eneste jeg skal prastere” er tillid eller vovemod.
Kerligheden er lige sa lidt som samadhi’en noget som jeg kan praestere eller
frembringe, men jeg skal — uden frygt eller pa tvers af min frygt - give den
lov til at vokse og komme. Jeg skal vaere villig til at lukke dgren op. For alle
de gode ting er derude ... lige foran min dgr.

I en sutraerne defineres visdommen, Det rene Land og Prajna saledes: Nar jeg
ser noget, skal jeg ikke se andet end det, som jeg ser. Nar jeg hgrer noget, skal
jeg ikke hgre andet end det, som jeg hgrer. Selv om navnene er tallgse, peger
de alle pa det samme. Der er 84.000 slags lidelse og 84.000 slags visdom, men
alle gar de ud pa det samme.
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- Alle ting bliver for dig idel Gud, siger Eckhart, ganske som hvis et menneske
lenge har set ind i solen. Det virkelige og det, som vokser, er det, som ikke er
betegnet, begenset eller de-fineret eller af-greenset. Det, som vi rent faktisk
lever af i livet, er det, som vi ikke kan sa@tte graenser for, det, som vi ikke kan
demme op for, men som oversvgmmer os, og som vi svgmmer rundt i. Det,
som jeg holder afgrenset til mig selv, er ikke sa meget vaerd som det, jeg kan
dele med andre, det, som vi begge to har del i. Den amerikanske forfatter
Robert Aitken siger, at den &gte Dana eller given fra sig finder vi i naturen, i
tomatplantens virke og i havets plankton. Det kalder han regnormens visdom.
Her virker det universelle sind, og intet bliver sparet, opsparet, reserveret. Nar
jeg har set tilstreekkeligt leenge pa solen, bliver jeg blind for alt andet end
solen. Jeg er som den fisk, der svgmmer i vandet. Der er simpelt hen ikke
andet end vand - lige gyldigt, hvorhen jeg svgmmer. Ligeledes for det
menneske, som har givet slip og er géet ind i strgmmen: Det gode er overalt,
og jeg kan ikke se andet end tillid, tro og karlighed. Alle ting er blevet til guld
i vore hander. - Jeg barer min sygdom som et smykke, siger Milarepa.

Tiden er et begreb og derfor en konstruktion. - Det gjeblik, da Gud skabte det
ferste menneske, siger Eckhart, og det gjeblik, da det sidste menneske skal
forga, og det nu, som jeg her star og taler i, er det selv samme gjeblik, og det
er alt sammen det ene og samme nu.

I visdommen ser jeg virkeligheden, som den er. Jeg glemmer alle de ord, som

jeg plejer at bruge om Gud, siger Eckhart, og "jeg tager ham nggen i hans
badehus, hvor han afkladt og nggen er sig selv".

-I"M;

At se virkeligheden, som den i virkeligheden er, illustreres i dette Zen-digt:

Hyvis du kaster en stok
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og rammer en hund

vil den snerre ad stokken

og angribe den.

Hyvis du kaster en stok

og rammer en lgve

vil den ignorere stokken og angribe dig.

I visdommen op-haves al dualisme og alle modsatninger. Vi kommer ud over
modsatningen mellem frihed og ngdvendighed, determinisme og
indeterminisme. Albuen bgjer ikke udad. Det naturlige og ngdvendige er ikke
1 modsa&tning til den frie vilje. Vi lever inden i et midtpunkt. Midtpunktet er
alle steder, og hele universet findes inden i dette punkt. Hvordan kan vi
adskille og skelne mellem stort og smat, vigtigt og uvigtigt, centralt og
perifert?

I Den gyldne blomsts hemmelighed siges det, at jeg indser, at yang er identisk
med yin, at himmel er lig jord, at ild er lig vand, at sand viden er lig min
bevidste viden, at indadvendthed er lig sanse-oplevelser, at liv er lig varen, at
sind er lig krop, og at det andelige er lig energien.

Visdommen betyder ikke, at jeg skal se at "blive til noget" og komme "videre"
i en andelig verden. Visdommens vej er den vej, som jeg slar ind pa, nar jeg
har opgivet alle veje og er faret totalt vild, som den kristne mystiker Johannes
af Korset siger. Visdommens vej er pa en vis made vildfarelsens vej. - Pa den
vej kommer jeg absolut aldrig fremad eller nogen vegne eller veje
overhovedet, som Chuang-tzu siger - meget provokatorisk og polemisk.
Menneskets himmelfart er i lige sa hgj grad dets helvedesfart, siger den
japanske forfatter Doi.

I Lankavatara Sutraen siges det, at det er vores hukommelse, der er arsag til
lidelsen, dukha. Hukommelsen, alaya'en, kaldes det store forradskammer, som
indeholder alle mine praeferencer, lyster, @ngstelighed, erindringer,
tilbgjeligheder, alt det, som tynger mig ned, og som jeg ma slaebe pa. Alle
mine vaner, handlinger og tanke-rutiner findes som programmer i min
hukommelse, pa sindets harddisk. Visdommens Paramita bestar ikke sa meget
i at erhverve sig en ny erkendelse, som den bestar i at fa bearbejdet og
modificeret disse skemaer i memory'en. I min krop, indre organer, muskler,
fglelser og tanker findes disse over-indlerte rutiner og regler, som far mig til
at konstruere spil, som jeg ikke kan vinde og far mig til at teenke i negative,

Vejen - 23. februar 2011 150



selv-opfyldende profetier. Et sted 1 sutraen sammenlignes min hukommelse med et
narkotisk stof, som hele tiden bedgver mig og ggr mig blind og dgv for den
virkelige verden.

Jeg er som en larve, der er pa vej til at blive en sommerfugl, men jeg forstar
ikke, hvad der foregar. For al min viden og alle mine erfaringer er jo en larves
viden og erfaringer. Det, som er ved at ske med mig, passer slet ikke ind i
mine skemaer eller konstruktioner. Jeg kan ikke forsta den kommende nye
verden med mine nuvarende begreber eller regler. Jeg fgler angst, fordi jeg
ikke l&engere kan assimilere alting og indpasse det i mine tilvante
tankerutiner. Visdommens Vej fortaeller, at det er ngdvendigt, at jeg op-haver
larvens tanke-skemaer, ellers vil jeg aldrig kunne overga til mit nye stadium.
Det, der gjaldt, da jeg var barn, geelder ikke mere. Pa samme made foregar
det, nar et menneske stopper et misbrug eller bliver fyret fra sit arbejde eller
mister den elskede. Vi ma sa lere, at de gamle skemaer er fortidens lgsninger,
at de maske var gode nok engang, men ikke mere.

Vi er alle fgdt med dai-en-kyo-chi: Dai betyder det store, en betyder det runde
og derfor perfekte, kyo er et spejl og chi er kraft, visdom og viden. Fra
fedselen har vi alle den kraft og visdom, som ligger i det store, tomme, runde,
perfekte spejl. siger Sekida. Vores spejl viser ogsa det sande, det ®gte,
autentiske, palidelige, troveerdige, uforfalskede, originale, virkelige og rene.
Vi ser umiddelbart og spontant det rene, tomme, absolutte og kulsorte, nar vi
spejler ikke-tanken. Vi indser, at vi allerede er sho, sande, sadan som vi er nu.
Vi kan leve som man siger pa japansk: sho (pa en sand made) hen (i verden).
Verden skal ikke forbedres eller laves om, og jeg skal ikke forbedres. Dette er
daishi, den store dgd, hvor jeg giver mig selv bort og deler mig selv ud til de
andre og verden.

- Du skal sgge tilflugt hos din egen buddha, ikke hos en eller anden fremmed
buddha, siger den 6. patriark Hui-neng. Hvis du ikke sgger tilflugt hos den
buddha, der er inden i dig selv, har du ingen steder at ga hen. Vi skal sgge
tilflugt i vores eget selv, i vores egen selv-natur, siger mester Hua. Buddha har
ingen ydre arsag, og Oplysningen, lotus-blomsten, vokser ud som en blomst af
din egen mund. Zens principper findes i alle menneskers sind. Vi har alle
visdommen, og alle og enhver kan pradike sutraerne som den historiske
Buddha Shakyamuni gjorde. Da Buddha skulle dg, spurgte hans elever ham
ud om sutraerne med mange subtile spgrgsmal. Men han sagde kort og
pracist: - Jeg har aldrig sagt et eneste ord.
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Vi er det hele, og vi har det hele allerede. Det illustreres i Zen med fglgende
overraskende historie, som Suzuki har brugt i sine forklaringer til vestlige
lesere om, hvad Zen egentligt er, og som udtrykker Zens evangelium eller
glade budskab om, at gudsriget allerede er her:

En af den kinesiske Ch'an-mester Nan-chuans elever sagde til ham: - Engang
for leenge siden havde en mand en gas i en flaske. Gasen voksede og blev
stgrre og stgrre, indtil den ikke leengere kunne komme ud af flasken. Han ville
imidlertid ikke sla flasken i stykker og heller ikke skade gasen. - Mester,
hvordan ville du fa den ud? Uden t@gven svarede Nan-chuan: - SE, DEN ER
ALLEREDE UDE.

Min bevidsthed er intet andet end bjerget, floden og det store hav, siger
Dogen, min and og bevidsthed er simpelt hen stenen og muren.

Sandheden ligger lige for og er umiddelbar og uhyre enkel. Intet er nemmere
end at blive en buddha, siges det i Lankavatara Sutraen. Der findes slet ingen
seerlig sandhed, som vi kun kan nd gennem mange hovedbrud og indviklede
spekulative systemer. Der er ingen grund til at lede efter dit eget ansigt.
Sandheden er hverken god eller darlig, hverken oppe eller nede, hverken sver
eller nem. Den er - som alt andet - simpelt hen bare "sadan". Den er tat-ha-ta
eller direkte oversat: Det sande og det virkelige er simpelt hen det, som er,
som det er. Det kan ikke sammenlignes med noget andet og kan ikke betegnes
ved noget bestemt begreb eller ord. Tingene er hvad de er, ikke noget andet og
ikke noget mere.

Visdommen og virkeligheden, dig og mig, fortid og nutid: De er som perler,
der henger ned i et palads af juveler, som spejle, der hanger fra en piedestal
af smykkesten, siger den 3. kinesiske Ch'an-patriark, Seng-ts'an. Dette og hint
er forskelligt, men de gar ind i hinanden. De genspejler hinanden. Et eneste
uendeligt lille sted indeholder alle de tusinde verdener. Eet eneste lille gjeblik
omfatter alle tider i fortiden, nutiden og fremtiden. Det er lige som Indras net.
Det universelle gje kan se dette. I den indiske fortelling om Indras net er
verden et keempenet med en juvel i hver knude. I hver enkelt juvel spejles alle
de andre, og den ene juvel tilbage-spejler alle de andre juveler. Alle spejler og
reflekterer alle, frem og tilbage, pa kryds og tvers.
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I Zen er jeg gennemsigtig, og alle ting Igber og strgmmer lige igennem mig. Jeg
giver alle ting og alle fglelser og oplevelser lov til at slippe igennem mig. 1
Zen er jeg'et en utat si, uden skal eller hinde.

Livet er eet. Livet er det hele og eet ssmmenh@ngende stykke. Hvis vi deler
vores liv op i isolerede gjeblikke, som er kedelige eller fascinerende eller
vigtige eller uvigtige, taber vi livet pa gulvet. Livet er en strgm, ikke adskilte
base og kasser. Hver enkelt handling, som jeg udfgrer, er sand, evig og
ngdvendig, og den er buddha. Der findes ikke handlinger, som er midler til
malet og enden, for dette gjeblik lige nu er enden. Enden er ikke bare kommet
near, den er her allerede.

Vi lever midt pa Vejen og midt i Sandheden og Visdommen. Vi er som rotten,
der lever midt i et korn-kammer og dog alligevel dgr af sult. siger Dogen.
Som rotten vil vi ikke forlige os med den virkelige verden. Vi bliver ved med
at fornegte virkeligheden. Selv om vi er fisk, der hele tiden svgmmer og altid
har svémmet i1 det samme vand. Hvordan kan en fisk komme bort fra havet
uden at dg?

Visdommen bestar i, at alle hidtidige modsztninger og forskelle er op-
havede. De er bade annullerede og bragt ud af verden og samtidigt forenede
pa et hgjere niveau. Nar jeg ser alle levende vesner som Buddha, er jeg
Buddha. Dette er MiddelVejen, den vej, som samtidigt gar pa to ben og i
begge retninger. Det geelder om at forstd, at vi kan gé bade fremad og tilbage,
bade til hgjre og venstre, bade op og ned pa en gang, siger Chuang-tzu. Jeg
indser, at det, som jeg troede var tid og rum, er en illusion. Zens visdom er en
syntese af to modsatte forhold, en tese og en anti-tese. Vores dagligdags
oplevelse er f. eks. at vi skal have det bekvemt og komfortabelt. Det er sa den
oprindelige tese. Vores naive udgangspunkt sa at sige. Anti-tesen hertil er, at
jeg absolut ikke skal have det bekvemt eller komfortabelt, og at jeg skal
indrette mit liv sddan, at jeg pines og lider. Det var den asketiske, selv-
pineriske livsform, som den historiske Buddha fandt ude i skoven hos de syv
eneboere, og som han ogsa selv forsggte sig med. Syntesen, som er Zens
visdom, bestar i, at jeg har sagt farvel til bade tese og anti-tese. Jeg er ikke
lengere styret eller tvunget af nogen af delene. Hvis jeg har det bekvemt, er
jeg glad for det, men jeg er lige sa glad, nar jeg har det ubekvemt eller
ubehageligt. Jeg har som et frit, voksent menneske, der er herre og mester. Jeg
har gjort mig fri af modsatningen og dualismen mellem sékaldt behageligt og
ubehageligt, sakaldt tryghed og utryghed. Pa samme har jeg gjort mig fri af
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modteserne ensomhed og ®gteskab, arbejdslgshed og arbejde, trethed og
udhvilethed, viden og dumhed, mig og mit kontra dig og dit. En dansk
forfatter skrev: To ar gammel og barnet siger: Mig vil, mig vil ikke, min, mig
ha'. Visdommen indebarer, at jeg i praksis i mit konkrete liv s@tter mig ud
over disse skemaer og tankerutiner, der altid handler om enten-eller. I forhold
til dette enten-eller, som vi i vesten altid tenker og fgler ud fra, reprasenterer
Zens lgsning et bade-og eller et hverken-eller.

I visdommen er jeg bade den, der ved, og den, der vides noget om. I
visdommen er jeg bade aktivt den, der ved, og den, der passivt er genstand for
en andens viden. I visdommen bliver jeg kendt, genkendt og forstaet af den
anden og det andet, hedder det 1 Lankavatara Sutraen. Den tilsyneladende
mods@tning mellem at vaere aktiv og passiv, mellem at vaere den, der handler,
og den, der handles med, er sutraen kommet ud over og op over. Disse anti-
teser er bade annullerede og inkluderede pa samme tid. Sandheden er stgrre
end vores sma logiske regler.

I et Zen-digt siges det:

Hvis du ggr forskel pa to ting
blot sa meget som en tiende-del
af en tomme

sa har du fjernet himlen og jorden
uendeligt langt fra hinanden.

Hyvis vi tror, at vi kan telle virkeligheden, tager vi fejl. Hvis vi tror, at det
kvantitative er det gode eller sande, tager vi fejl. Hvis vi ser pa os selv, og
opdeler og optaller vore forskellige dele og partier, har vi ikke forstaet, hvem
vi er. Visdommen ligger uden for det, som har antal, eller som kan telles.
Hvor ligger grnsen mellem fa og mange? spgrger Chuang-tzu. Kan verdien
af et menneskeliv males i det antal ar, som det har levet? Er der overhovedet
nogen, der bliver ®ldre end det dgde spadbarn? Er der noget, som er mindre
end det gigantiske T'ai bjerg? Er der noget, som er stgrre end spidsen af et
fugledun?
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Hui-neng, den 6. patriark og en af de store larere i Zens
grundleggelsesperiode i Kina under Tang-dynastiet, forfattede i fglge
traditionen et testamente til sine ti yndlingsdisciple. I dette testamente, som -
selv i en Zen sammenh@ng. - er en uovertruffen gvelse i paradoksets kunst,
opregnede han de bergmte 36 modsatningspar:

Himlen er det samme som jorden
solen er det samme som manen
lyset er det samme som mgrket

yin er det samme som yang

vandet er det samme som ilden
talen er det samme som tingene
veren er det samme som ikke-varen
formen er det samme som det formlgse
det sarlige er det samme

som det uden kendetegn

det udflydende er det samme

som det fastlaste

formen er det samme som tomheden
at bevaege sig er at sidde helt stille
klarheden er det samme

som det mudrede

det hellige er det samme

som det verdslige

munkene er legfolket

det gamle menneske er det samme
som det unge
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den store er den samme som den lille
det lange er det samme som det korte
ketteriet er det samme

som rettroenheden

taben er den samme som vismanden
den dumme er den samme

som den kloge

forvirringen er det samme

som samlingen og meditationen

at vaere venlig er at vaere grusom
moralen er det samme som umoralen
det lige er det samme som det krogede
det virkelige er det samme

som det uvirkelige

at vaere i sikkerhed er at veere i fare
lidelse er det samme

som frelse og forlgsning

det permanente er det samme

som det forbigaende

medlidenhed er det samme

som at volde skade

gladen er det samme

som vreden og aggressionen

at vaere gavmild er det samme

som at vaere n&rig

at ga frem er det samme

som at ga tilbage

at frembringe noget er at tilintetggre det
det arsagsbestemte er det samme
som det tilfeldige

og visdommen er lig med dumheden.

Mester Hua mener, at den historiske Buddha altid brugte denne dialektiske
metode: Over for de tilhgrere, som troede at verden var evig, argumenterede
han for, at den var endelig, og over for de tilhgrere, som troede at verden var
endelig, argumenterede han for, at den var evig. Pa denne made blev han et
spejl for tilhgrerne, som pa den made kunne se deres egentlige selv.
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En teton-indianer holdt en lille tale til en mus i skoven og sagde blandt andet: - Du
er kun lille, men du er dog stor nok til at udfylde din plads i verden.

Der findes to slags viden i Zen: Den begrensede, adskilte viden om et adskilt,
afgrenset objekt og den viden, som ikke har noget objekt eller nogen
genstand. Jeg kan vide, at hovedstaden i Norge hedder Oslo, og jeg kan vide,
hvordan man spiller tennis med sit barnebarn. Denne skelnen findes i dag pa
samme made i den moderne kognitive psykologi, som skelner mellem vores
eksplicitte semantiske viden (at vide at) og vores implicitte procedure-viden
og hukommelse (at vide hvordan). Den viden, der gavner os, er den viden,
som ikke har nogen genstand, hvor jeg altsa ikke kan siges at vide, at noget er
sadan eller sadan, men i stedet ved, hvordan jeg skal tenke, fgle og handle. I
Zen og Tao kaldes denne viden for plantens og blomstens viden og for vores
al-viden. Det er ogsa denne genstandslgse al-viden, som virker i min krop og i
mit hjerte. Nar jeg indser, at det er denne viden og ikke de ofte helt unyttige
skole-kundskaber, som er afggrende, er jeg gaet igennem larens port,
Drageporten eller Dharma-porten.

Vi havde en meget stor edderkop kravlende pa badevearelset. Min datter, som
da var 17 ar, brgd sig absolut ikke om dette kryb. Vi enedes dog om at lade
den vere i fred. Den var trods alt lige der, hvor den skulle vere. Af alle steder
i hele verden var dette jo det sted, hvor pracist denne edderkop var og skulle
bo og vaere. Ogsa denne skabning var midt i verden.

Intet er bedst og intet veerst. Hver ting star frem pa sin egen made. Hvis vi
tager udgangspunkt i det hele, er ingen enkelt ting "bedre". Det, som er stgrre
end noget andet, er stort, derfor er der ingenting, som ikke er stort. Alle ting
har deres forskellige nytte. En fin hest kan tilbagelegge 100 mil pa en dag,
men kan ikke fange en mus. Enhver skabning har sin egen gave. Kan et
menneske alene klynge sig til himlen, og ignorere jorden? Nej, de forudsatter
hinanden. At kende den ene er at kende den anden. Et menneske, som kun vil
have det positive uden det negative, er en slyngel eller en galning. Nar alle
malestokke er forskellige, hvordan kan man sa sammenligne?

Det, som kan traekke sig sammen, ma fgrst udvides. Det, som kan svaekkes,
ma forst ggres sterkt. Det, som skal modtages, ma fgrst gives. Det kaldes i
Tao for erkendelsen af tingenes natur. At jeg har noget, betyder at jeg har faet
noget, og at en anden har giver mig det ... altsa mistet det. At fa noget er at
miste det. Meningen med at miste noget er, at jeg kan modtage det. At noget
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kommer, er det samme som, at det gar igen. Hvis ikke noget gar igen, er det slet
ikke kommet. Hvis det ikke er kommet, kan det ikke ga sin vej igen.
Uvidenheden forudsetter, at jeg i virkeligheden allerede er vidende. At jeg er
vidende er det samme som, at jeg er uvidende.

Alle ting lever i deres rette natur, siger Eckhart. Sjalen er hverken her eller
der.

Alle kan se, at det smukke er smukt, fordi der ogsa findes grimhed. Alle ved,
at det gode er godt, fordi der ogsa findes ondskab. At vare forudsetter ikke at
vare. Det svaere og det lette definerer hinanden. Tid og rum bestemmer
hinanden, og uden det ene ville det andet ikke eksistere. Intet eksisterer i sig
selv eller for sig selv. Alt er en relation, et forhold til noget andet. Verden er
ikke ting eller genstande, men relationer mellem relationer.

Vi opfatter - som en selvfglgelighed - i den vestlige verden fiden som en ret,
fremadskridende linje, men denne konstruktion er hverken sarligt
selvindlysende eller sarligt gavnlig for os selv. Vores tidsopfattelse er ofte et
selvpdeleggende skema, en vanemassig, konventionel abstraktion, hvor vi
har forvekslet virkeligheden med vore ord og begreber om den. I Zen er tiden
snarere en cirkel eller spiral-bevagelse. I Japan har man et ordsprog om tiden:
- Nar en blomst abner sig, er det forar overalt.

ALLE begivenheder, arsager og virkninger fgrer til, at jeg bliver buddha, siger
Tao sheng. Men de levende vasner er ikke selv klar over dette. Vi er pa vej til
at blive rigtige sommerfugle, men vi stritter imod, for vi er stadig kun larver,
og man ved, hvad man har og ikke hvad man far, synes vi at teenke. Vi holder
alle fast ved noget, som vi tror er specielt for os. Kun buddhaen er klar over,
at det alt sammen fgrer det samme sted hen. At vi alle er pa vej hen til det
samme sted.

Derfor er alt det, som sker i mit liv vigtigt og ngdvendigt. Alting sker pa det
rette tidspunkt og pd den bedste mdde. Da en af de gamle kinesiske Ch'an
mestre engang kom ud i et snevejr, standsede han op helt opstemt og
begejstret: - Se, hvilket magelgst arrangement. Millioner af snefnug daler ned
fra himlen, og hvert eneste enkelt snefnug lander pracist pa dets rette plads.
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Den samme tanke udtrykte en teton-indianer, Okute, da hani 1911 talte til den
hvide mand om naturens undere efter indiansk tankegang: - Vaksternes frg
bleser med vinden, indtil de nar det sted, hvor de bedst kan vokse.

Vi far alle det, som vi har brug for, selv om vi subjektivt ikke altid kan se det.
I det gamle Greekenland talte man om ska&bnen som moira, et ord der kommer
af meros, den rette, afmalte portion. Ingen graker kunne modsztte sig sin
skaebne, som var bestemt af det hgjere, og som ogsa var udtryk for det bedst
mulige. Ogsa de graske guder var underlagt moira eller skeebnen, som jo
netop var det bedste og hgjeste, selve livets drift og dynamik. I Odysseen star
guderne gang pa gang magteslgse over for skaebnen, kan ikke redde
menneskene ud af deres rette tilmalte lod. Skabnen er "to khreon", det
ngdvendige, det, som skal til for, at livet lykkes. Vi er alle lige i forhold til
skeebnen. Skebnen bestemmer, at jeg skal dg og pa det rette tidspunkt - nar
tiden er inde. Intet menneske kan dg for tidligt eller for ung i felge tanken om
moira. Hos Chuang-tzu findes pracist den samme tanke. Hvis jeg s@tter mig
op imod moira, hvis jeg glemmer min rette og bedste plads, hvis jeg glemmer
min rette stgrrelse, hvis jeg kunstigt prgver at lave om pa vilkarene for min
tilverelse, bliver jeg ramt af gengaldelse, nemesis. Nemesis betyder det, som
med rette reagerer imod noget forkert. Nemesis er ikke en gud, som troner
straffende i sin himmel, men en del af virkelighedens og naturens
lovmeessigheder. 1 Japan har man et ordsprog for dette: - Albuen bgjer ikke
udad. Det som skal ske, det sker. Det som er ngdvendigt vil ske.

I Lotus Sutraens kapitel tre fortelles den bergmte lignelse om det brendende
hus som et symbol pa den verden, som vi lever i, og som er ved at breende op
af beger, vrede, angst og dumhed. Huset er i en betenkelig tilstand:
Verelserne er ved at radne, murene smuldrer, sgjlerne er ved at ga i oplgsning
og loftsbjelkerne vakler. Mens husfaderen er borte, udbryder en forferdelig
brand. Han bliver ude af sig selv: - Mine stakkels sgnner er forfaldne til deres
spil og lege og kan ikke selv finde ud af det brendende hus. Sgnnerne
fremstilles som uopmarksomme, helt uforstyrrede trods den forfeerdende
situation. De har slet ikke fattet situationens alvor. De er ofre for og forfaldne
til deres druk, spil og hor, indser faderen. Huset har kun en lille, sn@ver
udgang, og de er alt for forelskede i deres legetgj til at handle pa nogen
konstruktiv made. De farer hid og did og ser pa deres legetgj, uden at kunne
beslutte sig eller ggre noget fornuftigt. Faderen forstar, at sgnnerne kun er
optaget af det, som de har nydelse af, og som pirrer deres sanser og
lystfglelse. Han lover dem derfor mengder af kostbarheder, ejendomme og

Vejen - 23. februar 2011 159

forngjelser. Nu forlader alle sgnnerne det braendende hus i et vanvittigt kaplgb: Alle
vil komme fgr de andre for at fa den stgrste tilfredsstillelse og nydelse.

Denne historie 1 Lotus Sutraen tolkes 1 Zen saledes, at vi alle til sidst vil na
frem til Oplysningen og visdommen - ogsa treerne, gresset, markerne og
dyrene, som Hakuin siger - og at alle de ting, vi oplever - ogsa ting som
tilsyneladende skulle forhindre os i at na det gode - alligevel virker til vores
bedste. Alt, hvad der sker i mit liv, er ngdvendigt og godt, fordi det alt
sammen er med til at fgre mig derhen, hvor jeg skal. Uanset hvad jeg oplever
eller kommer til at lide under, sygdomme, dgdsfald, angst, vold, overgreb,
depressioner, skuffelser - det vil alt sammen vare med til at fa mig ud af det
braendende hus.

Hakuin besggte en anden Zen mester en gang i 1700-tallet. Den anden havde
kreft og var meget syg og elendig. Hakuin udtrykte sin medfglelse og
medlidenhed i mange ord og tarer. Den anden mester reagerede voldsomt og
rabte sa godt han kunne: - Denne min frygtelige sygdom er min hgjagtede,
ervaerdige lerer og mester. Hvordan kan du sa udtrykke sa megen beklagelse,
min kere ven?

I fglge de klassiske Tun Huang tekster kom mange mennesker til legmand Li
og spurgte: - Hvad er falsk tenkning? Li svarede: - Alle levende vasener er
inden for den rette visdom. I virkeligheden er der ingen falsk teenkning. Nar I
kalder det falsk tenkning, er det lige som et menneske, som drikker en
medicin, som udvider hans pupiller. Siden spejder han op i himlen for at finde
den nal, som har udvidet hans pupiller. Men i virkeligheden er der jo ingen nal
oppe pa himlen. Hvad er et almindeligt menneske? Hvad er en vismand? Hvis
du ggr forskel pa de to, sa er du et almindeligt menneske. Hvis du ikke ggr
forskel pa de to, sa er du en vismand.

Er jeg irriteret, fordi bilerne larmer pa ringvejen, eller larmer bilerne pa
ringvejen, fordi jeg er forstyrret og irriteret inden i hovedet? Fryser jeg, fordi
det er koldt, eller er det koldt, fordi jeg fryser? Sveder jeg, fordi det er varmt,
eller er det varmt, fordi jeg sveder? Elsker jeg hende, fordi hun er dejlig —
eller er hun dejlig, fordi jeg elsker hende?

I Visdommens Land oplever jeg, at mine oplevelser er projektioner, hvor jeg
kaster mine egne indre lysbilleder ud pa verden. Den sakaldt objektive, ydre
verden er kun en tom hvid skeerm, som modtager mine projektioner og

Vejen - 23. februar 2011 160



indvendige billeder. Nar jeg er forelsket i et andet menneske, er det maske mit eget
indre billede, jeg forelsker mig i? Nar jeg er vred, er det mine egne

projektioner, jeg er vred pa. Den verden, som jeg frygter, kommer inde fra

mig selv. Vi forfglges ikke af en fremmed uathangig verden derude — vi

forfglges af vore egne indre billeder og skemaer. Vi fascineres og tryllebindes

af vore egne projektioner og udkast i verden. Det er det, som Zen mener med,

at vores hovedproblem er, at vi knytter os og kleber. Vi ggr verden til noget,

som den ikke er.

Misbrugeren er ikke afth@ngig af stoffet i sig selv. Alkoholikeren er ikke
afh@ngig af alkoholen, men af sin projektion pa alkoholen. Objektivt set er
der intet tillokkende i alkoholen, heller ikke for misbrugeren. Hans
alkoholisme er en bescttelse, lige som man i gamle dage sagde, at heksene
kunne besatte dyr og mennesker. Misbrugeren er sparret inde i hans eller
hendes urealistiske, selvgdeleggende besattelse, fascination og projektion.
Misbrugeren "ved", hvad stoffet er. Han eller hun har sin viden og sine
erfaringer. Alt dette er billeder, som misbrugeren kaster ud i verden og
derefter selv tryllebindes af. Misbrugerens stof kommer ikke udefra - selv om
misbrugeren selv oplever det pa den made - det kommer indefra. Nar mine
projektioner falder sammen som et korthus, holder fascinationen og
troldbindingen op. Jeg er blevet et frit menneske. Jeg er blevet mig selv.

Nar jeg drgmmer, tror jeg, at mine drgmmebilleder er virkelige, men nar jeg
vagner op, indser jeg, at de var uvirksomme og uvirkelige. Nar
tryllekunstneren afslgrer sit nummer, indser jeg, at det, som jeg troede, ikke
var sandt. Nar jeg ser nermere efter, opdager jeg, at det, der gjorde mig sa
angst, kun var malerier, som jeg selv havde malet. Nar korthuset falder
sammen, indser jeg, at der slet ikke var nogen rigtig bygning, selv om det sa
sadan ud. Nar jeg kigger ngjere efter, indser jeg, at stjernebilledet slet ikke er
noget billede, men blot Igsrevne lyspunkter i en vilkarlig orden. Billedet var
kun min konstruktion. Nar jeg ser efter, opdager jeg, at verden er et luftigt
spind og ikke en uigennemtraengelig substans. At kroppen mest er tomt rum.
At molekylerne bestar af det tomme rum, at et hvaelv er en krumning i ingen
ting. At alle fysiske og ikke-fysiske ting er uvirksomme, inaktive og tomme.
At verden ikke bestar af faste objekter eller solide genstande — men af
relationer mellem relationer.

Jeg indser, at det som eksisterer ifglge vore tanker er gennemsigtigt, rent og
tomt, og at det derfor alt sammen er buddha. Det, som er helt tomt, kan vare
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og rumme alt. Alle ting er det rene ingenting og det som ingen ting er kan vare alt.
Derfor er det, som er helt tomt, buddha.

Den engelske psykoterapeut Winnicott stillede spgrgsmalet: - Findes der
sadan noget som et spadbarn? Han svarede selv pa spgrgsmalet: - Nej, for et
spadbarn eksisterer kun i relation til andre, til en mor og far og andre
personer. Hvis vi iagttager dette sakaldte spaedbarn i sig selv og for sig selv,
forsvinder det for gjnene af os - og bliver til det fomme rum. Et spedbarn
eksisterer ikke. Vi indser, at alt er relationer og gensidige forhold. Hvor finder
jeg det, som vi kalder venskab? kerlighed? fjendskab? athengighed? Intet
eksisterer i sig selv, for sig selv eller pa egen hand. Verden er relationer
mellem noget, som ikke eksisterer. Spejle, som spejler det tomme rum.

Den klassiske japanske Zen mand, To-jun opstillede - for at forklare denne
visdom - de ti "vidunderlige betragtningsmader”. Nogle af dem lyder séaledes:

- Den fgrste betragtning viser, hvorledes alle ting i hele kosmos hver efter sin
ejendommelighed virkeligggr sig pa fuldkommen vis og samtidigt stér i en
skgn harmoni og orden med alle andre ting.

- Den anden betragtning viser, hvorledes det, som vi kalder een ting, omfatter
og kan indeholde mange andre ting og omvendt.

- Den ottende betragtning viser, hvorledes de enkelte ting som sadan ikke er
andet end den hellige sandhed, det vil sige sagen, som den er, og pa ingen
made blot indbildning eller ren illusion.

- Den niende betragtning viser, at ud fra vores nutid findes de tre tidsformer:
fortid, nutid og fremtid. Saledes findes der ogsa tre modi med udgangspunkt i
fortiden, og ligeledes med udgangspunkt i fremtiden. Alle disse ni tidsmodi er
slutteligt indeholdt i hvert eneste gjeblik.

Nar gjet ser ting, sa er tingene ikke inden i gjet. Det er som et spejl, der
reflekterer billedet af et ansigt klart og fint, siger den kinesiske lerer Tao-
hsin. Former og billeder dukker frem af det tomme. I spejlet er der ingen ting.
Ansigtet er ikke i spejlet, og spejlet er ikke gaet ud i ansigtet. Hverken spejlet
eller ansigtet er nogen sinde gaet ud eller ind. De er aldrig géaet bort eller
kommet til. Ingenting gar nogen steder hen. De seks sanse-evner er tomme,
rolige, tavse og stille. Dette er befrielsens port.
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Chuang-tzu giver i fglgende udviklingshistorie en sammenfatning af, hvad
visdommen er - pa sin sedvanlige ironiske made:

- De fgrste mennesker pa jorden havde en meget begranset viden og meget
begrensede kundskaber. Der var en tid, hvor de end ikke havde nogen
forestilling om, at tingene eksisterede. Derefter fulgte den tidsalder, da
menneskene nok havde en forestilling om, at tingene eksisterede, men endnu
ikke var begyndt at adskille og se skillelinjerne mellem dem. Derefter lerte de
at adskille tingene fra hinanden, men endnu fandtes hverken ret eller uret,
godt eller ondt.

- Da det rette og urette, sande og falske opstod, medfgrte det, at verdens orden
blev svakket og at selviskheden blev meget styrket.

For Chuang-tzu er det svert at fa gje pa de verdenshistoriske fremskridt!

-I"M;

Dogen sammenfatter hele Zen og Vejen pa denne made i en af hans mest
bergmte replikker:

Nar en fisk svgmmer, sa svgmmer den
videre og videre,

og der er ingen ende pa vandet.

Nar en fugl flyver, sa flyver den
videre og videre,

og der er ingen ende pa himlen.

Der har aldrig veret en fisk,

som svgmmede ud af vandet,

eller en fugl, som flgj ud af himlen.
Men hvis der var en fugl,
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som fgrst ville undersgge

himlens stgrrelse

eller en fisk, som fgrst ville undersgge
vandets udstrekning

og derefter prgvede

at flyve eller at svgmme,

sa ville den aldrig finde vej.

Nar vi finder ud af, hvor vi er lige nu,
sa kommer praksis af sig selv,

og dette er at virkeligggre

sandheden og Vejen.

For stedet og Vejen

er hverken stor eller lille

hverken selv eller anden.

Den har aldrig eksisteret fgr,

og den opstar heller ikke nu.

Den er simpelt hen, hvad den er.
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